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Oz

Bu arastirmada, lise dgrencilerinin ingilizce dil becerilerine yonelik 6z yeterlik algi-
lar1 ile Ingilizce konusma kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Ilis-
kisel tarama modelinden yararlanilan aragtirmanin 6rneklemini 226 lise 0grencisi
olusturmustur. Lise dgrencilerinin Ingilizce dil becerilerine ydnelik 6z yeterlik algilari
ve Ingilizce konusma kaygilari orta diizeydedir. Ogrencilerin Ingilizce dil becerilerine
yonelik 6z yeterlik algisi ile Ingilizce konusma kaygisi arasinda negatif ve anlamli bir
iliski belirlenmistir. Kadin 6grencilerin ingilizce dil becerilerine yénelik 6z yeterlik
algisi ile Ingilizce konusma kaygis1 arasindaki iliski anlamli, negatif ve orta diizeyde
bulunmustur. 18 yasindaki 6grencilerin ingilizce dil becerilerine yénelik 6z yeterlik
algilart ile Ingilizce konusma kaygilar1 arasinda anlamli, negatif ve orta diizeyde bir
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iliski oldugu goriilmektedir. ingilizce konusma pratigi yapan dgrencilerin Ingilizce dil
becerilerine yonelik 6z yeterlik algilari ile Ingilizce konusma kaygilar1 arasinda an-
laml1, negatif ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Arastirmanin sonug-
larina gore cinsiyet, yas ve Ingilizce konusma pratigine sahip olma, ingilizce 6z ye-
terlilik algis1 ile Ingilizce konusma kaygisi arasindaki iliskide belirleyici bir role sa-
hiptir.

Anahtar Kelimeler: Ingilizce dil becerileri; Oz yeterlik algisi; ingilizce konusma kay-
gis1; Lise 6grencileri.

Examining the Relationship Between High School
Students' Self-Efficacy Perception of English Language
Skills and English-Speaking Anxiety

Abstract

The aim of this research is to examine the relationship between high
school students' self-efficacy perceptions of English language skills and
their English-speaking anxiety. The sample of the study, which
followed a quantitative survey and correlational research design,
consisted of 226 high school students. According to the results obtained
from the scales employed in this study, high school students’ self-effi-
cacy perceptions regarding their English language skills and their levels
of English-speaking anxiety were found to be at a moderate level, indi-
cating that their mean scores were positioned around the midpoint of
the scale rather than at the lower or higher extremes. In addition, the
students' self-efficacy perception of their English language proficiency
and English-speaking anxiety and were found to be statistically signif-
icantly and negatively correlated. In particular, statistically significant,
negative moderate relationship was found between the 18-year-old stu-
dents and the female students' self-efficacy perceptions of English lan-
guage skills and their English-speaking anxiety. It was also observed
that there was a statistically significant, negative weak relationship be-
tween the self-efficacy perceptions of students who practice speaking
English and their English-speaking anxiety. According to the results,
gender, age and English-speaking practice can have a determining role
in the relationship between English self-efficacy perception and
speaking anxiety.

Keywords: English language skills; Self-efficacy perception; English-
speaking anxiety; High school students.
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Extended Summary

Purpose

The relationship between self-efficacy perception towards English lan-
guage skills and English-speaking anxiety is critically important for individu-
als' language learning processes and performances. The relationship between
these two factors sheds light on the development of effective strategies to in-
crease success in language learning or to reduce anxiety that may become an
inhibiting factor. Low self-efficacy perception may cause the individual to be
afraid of making mistakes and increase speaking anxiety. Speaking anxiety
can affect fluent speaking skills and reduce an individual's self-confidence.
Individuals with low self-efficacy perception may feel this anxiety more in-
tensely and avoid speaking practice. Individuals with high self-efficacy per-
ception may show a more positive attitude by accepting that making mistakes
is a part of learning. On the other hand, when anxiety is high, individuals may
perceive language learning as a social threat and may avoid communicating.
In conclusion, the relationship between self-efficacy perception towards Eng-
lish language skills and English-speaking anxiety is an issue that needs to be
addressed carefully to make the language learning process more effective and
efficient. Therefore, this study examined the relationship between high school
students' perception of self-efficacy towards English language skills and Eng-
lish-speaking anxiety.

Method

In accordance with the research problem, this study adopted a
quantitative survey and correlational research design. With such a design, the
extent of a relationship(s) between two or more variables is revealed (Karasar,
2009). The independent variable in this study was self-efficacy perception to-
wards English language skills while the dependent variable was English-
speaking anxiety. In this study, the relationship between high school students'
perception of self-efficacy towards English language skills and English-
speaking anxiety was examined.

Results

According to the results obtained from the scales employed in this
study, high school students' self-efficacy perceptions of English language
skills and English-speaking anxiety were at a medium level. In addition, the
students' English self-efficacy was strongly related to their English language
proficiency. No statistically significant differences were found between male
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and female students in terms of their self-efficacy perceptions of English lan-
guage skills and their English-speaking anxiety levels. Age did not have a sta-
tistically significant effect on high school students’ self-efficacy perceptions
of English language skills; however, mean self-efficacy scores showed a grad-
ual increase with age. In contrast, English-speaking anxiety differed signifi-
cantly across age groups. Specifically, 14-year-old students reported signifi-
cantly higher levels of speaking anxiety compared to 16-year-old students, in-
dicating that age was a significant factor in explaining differences in anxiety
levels. The findings revealed that grade level had a statistically significant ef-
fect on high school students’ self-efficacy perceptions regarding their English
language skills. Self-efficacy levels differed significantly across grade levels,
with 12" grade students reporting significantly higher self-efficacy percep-
tions than 9™ grade students. However, no statistically significant differences
were found among grade levels in terms of students’ English-speaking anxi-
ety.

Discussion

As stated by Lian and Budin (2014), difficulty in public speaking, lis-
tening, or understanding a spoken dialogue can arise from communication
anxiety. Communication-related anxiety, particularly that which arises during
foreign language learning, can be devastating to many students, In the quali-
tative study of Duman et al. (2017), it was determined that more than half of
the students had foreign language speaking anxiety. This type of anxiety in
learning a foreign language stems from students' knowledge that they will
have difficulty understanding others and making themselves understood. Stu-
dents who experience communication anxiety choose to remain silent in Eng-
lish classes, which can hamper their English-speaking development overall.

Rahimi and Abedini (2009) stated that English listening comprehension
self-efficacy is significantly related to English listening proficiency. Addition-
ally, Brady-Amoon and Fuertes (2011) suggested that self-efficacy is an im-
portant predictor of academic performance. Students with lower English self-
efficacy exhibited lower levels of self-regulated learning strategies. On the
other hand, students with high English self-efficacy have more self-regulated
learning strategies (Kim et al., 2015).

In parallel with the results of this study, there are studies indicating a
negative relationship between self-efficacy and anxiety (Cheng, 2001; Erkan
and Saban, 2011; Mills, Pajares and Herron, 2006; Noghabi, 2012; Tsai,
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2013), while there are also studies claiming a positive relationship (Cubukgu,
2008; Orakgi et al., 2019; Tuncer and Dogan, 2015). Considering the positive
aspects of anxiety for the individual (for example, if a person's anxiety level
is high, working harder may positively affect their performance, see Brown
(2000), a positive relationship may be expected between self-efficacy percep-
tion and English-speaking anxiety. On the other hand, undue pressure, fear,
and subsequent anxiety may negatively affect performance (Sakka, 2016). In
such cases, it is expected that there may be a negative relationship between
self-efficacy perception and English-speaking anxiety, as shown in this study.

Conclusion

According to the results of this research, there is a statistically
significant, negative moderate relationship between high school students'
English self-efficacy perceptions and their English-speaking anxiety. To
increase high school students' perceptions of English self-efficacy, it is
necessary to first ensure that they practice the language in a safe and
supportive learning environment. Teachers can help by providing students
with more opportunities to interact in safe groups where they feel comfortable.
As students’ practice increases with the proper support, their English-speaking
anxiety should also improve. Methods to increase self-efficacy, such as
supporting students' self-confidence through active participation and small
achievements, and additional techniques to reduce speaking anxiety can be
crucial to more effective language learning for high school students learning
English as a foreign language.

Giris

Dil, insanin kendini ifade etmek i¢in kullandig1 en etkili iletisim araci-
dir. Kendi toplulugu i¢inde ana dil becerilerini kullanmanin yani sira farkli ve
yabanci dil bilmenin de gerekliligi 6nem kazanmistir. Giiniimiizde teknoloji,
edebiyat, sanat ve bilim gibi bir¢ok alanda yasanan hizli gelismeler yabanci
dilin 6nemini 6n plana ¢ikarmakta ve yabanci dil 6grenimi ve dgretimine yo-
nelik cabalar siirekli artmaktadir. Yabanci dilin 6gretilmesi, diinyanin gelis-
melerini yakindan takip etme ihtiyaci sebebiyle zorunlu hale gelmistir. Giinii-
miiz diinyasima uyum saglayabilen birey, ayn1 zamanda en az bir yabanc1 dili
etkili bicimde kullanabilen birey olarak degerlendirilebilir (Aktas ve Isigiizel,
2013). Toplumlarin degisen diinyaya uyum saglayabilmeleri, egitim ortamla-
rinda miimkiin hale gelmektedir. Yasanan bu degisimler ve gelismeler 6gretim
programlarina yansitilmalidir. Yabanci1 dil 6gretim programlarinin hedeflerine
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ulagmasinda ve istenen bagar1 diizeyine erisilmesinde biligsel unsurlar kadar
tutum, motivasyon ve 6z yeterlik inanci gibi duyussal unsurlarin da énemli
oldugu vurgulanmaktadir (McLaren ve Madrid, 2004; Yanar ve Bilimen,
2012). Olumsuz tutuma sahip, igsel motivasyonu yetersiz ve 6z yeterlik inanci
diisiik bireylerin 6grenmeleri iizerinde bu degiskenlerin olumsuz etkileri ola-
cag diigiiniilmektedir.

Farkli dilleri konusan insanlarin birbiriyle etkilesiminin fazla olmasi,
konusulan dil iizerinde sadece okuma ve yazma becerilerinin yeterli olmadi-
gin1, dinleme ve konusma becerilerinin de aktif olarak kullanilmasi gerektigini
ortaya koymaktadir. Bir dilin aktif kullanilmasi demek dinleme, konusma,
okuma ve yazma becerilerinin kazanilmis olmas1 demektir. Kiiresel dlgekte
artan etkilesim, 6zellikle konusma becerisinin diger dil becerilerine kiyasla
daha da 6nem kazanmasina neden olmustur. Konugma becerisi, diger beceri-
lere kiyasla daha fazla aktif katilim gerektirir. Egitim alaninda ise 6grencilere
yabanci dili 6gretirken {izerinde fazlaca durulan konusma becerisinin geligimi,
0z yeterlik algis1 yiiksek olan 6grencilerde daha rahat gozlemlenebiliyorken
0z yeterlik algis1 diisiik 6grencilerde konugma esnasinda kaygiy1 da berabe-
rinde getirmektedir.

Oz yeterlik, bireyin belirli bir gérevi basariyla yerine getirebilme kapa-
sitesine iliskin kendi yeterligine dair inanc1 ya da degerlendirmesi olarak ta-
mimlanabilir. Baska bir ifadeyle 6z yeterlik, bireyin karsilasabilecegi giicliik-
ler karsisinda bu durumlarim iistesinden gelip gelemeyecegine yonelik kendi-
sine dair gelistirdigi inan¢ ve yargilar ifade etmektedir (Senemoglu, 2015).
Dil becerilerinde yeterlik ise bireyin yabanci dil 6grenirken sergileyecegi
irade, gilic durumlar ile basa ¢ikabilme becerisi ve kendi yeterliliklerini per-
formansa doniistiirebilecegine olan inanci demektir. Ingilizce 6z yeterligi, bi-
reyin Ingilizce dilini baskalartyla iletisim kurmak, ingilizce konugulanlar: an-
lamak, materyalleri okumak ve Ingilizce yazmak igin kullanma becerisine
olan inanci1 veya giiveni olarak tanimlanabilir (Wang ve ark., 2018). ingilizce
Ogrenirken dort beceriyi yapabildigini fark etme ve bu beceriler kazanildi-
ginda bireyde olusan 6zgiiven ¢ok onemlidir. Bu 6zgiiven sayesinde beceri-
lerden biri olan konusma esnasinda 6grenci kaygilanmadan rahat davranabil-
mektedir. Fakat 6grencinin yabanci dil becerilerinde yetersiz oldugunu hisset-
mesi, 0z yeterlik algisini da diisiirmekte ve konusmada kaygiy1 beraberinde
getirmektedir.

Yabanci dil 6greniminde basariy1 etkileyen faktorlerden bir digeri ise
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Ogrencilerin yabanci dili konusurken hissettikleri kaygi diizeyidir. Konusma,
bir dilin diger beceri alanlari ile kiyaslandiginda en ¢ok kullanilani ve muhte-
melen yabanci dil 6grenirken en giigliik ¢ekilen alanlarindan birisidir (Yaman
ve Sofu, 2013). Ingilizce dgrenirken okuma, dinleme, yazma, konusma ve dil
bilgisi becerileri arasinda en ¢ok kaygiya neden olan beceri konusma beceri-
sidir (Luo, 2014). Kaygi, akademik hayatta gerginlik, endise ve korku gibi
duygularin ortaya ¢ikmasi anlamina gelmektedir. Yabanci dil 6greniminde
kaygi kontrol edilmesi zor ve dil 6grenimini gii¢lestiren bir durumdur (Gas ve
Selinker, 2008). Ogrencilerin akademik hayatlarinda kaygi hissetmeleri ol-
dukea olagan ve yaygin bir olgudur ¢iinkii belirli bir degerlendirmenin olmasi
kaygiya neden olabilmektedir (Smith ve Schroth, 2014). Konusma kaygisi,
Wilson (2006) tarafindan en basit haliyle, dili sozlii olarak kullanirken ortaya
cikan korku hissi olarak tanimlanabilir. Ayn diisiince dogrultusunda Balemir
(2009) yabanci dil kaygisini, yabanci dili kullanmada bir ¢ekingenlik hissi
olarak ifade etmektedir. Konusma kaygisi, huzursuzluk, hayal kirikligi, ken-
dinden siiphe etme, endise ve kaygi gibi olumsuz duygularla iligkilidir (El-
Sakka, 2016). Ingilizce derslerinde 6z yeterlik algisinin ve bu sebeple olusan
kayginin ideal seviyelerde bulunmasi 6grencinin faydasinadir. Diisiik diizeyde
0z yeterlik algisi, yabanci dil 6grenirken performansta diisiikliige neden ola-
biliyorken gereginden fazla olan 6z yeterlik algis1 ise bazi durumlarda yikict
sonuglara sebep olabilir. Aym sekilde diisiik kaygtya sahip olmak, yabanci dil
Ogrenirken gereken i¢sel motivasyonun az olmasina; asir1 kaygi ise 6grenme
stirecinde engelleyici bir etkiye sebep olabilir. Bu yilizden, 6gretmenlerin derse
yonelik 6z yeterlik algis1 ve 6grencilerin kaygilarini ideal seviyelerde tutabi-
lecek gerekli uygulamalar hayata gegirmeleri gerekir.

Ingilizcede 6z yeterlik algis1, 6z yeterlik inanci ya da sadece 6z yeterlik
kavrami {izerine ¢ok fazla calisma (Aykol, 2017; Balci, 2018; Ilbegi ve Celi-
koz, 2020; Kanadli ve Baggeci, 2015; Karafil ve Ari, 2016; Liu ve Liu, 2024;
Ocak ve Akkas-Baysal, 2016; Saleem ve ark., 2018; Sevimbay, 2016; Shi,
2018; Truong ve Wang, 2019; Wang ve ark., 2018; Xu ve ark., 2022; Zorlu
ve Unver, 2022) oldugu gériilmektedir. Ayn1 sekilde, alan yazinda yabanc dil
ogrenme kaygisina dair arastirmalarin (Aydogdu, 2014; Burgucu, 2011; Cui,
2011; Cakici, 2015; Cimen, 2011; Duman ve ark., 2017; Giilozer, 2010; Hus-
sain ve ark., 2011; Kozikoglu ve Kanat, 2018; Kdse, 2005; Liu ve Chen, 2015;
Lou, 2014; Smith ve Schroth, 2014; Sener, 2018; Topgu ve Giiney, 2023) da
yer aldig1 goriilmektedir. Ancak Ingilizce 6z yeterlik algilar1 ve grenme kay-
gilarimi inceleyen ¢alismalarin (Anyadubalu, 2010; Cetintas ve Berkant, 2021;
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Kurt, 2021; Tuncer ve Akmenge, 2019) sinirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ca-
lismalar1 inceledigimizde ingilizce dil becerilerine yonelik 6z yeterlik algist
ve Ingilizce konusma kaygisi arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin daha
az oldugu goriilmektedir. Bu sebeple calismanin Ingilizce dil becerilerine yé-
nelik 6z yeterlik algis1 ve Ingilizce konusma kaygisi degiskenlerinin birlikte
ele alinmasi agisindan alan yazina katkida bulunacag diistiniilmektedir.

Arastirmanin Onemi ve Amaci

Ingilizce dil becerilerine yonelik 6z yeterlik algisi ile Ingilizce konusma
kaygis1 arasindaki iligki, bireylerin dil 6grenme siiregleri ve performanslari
acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu iki faktor arasindaki iliski, dil 6greni-
minde basariy1 artirmak veya engelleyici bir unsur haline gelebilecek kaygiy1
azaltmak i¢in etkili stratejiler gelistirilmesine 1s1k tutar. Diisiik 6z yeterlik al-
gisi1 ise kisinin hata yapmaktan korkmasina ve konusma kaygisinin artmasina
neden olabilir. Konugma kaygisi, akici konugma becerisini etkileyebilir ve bi-
reyin dzgiivenini azaltabilir. Oz yeterlik algisi diisiik bireyler, bu kaygiy1 daha
yogun hissedebilir ve konusma pratiginden kaginabilir. Oz yeterlik algis1 yiik-
sek bireyler, hata yapmanin 6grenmenin bir pargast oldugunu kabul ederek
daha olumlu bir tutum sergileyebilir. Ote yandan kayginin yiiksek oldugu du-
rumlarda bireyler, dil 6grenimini sosyal bir tehdit olarak algilayabilir ve ileti-
sim kurmaktan cekinebilir. Sonug olarak Ingilizce dil becerilerine yonelik 6z
yeterlik algis1 ile Ingilizce konusma kaygisi arasindaki iliski, dil dgrenme sii-
recinin daha etkili ve verimli hale getirilmesi i¢in dikkatle ele alinmasi gere-
ken bir konudur. Bu konuda yapilacak ¢aligmalar, bireylerin dil 6grenme sii-
recine olan yaklagimlarini ve basarilarini olumlu yonde etkileyebilir. Bu ne-
denle, bu ¢aligmada lise dgrencilerinin Ingilizce dil becerilerine yonelik 6z
yeterlik algisi ile Ingilizce konusma kaygisi arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmigtir. Bu genel amag ¢ergevesinde asagidaki alt problemler incelen-
mistir.

Alt Problemler
1. Lise 6grencilerinin Ingilizce dil becerilerine yonelik 6z yeterlik algi-
larinin dagilimi nasildir?

2. Lise dgrencilerinin Ingilizce konusma kaygi diizeylerinin dagilimi na-
sildir?

3. Lise dgrencilerinin Ingilizce dil becerilerine yonelik 6z yeterlik algi-
lar1 ve Ingilizce konusma kaygilari;
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Cinsiyete gore,
Yasa gore,
Sinif diizeyine gore,

&0 o

Ingilizce konusma pratigi yapmalarma gore anlaml farklilik gos-

termekte midir?

4. Lise dgrencilerinin Ingilizce dil becerilerine yonelik 6z yeterlik algi-
lar1 ile Ingilizce konusma kaygilari arasinda anlamli bir iliski var mi-
dir?

5. Lise dgrencilerinin Ingilizce dil becerilerine yonelik 6z yeterlik algi-
lar1 ve Ingilizce konusma kaygilari arasinda,

Cinsiyet gruplarinda,
Yas gruplarinda,
Sinif diizeyleri gruplarinda,

&0 o

Ingilizce konusma pratigi yapma durumlarma gore anlamli bir
iligki bulunmakta midir?

Yontem

Bu calismada, arastirmanin problemine uygun olarak nicel yontemler-
den biri olan iliskisel tarama modelinden yararlamlmustir. Iliskisel tarama mo-
dellerinde iki ya da daha fazla degisken arasinda var olan degisimin iliski de-
recesi ortaya konur (Karasar, 2009). Bu ¢alismada bagimsiz degisken Ingi-
lizce dil becerilerine yonelik 6z yeterlik algisi iken Ingilizce konusma kaygist
ise bagiml degiskendir. Ayrica 6grencilerin cinsiyetleri, simif diizeyleri, yas-
lar1 ve Ingilizce konusma pratiginin olup olmamasi degiskenleri agisindan
gruplar arasinda anlaml bir farkliligin olup olmadigi incelenmistir. Bu ¢alis-
mada lise dgrencilerinin Ingilizce dil becerilerine ydnelik 6z yeterlik algist ile
Ingilizce konusma kaygisi arasindaki iliski agiklanmaya calisilmustir.

Evren ve Orneklem

Bu calismanin evreninde, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Afyonka-
rahisar’in Iscehisar ilgesindeki bir Anadolu lisesinde 6grenim gérmekte olan
9,10, 11 ve 12. smiflarindaki 350 6grenci yer almaktadir. Orneklem olarak bu
evrenden en az 224 dgrencinin se¢ilmesi gerektigi hesaplanmistir. Amach 6r-
nekleme yontemlerinden kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi, aragtirmaciya
veri toplamada, kendisine en yakin 6rneklemi se¢gmesi nedeniyle pratiklik ka-
zandirir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu ¢alismanin Afyon Kocatepe Univer-
sitesi Etik Kurulu'ndan alinan 17.01.2024 tarih ve 242283 sayil etik kurul
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izni mevcuttur. Caligmaya katkida bulunan katilimcilarin demografik 6zellik-
lerine ait bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler

Degisken Gruplar F %
Cinsiyet Kadin 160 70.8
Erkek 66 29.2
Toplam 226 100
Yas 14 22 9.7
15 51 22.6
16 61 27
17 79 35
18 13 5.8
Toplam 226 100
Simif Diizeyi 9.smuf 17 7.5
10.s1n1f 59 26.1
11.s1mif 55 243
12.s1i1f 95 42
Toplam 226 100
Ingilizce Yeterlik Seviyesi ~ A1-A2 Baslangic 132 58.4
B1-B2 Orta 91 40.3
C1-C2 Gelismis 3 1.3
Toplam 226 100
Ingilizce Konusma Pratigi  Evet 109 48.2
Hayir 117 51.8
Toplam 226 100

Veri Toplama Araclan
Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Demografik Bilgiler
Formu’’, “Ingilizce Dil Becerileri Oz Yeterlik Olcegi” ve “Ingilizce Konusma

=99

Kaygist Olgegi” kullanilmistir.

Demografik Bilgiler Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgiler formu, 6gren-
cilerin cinsiyet, yas, siif diizeyi, Ingilizce yeterlik seviyesi ve Ingilizce ko-
nusma pratigi yapabilecek ortama sahip olma durumlan gibi kisisel 6zellikleri
ile ilgili bilgileri igermektedir.

Ingilizce Dil Becerileri Oz Yeterlik Olcegi

Lise dgrencilerinin Ingilizce dil becerilerine yonelik 6z yeterlik algila-
rmni tespit etmek amactyla 6grencilere Ingilizce dil becerileri 6z yeterlik dlgegi
uygulanmustir. Ingilizce dil becerileri 6z yeterlik dlcegi Ocak ve arkadaslari
(2022) tarafindan gelistirilmistir. Olgek besli likert dlgedi olup toplam dort
faktor (okuma, yazma, dinleme ve konusma) ve 20 maddeden olugmaktadir.
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Olgegin giivenirlik derecesini belirten Cronbach alfa katsayis1 0.917°dir. Bu
deger 0.7’nin iizerinde oldugu i¢in Ol¢egin giivenirlik katsayis1 ytiksektir.
Dogrulayici faktor analizinden elde edilen uyum degerleri karsilagtirildiginda
Olgek maddelerinin dort alt boyutu ve 6lgegin tamamu ile ilgili kurulan modeli
dogruladigi goriilmektedir.

Ingilizce Konusma Kaygis1 Olcegi

Lise dgrencilerinin Ingilizce konusurken yasadiklar1 kaygilar1 belirle-
mek amaciyla 6grencilere gegerligi ve giivenirligi saglanmus bir ingilizce ko-
nusma kaygist dlgegi uygulanmistir. Olgek, Orakg1 (2018) tarafindan gelisti-
rilmistir ve besli likert 6l¢egi olup toplam iki faktér, 16 maddeden olusmakta-
dir. Olgegin giivenirlik derecesini belirten Cronbach alfa katsayis1 0.854 tiir.
Madde toplam korelasyon degerleri 0.387-0.794 arasindadir. Dogrulayici fak-
tor analizi sonucunda belirlenen uyum indekslerine gére Ingilizce Konusma
Kaygis1 Olgegi’nin iki boyutlu yapist dogrulanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu ¢alismanin verileri 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Afyonkarahi-
sar ilinin Iscehisar ilcesinde bulunan bir Anadolu Lisesinde dgrenim gdren
226 dgrenciden toplanmustir. Oncelikle dgrencilere dlceklerin kullanim amag-
lar1 anlatilmis ve sorularin nasil cevaplanacagi hakkinda ayrintili bilgiler ve-
rilmistir. Ayrica 6grencilere biitlin sorulara cevap vermeleri 6nerilmistir. Dol-
durulan formlarda birden fazla isaretlenmis segenek tespit edilmemis ve form-
larin tamam1 gecerli sayilmistir. Verilerin analizlerinin yapilabilmesi ama-
ciyla bilgisayar paket programina veri girisleri gerceklestirilmistir. Verilerin
analizinden 6nce verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigini tespit et-
mek i¢in tiim degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir (Pal-
lant, 2020). Bu incelemeler neticesinde verilerin her bir 6lgek ve degisken i¢in
normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Carpiklik ve basiklik deger-
lerine iligkin analizlerde Tabachnick ve Fidell (2013)’in belirttigi +1.5 ile -1.5
degerler dikkate alinmistir. Bu sebeple, analizlerde parametrik testler tercih
edilmistir. Lise 6grencilerinin Ingilizce dil becerilerine yénelik 6z yeterlik al-
gilari ile Ingilizce konusma kaygilarmin cinsiyet ve sinif gruplarina gére an-
laml1 farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplar
t-testinden yararlanilmgtir. Ingilizce dil becerilerine ydnelik 6z yeterlik algi-
lar1 ile Ingilizce konusma kaygilarmin yas ve Ingilizce konusma pratigi
imkaninin olup olmamasi degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterip gos-
termedigini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizinden (ANOVA)
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yararlanilmigtir. ANOVA testini uygulamadan 6nce gruplarin varyanslarimin
homojen olup olmadigini tespit etmek amaciyla Levene’s testi yapilmis ve
varyanslarm homojen olduguna karar verilmistir (»>0.05). Son olarak 6gren-
cilerin Ingilizce dil becerilerine yonelik 6z yeterlik algilar1 ile konugma kay-
gilan arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla Pearson Korelasyon analizi
yapilmustir. Pearson Korelasyon analizi sonucunda 0-.30 arasi diisiik diizeyde
iligki, .31-.70 aras1 orta diizeyde iliski ve .71-1 aras1 yliksek diizeyde iliski
olarak degerlendirilmistir (Biiyiikoztiirk, 2018).

Ingilizce dil becerilerine yonelik 6z yeterlik algist dlgegi ile Ingilizce
konusma kaygisi 6lgeginden elde edilen puan ortalamalarinin karsilik geldik-
leri puan araliklari, Tekin (1996) tarafindan belirlenen “Aralik Genis-
ligi=(Dizi Genisligi)/(Yapilacak Grup Sayis1)” formiilii ile hesaplanmis ve
puan araliklar1 Tablo 2’de verilmistir. Bu puan araliklarina goére analizler yo-
rumlanmustir,

Tablo 2. Olgeklerin Puan Ortalamalarmin Yorumlanmasinda Kullanilan Puan
Araliklar1

Oz Yeterlik Konusma Kaygisi Puanlar  Puan
Olgegi Olgegi Arahklar:
Kesinlikle katilmiyorum  Hig katilmiyorum 1 1.00-1.80
Katilmiyorum Katilmiyorum 2 1.81-2.60
Kararsizim Kararsizim 3 2.61-3.40
Katiliyorum Katiliyorum 4 3.41-4.20
Kesinlikle katiliyorum Tamamen katiliyorum 5 4.21-5.00
Bulgular

Bu béliimde arastirmaya katilan lise dgrencilerinin Ingilizce dil beceri-
lerine yonelik 6z yeterlik algilarina ve Ingilizce konusma kaygilarma iliskin
bulgulara yer verilmistir. Arastirmaya ait bulgular, alt problemler dikkate ali-
narak sirasiyla tablolar halinde verilmistir.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Lise 6grencilerinin Ingilizce dil becerilerine ydnelik 6z yeterlik algi-
larinin dagilimi nasildir?” alt problemine yonelik olarak elde edilen bulgular
Tablo 3’te her bir maddenin frekans, ortalama ve standart sapmasi ile birlikte
yer almaktadir.
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Tablo 3. Lise Ogrencilerinin ingilizce Dil Becerilerine Yonelik Oz Yeterlik Al-
gilar1 Olgegine Verdikleri Cevaplarin Frekans, Yiizde ve Ortalama Dagilimlari

Madde 5 4 3 2 1 X SS Diizey

1.0kudugum metinlerin anlama sorula- f 10 83 104 16 13 3.27 .88 Kararsizim

rint cevaplayabilirim. % 58 348 30 5.1 5.4

2.0kudugum metnin ana fikrini yazabili- f 9 50 90 57 20 2.87 .98 Kararsizim

rim. % 4 22.1 398 252 88

3.0kudugum bir metne uygun bir bashk f 16 103 63 30 14 3.34 1.00 Kararsizim

yazabilirim. % 7.0 456 279 133 6.2

4.0kudugum bir metne ait dogru/yanhis f 41 133 36 7 9 3.84 .89 Katiliyorum

seklinde verilen sorular1 dogru cevapla- % 18.1 58.8 159 3.1 4.0

yabilirim.

5.0kudugum bir metne ait goktan seg- £ 18 109 72 19 8 3.49 .89 Katiliyorum

meli sorulara dogru cevap verebilirim. % 8.0 482 319 84 35

6.Karsidaki kisinin ne soyledigini tekrar f 9 39 93 60 25 2.77 .99 Kararsizim

dinlemeden anlayabilirim. % 4.0 173 412 265 11.1

7.Dinledigim bir sarkinin sozlerini anla- £ 12 51 89 56 18 2.92 1.00 Kararsizim

yabilirim. % 53 226 394 248 8.0

8.1zledigim bir videoda gegen diyalog- f 10 69 92 44 11 3.10 .93 Kararsizim

lar1 anlayabilirim. % 44 305 40.7 195 49

9.Derslerimde dinleme parcalarini anla- f 17 82 80 38 9 3.27 .96 Kararsizim

yabilirim. % 7.5 363 354 168 4

10.1zledigim Ingilizce bir filmdeki ko- f 6 49 84 66 21 2.79 .97 Kararsizim

nusmalart anlarim. % 27 217 372 292 93

11.Ingilizce bir dinleme pargasmni iginde f 6 31 63 92 34 2.48 .99 Katilmiyo-

anlamini bilmedigim bir kelime olsa bile % 2.7  13.7 27.9 40.7 15 rum

anlarim.

12.Ingilizce sarki sdyleyebilirim. f 16 67 63 51 29 2.96 1.15 Kararsizim
% 7.1 296 279 226 128

13.Sinif diizeyime uygun olarak ders- f 12 38 66 73 37 2.62 1.10 Kararsizim

lerde 6grendiklerimi arkadaslarima Ingi- % 5.3 16.8 292 323 164

lizce anlatabilirim.

14.Ingilizce yol tarifi yapabilirim. f 13 54 76 55 28 2.86 1.09 Kararsizim
% 58 239 336 243 124

15.Telefonda/cevrim i¢i goriigmelerde 5 33 72 75 41 2.50 1.02 Katilmiyo-

Ingilizce konusabilirim. % 2.2 146 319 332 18.1 rum

16.Dinledigim bir metne ait sorulara ko- f 7 52 85 55 27 2.81 1.02 Kararsizim

nusarak cevap verebilirim. % 3.1 23 37.6 243 119

17.Cep telefonumu ve bilgisayarimi in-  f 11 65 64 48 38 2.84 1.16 Kararsizim

gilizce olarak kullanabilirim. % 49 288 283 212 1638

18.Belirli bir konufia yardim almadan f 14 41 64 63 44 2.64 1.16 Kararsizim

birkag paragraflik Ingilizce bir metin ya- o, ¢ 2 18.1 283 279 195

zabilirim.

19.Sosyal medya hesaplarimi Ingilizce f 18 62 57 59 30 291 1.17 Kararsizim

olarak kullanabilirim. % 8 274 252 261 133

20.Cevrim igi oyunlarda Ingilizce yazi- f 21 52 68 57 28 2.92 1.16 Kararsizim

sabilirim. % 9.3 23 30.1 252 124

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin “Kararsizim” maddesini daha ¢ok
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isaretledikleri goriilmektedir. “Okudugum bir metne ait dogru/yanlis seklinde
verilen sorular1 dogru cevaplayabilirim” maddesi, 3.84 ortalama ile 6grenci-
lerin en fazla katildigi madde olmustur. Telefonda/cevrim i¢i goriismelerde
Ingilizce konusabilirim” maddesi, 2.50 ortalama ile 6grencilerin en az katil-
di1g1 madde olmustur.

Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Lise dgrencilerinin ingilizce konusma kaygi diizeylerinin dagilimi na-
sildir?” alt problemine yonelik olarak elde edilen bulgular Tablo 4’te her bir
maddenin frekans, ortalama ve standart sapmasi ile birlikte verilmektedir.

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Ingilizce Konusma Kaygisi Olgegine Verdikleri
Cevaplarn Frekans, Yiizde ve Ortalama Dagilimlar

Madde 5 4 3 2 1 XSS Diizey
1.Yabanci birisiyle Ingilizce bir seyler ko- f 17 55 65 48 41 2.82 1.20 Kararsizim
nusmay1 seviyorum. % 7.5 243 28.8 21.2 18.1

2.Ingilizce dersinde, hazirlik yapmadan f 47 84 45 29 21 3.47 1.21 Katiliyorum
konugmak zorunda oldugumda ¢ok kaygi- %  20.8 372 199 12.8 9.3

lanirim.

3.Ingilizce dersinde konusurken kendime ~ f 15 61 79 36 35 293 1.14 Kararsizim
glivenirim. % 6.6 27 35 159 155

4.Ingilizce konusurken diger 6grencilerin 22 80 40 57 27 3.06 1.21 Kararsizim
beni anlamayacagindan endise % 97 354 17.7 252 119

duyarim.

5.Ingilizce konusurken tedirgin olurum. f 35 83 51 43 14 3.36 1.14 Kararsizim
% 15536.7 226 19.0 6.2

6.Ingilizce dersinde herhangi bir konu hak- f 28 70 69 42 17  3.22 1.11 Kararsizim

kinda konusmam gerektiginde kendimden o, 12431 305 186 7.5

emin olamam.

7 Ingilizce konusurken diger 6grencilerin  f 32 53 43 67 31 2.95 1.28 Kararsizim

bana giileceklerinden kaygi duyarim. % 142235 19.0 29.6 13.7
8.Diger dgrencilerin Ingilizceyi benden f 21 66 62 49 28  3.01 1.17 Kararsizim
daha iyi konustugunu diisiintiriim. % 93 292 274 217 124

9.Diger 6grencilerin dniinde Ingilizce ko- 9 50 83 51 33 278 1.07 Kararsizim
nusma konusunda kendime giivenirim. % 4 221 367 226 146

10.Ingilizce konusurken, ana dilden Ingi- f 20 49 70 69 18 293 1.09 Kararsizim
lizce diline kelimeleri tek tek terciime etti- o, 88 217 31 305 8

gimde kendimi tedirgin hissederim.

11.Ingilizce dersinde sorulan sorulara gé- f 21 42 52 70 41 2.70 1.22 Kararsizim
nillii olarak cevap vermek beni utandirir. % 9.3 18.6 23 31 18.1

12.Ingilizce dersinde konusurken hata yap- 27 62 54 56 27 3.03 1.21 Kararsizim
maktan korkarim. % 119274 239 248 119

13.0Ogretmenin Ingilizce olarak ne dedigini f 23 68 46 61 28 299 1.21 Kararsizim
anlamadigim zaman kendimi tedirgin his- %  10.2 30.1 204 27 124

sederim.

14.Ingilizce dgretmeni bana sorular sordu- f 27 81 43 53 22 3.17 1.19 Kararsizim
gunda, kendimi gergin hissederim. % 11.9358 19.0 235 9.7
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15.Ingilizce konusma yaparken korku f 24 57 57 66 22 298 1.16 Kararsizim
i¢inde olurum. % 106 252 252 292 9.7

16.Ingilizce konusurken kelimeleri yanlis 31 64 46 55 30 3.05 1.26 Kararsizim
telaffuz edecegim diye kaygi duyarim. % 13.7283 204 243 133

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin “Kararsizim” maddesini daha ¢ok
isaretledikleri goriilmektedir. “Ingilizce dersinde, hazirlik yapmadan konus-
mak zorunda oldugumda ¢ok kaygilanirim.” maddesi 84 &grenci tarafindan
‘Katiliyorum’ olarak isaretlenmis ve maddelerin ortalama degerine bakildi-
ginda en yiiksek madde 3.47 ortalama ile bu madde olmustur. 2.70 ortalama
ile dgrencilerin en az katildig1 madde ise 11. madde olan “Ingilizce dersinde
sorulan sorulara goniillii olarak cevap vermek beni utandirir.” maddesi olmus-
tur.

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

a.“Lise 6grencilerinin Ingilizce dil becerilerine yonelik 6z yeterlik algi-
lar1 ve Ingilizce konusma kaygilari cinsiyete gore anlaml farklihk goster-
mekte midir?” alt problemine yonelik olarak t testi yapilmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 5’te sunulmaktadir.

Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Ingilizce Dil Becerilerine Yonelik Oz Yeterlik
Algilan ve Ingilizce Konusma Kaygisinin Cinsiyete Gére Farkliligin Belirlen-
mesine Yonelik t Testi Sonuglari

Cinsiyet N x SS df t p
Oz Yeterlik Kadin 160 59.25 12.39 224 A2 312
Algis Erkek 66 59.01 14.04
Konusma Kadin 160 4936  9.80 224 2.03 .160
Kaygisi Erkek 66 46.22  12.16

Tablo 5’e gore lise 6grencilerinin toplam puanlar1 {izerinden cinsiyet
gruplarma gére Ingilizce dil becerilerine yonelik 6z yeterlik algilari incelen-
diginde bu alginin cinsiyet gruplarinda (t=.128, p=.312; p>0.05) anlaml bir
farklilik gostermedigi bulgusuna erigilmistir. Lise dgrencilerinin konusma
kaygisinin cinsiyet agisindan ise (t=2.032, p=.160; p>0.05) yine anlaml bir
farklilik gostermedigine ulagilmustir. Kadin ve erkek dgrencilerin Ingilizce 6z
yeterlik algilarmin ortalamalar1 birbirine yakindir. Ancak Ingilizce konusma
kaygilar1 bakimindan kadin 6grencilerin ortalamasi daha yiiksek ¢ikmustir.

b. “Lise dgrencilerinin Ingilizce dil becerilerine yonelik 6z yeterlik al-
gilar1 ve Ingilizce konusma kaygilari yasa gore anlamli farklilik gdstermekte
midir?” alt problemine iliskin olarak tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
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yapilmustir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Ingilizce Dil Becerilerine Yonelik Oz Yeterlik
Algilan1 ve Ingilizce Konusma Kaygisinin Yasa Gore Farklihigm Belirlenme-
sine Yonelik ANOVA Testi Sonuglart
Yas N X SS F )4 Farkin
Kay-
nagi

Oz yeterlik 14 22 5281 14.57 1.898 .069
Algisi 15 51  59.05 11.31
16 61 5877 1327
17 79 60.89  12.82
18 13 62.00  12.05
Konusma 14 22 53.68 8.86 27749 .029* 1ile3
Kaygisi 15 51  48.66  10.46
16 61 4614  11.12
17 79  47.89 9.71
18 13 5284  13.70

*p<0.05

Tablo 6°da goriildiigii iizere lise 6grencilerinin Ingilizce dil becerilerine
yonelik 6z yeterlik algilar1 arasinda yasa gore anlamh farklilik (p=.069;
p>0.05) bulunmamistir. Fakat ortalamalar incelendiginde 18 yasindaki 6gren-
cilerin ortalamalarinin diger yas gruplarindan daha fazla oldugu goriilmekte-
dir. 14 yagindaki 6grencilerin Ingilizce 6z yeterlik ortalamalari ise diger yas
gruplarna gére daha diisiiktiir. Lise dgrencilerinin Ingilizce konusma kaygi-
lar1 arasinda yas degiskenine gore anlamhi farklilik (p=.029; p<0.05) bulun-
maktadir. Bu farkin hangi gruplar arasinda var oldugunu belirlemek icin Tu-
key testi uygulanmistir. Buna gore, 16 yasindaki 6grencilerin 14 yasindaki lise
ogrencilerine gore Ingilizce konusma kaygilari diisiiktir.

c. “Lise dgrencilerinin Ingilizce dil becerilerine yonelik 6z yeterlik al-
gilar1 ve Ingilizce konusma kaygilar1 simf diizeyine gore anlamli farklilik gos-
termekte midir?” alt problemine ydnelik olarak tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmigtir. Elde edilen bulgular Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7’ye gore, lise dgrencilerinin Ingilizce dil becerilerine yonelik 6z
yeterlik algilart arasinda simmif diizeyine gore anlamlh farklihik (p=.003;
p<0.05) bulunmustur. Bu farkin hangi gruplar arasinda var oldugunu tespit
etmek amaciyla Scheffe testi uygulanmigtir. Buna gore, 9. sinifta 6grenim go-
ren 6grencilerin ile 12. simifta dgrenim goren dgrencilere gore Ingilizce dil
becerilerine yonelik 6z yeterlik algilar diisiiktiir. Ancak Ingilizce konusma
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kaygilan arasinda sinif diizeyine gore anlamli farklilik (p=.757; p>0.05) bu-
lunmamaktadir. Siiflarin ortalamalari incelendiginde 9. sinifta 6grenim go-
ren dgrencilerin Ingilizce konusma kaygilari diger simiflara gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Lise Ogrencilerinin Ingilizce Dil Becerilerine Yonelik Oz Yeterlik
Algilar ve Ingilizce Konusma Kaygisinin Sinif Diizeyine Gore Farkliligin Be-
lirlenmesine Yonelik ANOVA Testi Sonuglari

Simif N x SS F D Farkin

Diizeyi Kaynad
Oz Yeterlik 9. simf 17 51.52 15.60 442 0.003* lile4
Algis1 10. stmaf 59 60.49 10.94

11.smaf 55 56.12  13.44

12. stmuf 95 61.51 12.44
Konusma 9. smif 17 52.00 9.35 1.55 .757
Kaygis 10. stmf 59 49.18 11.36

11.smuf 55 46.21 9.80

12. smmuf 95 48.64 10.70

*0<0.05; (1: 9.simif, 2: 10.simf, 3: 11.s1mif, 4: 12.s1m1f)

d. “Lise 6grencilerinin Ingilizce dil becerilerine ydnelik 6z yeterlik al-
gilar1 ve Ingilizce konusma kaygilar1 Ingilizce konusma pratigi yapmalarina
gore anlamh farklilik gostermekte midir?” alt problemine yonelik olarak t-
testi yapilmustir. Elde edilen bulgular Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8. Lise Ogrencilerinin Ingilizce Dil Becerilerine Yonelik Oz Yeterlik
Algilan ve Ingilizce Konugsma Kaygilarinmn Ingilizce Konusma Pratigi Yap-
malaria Gore Farklihgin Belirlenmesine Iliskin t Testi Sonuglar

Pratik N X SS dd T P

Oz Yeterlik algis1  Evet 109  63.26 12.12 224 4.822 042
Hay1r 117 5538 12.41

Konusma kaygis1 Evet 109 47.30 9.49 224 -1.568  -209
Hayir 117 49.51 11.50

Tablo 8’e gore lise Ogrencilerinin toplam puanlar {izerinden pratik
yapma imkanina sahip olma durumuna gore Ingilizce dil becerilerine yonelik
0z yeterlik algilar incelendiginde bu alginin cinsiyet gruplarinda (t=4.822,
p=.642; p>0.05) anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna erisilmistir.
Lise 6grencilerinin konugma kaygisiin cinsiyet agisindan ise (t=-1.568, p=-
.209; p>0.05) yine anlaml1 bir farklilik gostermedigine ulasilmistir.

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular
“Lise Ogrencilerinin Ingilizce dil becerilerine yonelik 6z yeterlik
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algilari ile Ingilizce konusma kaygilari arasinda anlamli bir iliski var midir?”
alt problemine yonelik olarak elde edilen bulgular Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Ingilizce Oz Yeterlik Algisi ve Ingilizce Konusma Kaygis1 Arasin-
daki Iliski

Olgekler Konusma Kaygisi
r p N
Oz Yeterlik Algis1 | -.116 041 226

£p<0.05

Tablo 9’a gore, 6grencilerin Ingilizce dil becerilerine yonelik 6z yeter-
lik algilari ile Ingilizce konugma kaygilar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski saptanmustir. Ortaya ¢ikan sonuca gore, Lise dgrencilerinin Ingilizce
dil becerilerine yonelik 6z yeterlik algilar ile ingilizce konusma kaygilar ara-
sinda (r=-.116, p=.000) negatif yonde (p<0.041) diisiik diizeyde anlaml bir
iligski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

a.“Lise 6grencilerinin Ingilizce dil becerilerine yonelik 6z yeterlik algi-
lar1 ile Ingilizce konusma kaygilari arasinda cinsiyet gruplarinda anlamli bir
iligki var midir?” alt problemine yonelik olarak elde edilen bulgular Tablo
10°da verilmistir.

Tablo 10. Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Gruplarinda Ingilizce Dil Becerilerine
Yonelik Oz Yeterlik Algilari ile Ingilizce Konusma Kaygilar1 Arasindaki Ilis-
kiye Yonelik Korelasyon

Olgek Cinsiyet Konusma Kaygisi

Oz  Yeterlik Kadin r =317

Algisi p .000%*
N 160

Erkek r 227
p .067
N 66
*<0.05

Tablo 10 incelendiginde kadn lise dgrencilerinin ingilizce dil becerile-
rine yonelik 6z yeterlik algilar ile Ingilizce konusma kaygilar1 arasinda
(p=.000; r=-.317) anlaml1, negatif ve orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmek-
tedir. Erkek 6grencilerin Ingilizce dil becerilerine yénelik 6z yeterlik algilari
ile Ingilizce konusma kaygilar1 arasinda (p=.067,; p>0.05) anlaml bir iligki-
nin olmadig1 goriilmiistiir.
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b. “Lise dgrencilerinin Ingilizce dil becerilerine yonelik 6z yeterlik al-
gilar1 ile Ingilizce konusma kaygilar arasinda yas gruplarinda anlamli bir
iligki var midir?” alt problemine yonelik olarak elde edilen bulgular Tablo
11°de verilmistir.

Tablo 11. Lise Ogrencilerinin Yas Gruplarinda Ingilizce Dil Becerilerine Yo-
nelik Oz Yeterlik Algilari ile Ingilizce Konusma Kaygilar1 Arasidaki iliskiye
Yonelik Korelasyon

Olgek Yas Grubu Konusma Kaygisi
Oz Yeterlik 14 yas grubu -.180
Algis1 424
22
-.189
185
51
157
228
61
-.176
21
79
-.532
.031%*
13

15 yas grubu

16 yas grubu

17 yas grubu

18 yas grubu

A I A A Tl PRSI P

#p<0.05

Tablo 11 incelendiginde farkli yas gruplarindaki (14 yas ile 17 yas
arast) lise dgrencilerinin Ingilizce dil becerilerine yonelik 6z yeterlik algilari
ile Ingilizce konusma kaygilari arasinda (p>0.05) anlamli bir iligkinin olma-
dig1 goriilmiistiir. Ancak 18 yasindaki lise dgrencilerinin Ingilizce dil beceri-
lerine yonelik 6z yeterlik algilari ile Ingilizce konusma kaygilar1 arasinda
(p=-031; r=-.532) anlaml1, negatif ve orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmek-
tedir.

c.“Lise 6grencilerinin Ingilizce dil becerilerine yonelik 6z yeterlik algi-
lar1 ile Ingilizce konusma kaygilar1 arasinda simif diizeyleri gruplarinda an-
laml1 bir iliski var midir?” alt problemine yonelik olarak elde edilen bulgular
Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12 incelendiginde 12. sinif lise dgrencilerinin Ingilizce dil bece-
rilerine yonelik 6z yeterlik algilar ile Ingilizce konusma kaygilar1 arasinda
(p=-003; r=-.304) anlamli, negatif ve orta diizeyde bir iliski oldugu belirlen-
mistir. Ancak, 9, 10 ve 11. sinif lise 6grencilerinin Ingilizce dil becerilerine
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yonelik 6z yeterlik algilari ile Ingilizce konusma kaygilari arasinda (p>0.05)
anlaml bir iliskinin olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 12. Lise Ogrencilerinin Sinif Diizeyi Gruplarinda Ingilizce Dil Beceri-
lerine Yonelik Oz Yeterlik Algilari ile Ingilizce Konusma Kaygilar1 Arasin-
daki liskiye Yonelik Korelasyon

Olgek Simif Diizeyi Konugma Kaygisi
Oz Yeterlik 9.stmf -.304
Algisi 236
17
-.046
.730
59
178
193
55
-.304
.003*
95

10.smf

11.smf

12.smif

A Bl Al b A R P

#<0.05

d. “Lise 6grencilerinin Ingilizce dil becerilerine yonelik 6z yeterlik al-
gilar1 ile Ingilizce konusma kaygilar1 arasinda, Ingilizce konusma pratigi
yapma durumlarma goére anlaml bir iligski bulunmakta midir?” alt problemine
iligkin bulgular Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Lise Ogrencilerinin Ingilizce Konusma Pratigi Durumlarina Gore
Ingilizce Dil Becerilerine Yénelik Oz Yeterlik Algilart ile ingilizce Konusma
Kaygilar1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon

Olgek Pratik Yapma Durumu Konusma Kaygisi
Oz Yeterlik Evet r -179
Algisi p 0.31*
N 109
Hayir r -0.22
p 408
N 117
*p<0.05

Tablo 13’te Ingilizce konusma pratigi yapan lise dgrencilerinin Ingi-
lizce dil becerilerine yonelik 6z yeterlik algilar ile ingilizce konusma kaygi-
lar1 arasinda (p=.031; =-.179) anlamli, negatif ve diisiik diizeyde bir iliski
oldugu goriilmektedir. Ancak, Ingilizce konusma pratigi yapmayan lise 6g-
rencilerinin Ingilizce dil becerilerine yonelik 6z yeterlik algilar ile Ingilizce
konusma kaygilarnn arasinda (p>0.05) anlamli bir iliskinin olmadig
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goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug¢

Lise 6grencilerinin ingilizce dil becerilerine yonelik 6z yeterlik algilart
ve Ingilizce konugma kaygilar arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla ger-
ceklestirilen calismada, 226 lise 6grencisinin 6z yeterlik algilar1 ve kayg dii-
zeyleri belirlenmis, bu iki degisken arasindaki iligki incelenmis ve degiskenler
iizerinde cinsiyet, yas, sinif diizeyi ve Ingilizce konusma pratigine sahip olma
durumlar agisindan gruplar arasinda anlamli farkliliklarin olup olmadig: be-
lirlenmistir. Lise dgrencilerinin Ingilizce dil becerilerine yonelik 6z yeterlik
algilar1 ve Ingilizce konusma kaygilari orta diizeydedir. Duman ve arkadasla-
rmin (2017) nitel ¢aligmasinda ise 6grencilerin yarisindan fazlasinin yabanci
dilde konusma kaygisi tasidiklar1 saptanmustir. Ogrencilerin Ingilizce ko-
nugma kaygilarinin altinda yatan birden fazla faktér bulunabilir. Bunlardan
bazilar su sekilde siralanabilir: yanlis yapma korkusu, bagkalarinin 6niinde
kiictik diisme endigesi, 6zgiiven eksikligi vb. Lian ve Budin’in (2014) calis-
masinda da ifade edildigi gibi topluluk 6niinde konugma, dinleme veya konu-
sulan bir diyalogu anlamada zorluk iletisim kaygisindan kaynaklamr. Ikinci
bir dil 6grenmede bu tiir kaygi, 6grencilerin baskalarini anlamada ve kendile-
rini anlagilir kilmada zorluk ¢ekecekleri yoniindeki kisisel bilgilerinden kay-
naklanir. Iletisim kaygis1 yasayan 6grenciler, Ingilizce derslerinde sessiz kal-
may1 secerler. Yabanci dilde konusma kaygisini azaltabilmek i¢in 6gretmen-
lerin kayg1 diizeyi diisiik olan bir siif ortami olusturmalar1 gerekmektedir.
Ayni zamanda motivasyon diizeylerini artiran ve bunun yaninda kaygi diizey-
lerini azaltan birtakim stratejilerden yararlanmalar sinif ortaminda kayg dii-
zeyini azaltmada yararli olacaktir.

Ogrencilerin Ingilizce 6z yeterlikleri, Ingilizce dil yeterlilikleriyle
giiglii bir sekilde iliskilidir. Rahimi ve Abedini (2009) ingilizce dinledigini
anlama 6z yeterliliginin Ingilizce dinleme yeterliligiyle dnemli 8lgiide iliskili
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica Brady-Amoon ve Fuertes (2011) 6z yeterli-
ligin akademik performansin dnemli bir yordayicisi oldugunu ileri siirmiisler-
dir. Ingilizce 6z yeterligi diisiik olan 6grenciler, daha diisiik diizeyde 6z-dii-
zenleyici dgrenme stratejileri sergilemistir. Ote yandan, ingilizce 6z yeterligi
yiiksek olan 6grenciler daha fazla 6z-diizenlemeli 6grenme stratejilerine sa-
hiptir (Kim ve ark., 2015). Tuncer ve Tanas (2011), 6zyeterliligin yapilandir-
mact ve dgrenen merkezli egitim yaklagimlari etkileyen dnemli bir faktor
oldugunu belirtmiglerdir. Yabanci dil Ogretiminin etkili olabilmesi icin
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ogrencilerde 6z yeterlik inancini gelistirmek gerekir. Basariya ulagsmada 6n-
celikle kendine inanmak ve gerekli ¢abay1 gostermek Onemlidir (Arslan,
2012). Bu nedenle, Ingilizce dgretmenlerinin 6grencileri motive edici, eglene-
rek dgretmeyi hedefleyen 6gretim yontemlerinden faydalanmalar1 gereklidir.

Bu arastirmanin bir diger sonucuna gore, lise dgrencilerinin Ingilizce
dil becerilerine yonelik 6z yeterlik algilarinda cinsiyetin belirleyici bir etkisi
yoktur. Alanyazinda arastirmanin sonucuyla benzerlik gdsteren galigmalara
rastlanmigtir. Gomleksiz ve Kiling (2014) yaptiklart incelemede cinsiyet de-
giskenine gore dgrencilerin Ingilizce 6z yeterlik algilarinda anlamli farkliliga
rastlamamiglardir. Ancak Liu ve Liu (2024) tarafindan yapilan 6grencilerin
Ingilizceye yonelik 6z yeterlik algilarinin cinsiyet degiskeni agisindan ince-
lendigi calismada kiz 6grencilerin 6z yeterlik algilarinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Bu farkliligin bir sebebi aragtirmalarin
uygulandig1 yerler arasindaki sosyal ve kiiltiirel farkliliklar olabilecekken bir
diger nedeni ise 6rneklem gruplarinin yas veya sinif diizeyi agisindan farklilik
gostermesi olabilir.

Arastirmada cinsiyet degiskeninin Ingilizce konusma esnasinda olusan
kaygi lizerinde anlamli bir farklilik olusturmadig: fakat kiz 6grencilerin Ingi-
lizce konusma kaygilariin erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu be-
lirlenmistir. Bunun sebebi olarak, kiz 6grencilerin Ingilizce konusma esna-
sinda daha fazla heyecanlandig1, daha ¢ekingen olduklar1 ve sonug olarak In-
gilizce dersinde konusma becerilerine bu durumun yansimalarimin olabilecegi
ve dolayisiyla kaygi yasadiklar 6ngoriilebilir. Cakici’nin (2015) ¢alismasina
paralel olarak kiz 6grencilerin konusma kaygisini daha fazla yasadiklari, er-
kek ogrencilerinse kaygiyla basa edebildikleri ve yabanci dilde konusma be-
cerisinde erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore kendilerine daha fazla gii-
vendikleri yorumu yapilabilir. Konugsma kaygisini en aza indirebilmek igin
konusma etkinliklerine daha fazla zaman ayrilmasi ve Ingilizce 6grenirken sa-
dece okuma ve yazma becerilerine yonelik degil tiim becerilere esit agirlikta
yer verilmesi gerekir.

Aragtirmada yas degiskeninin, lise dgrencilerinin Ingilizce dil becerile-
rine yonelik 6z yeterlik algilarinda belirgin bir etkiye sahip olmadig1 ancak
yas ilerledikce genel olarak 6z yeterlik algilarinin arttig1 gézlemlenmistir. Yas
ilerledikge ve her sene programda Ingilizce dersinin yer almas: sebebiyle 63-
rencilerin derse yonelik 6zgiivenlerinin yiikseldigi goriilmiistiir. Yas ilerle-
dikge kisilik oturmakta ve her bakimdan 6z yeterlik algilar1 gelismekte, bunun



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2026, 16(1), 111-139 133

sonucunda ise derslerde becerilere kars1 gosterilen 6z yeterligin de arttig1 so-
nucuna ulagilmistir. Aragtirmada yas degiskeninin Ingilizce konusma kaygist
iizerinde etkili oldugu ve 6zellikle 14 yasindaki lise 6grencilerinin kayg dii-
zeylerinin 16 yagindaki 6grencilerden daha fazla oldugu sonucuna ulagilmis-
tir. Lisenin ilk yilinda 6grenim géren 6grencilerin Ingilizce konusma kaygi-
lar, lisenin son yillarinda 6grenim goren 6grencilerin kaygilarindan fazladir.
Bu da lisenin ilk y1lindaki Ingilizce dersi 6gretim programinin hem igerik hem
de kazanim agisindan ortadgretim programindan daha yogun olmasi ile agik-
lanabilir. Ogrencilerin lisenin ilk y1linda Ingilizceye karsi kaygilarinin yiiksek
olmasi tahmin edilebilen bir durumdur ancak lise diizeyinde 6grenim gérmeye
aligsan 0grencilerin yaslar ilerledik¢e dogal olarak edindikleri deneyim ve be-
ceriler sayesinde kaygi diizeylerinde bir azalma yaganmasi olasidir.

Aragtirma sonuglarma gore sinif degiskeninin lise dgrencilerinin Ingi-
lizce dil becerilerine yonelik 6z yeterlik algilarinda etkili oldugu; 12. sinifta
ogrenim goren dgrencilerin 9. smifta 6grenim goren dgrencilerden Ingilizce
dil becerilerine yonelik 6z yeterlik algilarinin daha ytiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ancak simf diizeyi, lise 6grencilerinin Ingilizce konusma kaygi-
larim etkilememektedir. Fakat lise 6grencilerinin 9. siniftan 12. sinifa dogru
Ingilizce konusma kaygilarinin azaldig1 sonucuna ulagilmustir. Lisenin ilk y1li
olan 9. simifta Ingilizce 6gretim programimin bir nceki 6gretim kademesine
gore daha yogun olmasi dgrencilerin 9. siifta Ingilizce dersine ve konusmaya
olan kaygilarinda artiga sebep olmus olabilir. Bununla birlikte, lise son sinif
ogrencilerinin kaygis1 okul derslerinden farkl olarak tiniversite siavina yo-
nelik olmaya baslamaktadir. Bu sebeple 12. simf dgrencilerinin ingilizce ko-
nusma kaygilar diger sinif diizeyindeki 6grencilere kiyasla daha diistiktiir.

Aragtirmada Ingilizce konusma pratigi yapma imkaninm olup olmama
durumunun lise dgrencilerinin Ingilizce 6z yeterlik algilarim ve Ingilizce ko-
nusma kaygilarini etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Ancak, pratik imkanina
sahip olan 6grencilerin 6z yeterlik algilarinm Ingilizce pratik imkani bulama-
yan Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Yani ya-
banci dil 6grenenler ne kadar gok Ingilizce pratik yaparlarsa o kadar ¢ok 6z
yeterlik algisma sahip olurlar. Benzer sekilde bu ¢alismanin diger bir sonu-
cuna gore, lise 6grencilerinin pratik yapma imkani ne kadar fazla ise konugma
esnasindaki kayginin da o derece de az oldugu sonucuna varilmustir. ingilizce
konusma pratigine harcanan zaman arttikca Ingilizce dersindeki basar1 da
buna paralel olarak artabilir. Dolayisiyla basar1 puanlar1 yiikselen 6grencilerin
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konusmaya yonelik kaygilar1 da azalabilir. Tokur’un (2016) ¢alismasinda da
oldugu gibi lise dgrencilerinin Ingilizce konusma kaygilarmin Ingilizce pratik
yapma siklig1 degiskenine gore anlamli farklilagtigi ortaya ¢ikmistir. Tagdemir
(2018) de dz-yeterlik inanglar1 ile Ingilizce iletisim kurma istekliligi arasinda
anlaml bir iliski oldugunu belirlemistir.

Bu arastirmadan ¢ikan sonuca gore, lise dgrencilerinin ingilizce 6z ye-
terlik algilart ile Ingilizce konusma kaygilari arasinda negatif yonde anlaml
bir iligki bulunmaktadir. Literatiirde bu iki degisken arasinda farkli sonuglar
elde etmis ¢caligmalar yer almaktadir. Bu aragtirmanin sonucuna paralel olarak
0z yeterlik ve kaygi arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugunu belirten
aragtirmalar (Cheng, 2001; Erkan ve Saban, 2011; Mills ve ark., 2006;
Noghabi, 2012; Tsai, 2013) yer almakla birlikte pozitif yonde bir iliskinin ol-
dugunu iddia eden arastirmalar (Cubukgu, 2008; Oraker ve ark., 2019; Tuncer
ve Dogan, 2015) da bulunmaktadir. Kaygimin kisiye sagladigi olumlu yanlar
diisiiniildiigiinde (6rnegin, kisinin kayg diizeyi yiiksekse daha fazla ¢aligmasi
performansini olumlu etkileyebilir) 6z yeterlik algisi ile Ingilizce konusma
kaygisi arasinda pozitif bir iligkinin olmasi beklenebilir. Brown (2000), kay-
ginin 6grenmeyi kolaylagtirabilecegini ileri siirmektedir. Diger yandan kaygi-
nin birey lizerinde olusturdugu baski, korku ve endise performansina olumsuz
sekilde yanstyabilir. Bu gibi durumlarda, 6z yeterlik algisi ile Ingilizce ko-
nusma kaygisi arasinda negatif bir iligkinin olabilecegi beklenir. El-Sakka
(2016) yabanci dilde konusma yeterliligi ile konusma kaygis1 arasinda negatif
bir iliski oldugunu bulmustur.

Oneriler

Lise 6grencilerinin Ingilizce 6z yeterlilik algilarin1 artirabilmek igin 6n-
celikle kendilerine pratik yapmalarini saglamak gerekmektedir. Ogretmenler,
ogrencilere kendilerini rahat hissettikleri giivenli gruplarda etkilesim kurma-
lar1 igin daha fazla firsat saglayarak yardimci olabilirler. Ogrenciler pratik
yaptikca Ingilizceye olan kaygi diizeyleri de iyilesecektir. Ayrica gretmenler,
tiim &grencilerin derse katilim firsatina sahip olmalarimi saglamak igin caba
sarf etmelidir. Oz yeterlik algisim artirmaya yonelik yontemler (6rnegin, kii-
ciik basarilarla 6grencilerin 6zgiivenini desteklemek) ve konusma kaygisim
azaltict teknikler (6rnegin, giivenli ve destekleyici bir 6grenme ortami sagla-
mak) etkili bir dil 6grenme siireci i¢in temel olabilir.

Bu arastirma lise dgrencilerinin Ingilizce dil becerilerine yonelik 6z ye-
terlik algilar ve konusma esnasinda olusan kaygilarini incelemek amaci ile
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yapilmistir. Arastirmanin genellenebilirligini artirmak i¢in ¢aligma, ¢esitli lise
tiirlerinde ve farkli bolgelerde yiiriitiilebilir. Ayrica benzer bir arastirma, ¢e-
sitli 0rneklemlerle, farkli egitim kademelerinde 6grenim goren 6grenciler ya
da 6gretmen adaylartyla da yapilabilir.

Aragtirma, iki 6l¢ek kullanilarak gerceklestirilen nicel bir aragtirma de-
seninde tasarlanmigtir. Farkli bir arastirmada ders esnasinda 6grenci ve 6gret-
men davraniglarini gézlemleyerek 6grencilerin konusma esnasinda olugan
kaygilarina neden olan ve 6z yeterlik algilarini negatif olarak etkileyen etmen-
ler ortaya konabilir.
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