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Oz

Bu arastirmada siddet magduru kadinlarda otobiyografik bellek islevlerinin ince-
lenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin amaci dogrultusunda siddet magduru ka-
dinlarda kendilik algist ile iliskisel benlik degisimi arasindaki iliskide otobiyografik
bellek iglevlerinin araci rolii arastirma kapsaminda dnerilen yapisal esitlik modeli ile
test edilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ge¢miste yakin partner iligkisinde
siddet magduru oldugunu beyan eden 368 kadin olusturmaktadir. Katilimci belirle-
mede yakin partner iligkisi icerisinde (evlilik, s6z-nisan, flort) siddetin herhangi bir
tiirline veya birden fazla tiiriine (fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik, siber) maruz
kalmis olma, siddetin devam etmiyor olmast ve herhangi bir ruh saglilig1 problemi
yasamiyor olmak kriterler olarak belirlenmistir ve kriterleri karsilayan goniillii kati-
limcilara uygun drnekleme ile ulasilmistir. Arastirmada “Sosyal Karsilastirma Olge-
gi”, “Otobiyografik Bellek Islevleri Olcegi” ve “iliskisel Benlik Degisimi Olcegi”
veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Ulasilan veriler onerilen yapisal modelin
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test edilmesinde kullanilmistir ve verilerin analizinde MPLUS 6.12 Paket Progra-
mindan yararlanilmistir. Arastirmada ulasilan sonuglar incelendiginde siddet mag-
duru kadinlarda kendilik algisi ile iliskisel benlik degisimi arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iliski oldugu goriiliirken degiskenler arasindaki bu iliskide otobiyografik
bellek islevlerinin tam araci role sahip oldugu gortilmiistiir. Ayrica kendilik algisinin
iliskisel benlik degisimini ve otobiyografik bellek islevlerini anlamli bir bigimde
yordadig1, otobiyografik bellek iglevlerinin de iligkisel benlik degisimini anlaml1 bir
bi¢imde yordadig1 da ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Siddet; Yakin partner siddeti, Otobiyografik bellek; Otobiyografik
bellek islevleri; Kendilik algist; iliskisel benlik degisimi.

Autobiographical Memory in Women Victims

of Violence Examination of its Functions

Abstract

This study aims to examine autobiographical memory and its functi-
ons in women victims of violence with a mixed-methods research de-
sign. In line with this aim, the mediating role of autobiographical
memory functions in the relationship between self-perception and re-
lational self-change in women victims of violence was tested with a
structural equation modeling approach. Furthermore, in-depth inter-
views were conducted with select participants. The participants con-
sisted of 368 women who declared that they had been victims of vio-
lence in a close partner relationship in the past. Inclusion criteria were
determined as having been exposed to any or multiple types of vio-
lence (physical, psychological, sexual, economic, cyber) in a close
partner relationship (marriage, engagement, dating), the violence ha-
ving ended, and not having any reported mental health problems. The
participants who met the criteria were reached via convenience samp-
ling. Questionnaires, including the Social Comparison Scale, Autobi-
ographical Memory Functions Scale, and Relational Self Change Sca-
le, were used as data collection tools for structural equation modeling.
12 participants who scored higher on one of the scales were inter-
viewed to explore their past experiences more deeply. The results in-
dicated that there was a positive and significant relationship between
self-perception and relational self-change in women who were victims
of violence, and autobiographical memory functions had a mediating
role in this relationship. It was also revealed that self-perception signi-
ficantly predicted relational self-change and autobiographical memory
functions, and autobiographical memory functions significantly pre-
dicted relational self-change.
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Extended Summary

Purpose

The main aim of this study is to examine autobiographical memory
and its functions in women who have been exposed to violence. In line with
this aim, a model was developed to investigate the mediating role of autobi-
ographical memory functions in the relationship between self-perception and
relational self-change in women exposed to violence, and this proposed mo-
del was tested.

Method

In this study, the relational screening method, one of the quantitative
methods, was used. Karasar (2005) and Biiytikoztiirk et al. (2016) emphasi-
zed two important points of the relational screening method: (1) no interven-
tion should be made to the research variables. (2) it should be determined
whether the variables change together and if there is a change, in what direc-
tion.

Results

The results indicated that as self-perception increases, the scores of
relational self-change regarding the dimensions of self-expansion and
self-pruning increase. In addition, as self-perception increases, the mean
scores of self-contamination and self-narrowing dimensions increase. Furt-
hermore, positive relationships were found between self-perception and au-
tobiographical memory functions, particularly self, mood regulation, conf-
ronting the past, learning lessons from the past, and remembering the past
based on clues. Morever, positive relationships were found between the
sub-dimensions of relational self-change, self-expansion and self-pruning,
and the autobiographical memory functions. It is noteworthy that negative
relationships were found between the sub-dimensions of self-contamination
and self-narrowing.

Discussion and Conclusion

When the relevant literature is examined in light of the findings, it is
noticed that different studies point to similar results. Perez-Testor et al.
(2007) examined the emotional problems experienced by women victims of
violence, such as insecurity, low self-esteem, belief in inadequacy, anxiety,
and powerlessness in the face of unbearable pain and described these prob-
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lems as emotional reactions seen in violence victimization. At the same time,
the researchers pointed out that women's self-perception and personality
profiles should be addressed as the basis of such problems. Other researchers
have emphasized the role of women's self-perception in the dynamics of
victimization experienced when violence is involved while explaining the
need to address self-perception in the context of violence (Giler et al., 2021;
Matheson et al, 2015). Self-perception is defined in the simplest terms as a
person's perspective of themselves (Ozen, 2014). Psychoanalyst Kohut, the
pioneer of the concept of self, explained the self as a set of images located
within the self which reveal an individual's perception of themselves. The
examination of autobiographical memory of women victims of violence
becomes very palpable in this regard since imagery plays a fundamental role
in the recalling of personal past experiences. The findings obtained in this
study revealed that there is a significant relationship between self-perception
and relational self-change, and that self-perception predicts relational
self-change, indicating that self-perception extends beyond the self. Magid et
al. (2021) explained the concept of relational self as the effect of the roman-
tic relationship that individuals build on their self-perceptions. Furthermore,
Dekovan-Fishbane (2004) explained that in addition to considering the con-
cept of self from a purely self-based perspective, external forces, including
romantic relationship partners, can be influentual. In another study, Giilpak
and Babayigit (2024) stated that the way an individual sees themselves can
have a significant effect on the way their romantically involved partner sees
themselves. To extend these findings, this study revealed that there is a posi-
tive relationship between low self-perception and self-narrowing and
self-pollution and a negative relationship between low self-perception and
self-expansion and self-pruning.

Based on the above, it can be said that the way one sees themselves
and the type of relationship one builds with their romantic partner is related
to and may affect one’s self-perception. Researchers who emphasize the
strong connection between the autobiographical memory system and the self
have examined self-perception through autobiographical memory retrieval
and have stated that individuals tend to recall autobiographical memories in
a way that strengthens their self (Ross and Wilson, 2003). Other research
findings also indicate that past life events can affect self-evaluation (Jopling
et al., 2020; Wu et al., 2022). Yet, studies examining autobiographical me-
mory functions and self-perception in individuals who have experienced
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traumatic experiences have not seemed to do so with women victims of vio-
lence in romantic partner relationships. Consequently, the findings of this
study, which was conducted with a sample of women exposed to violence to
which more women are exposed each day, will enrich the literature.
Giris

Kadina yonelik siddet hangi dil, din ve irkta olursa olsun 6nemli bir
insan haklar1 ihlalidir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiirel etmenlerinde
etkisiyle kadina yonelik siddet ¢aligmalari artan bir hizla arasgtirmacilarin
giindeminde varhigini siirdiirmektedir (Erbas, 2024). Bankston ve Smith
(2022) kadma yonelik siddeti kiiresel bir halk sagligi sorunu olarak agikla-
maktadir ve arastirmacilar her ii¢ kadindan birinin hayatlari boyunca siddete
maruz kaldigini agiklamaktadir (Devries ve ark., 2013). Ulkemizdeki aras-
tirma sonuglar1 incelendiginde; Yal¢m (2023) her dort kadindan birinin, ha-
yatinin herhangi bir doneminde erkek siddetine maruz kaldigimi agiklamak-
tadir. Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisiiniin arastirma raporuna
gore; kadinlarmn birlikte oldugu kisiler tarafindan hayatlarinin herhangi bir
doneminde siddete ugrama yayginlhigmin %30 ile %60 arasinda degistigi
gorlilmektedir (Hiinee, 2009). Ayni arastirma raporunda, siddetin sorumlula-
1 gogunlukla esler olarak goriilse de romantik iliskiler igerisinde de siddet
varligimin azinsanamayacak Olciide olduguna dikkat c¢ekilmektedir. Kadina
yonelik gergeklestirilen, onur kirici her tiirlii s6z ve davranig, saldirgan tu-
tumla gosterilen tepkiler ve davramislar, bedensel ve ruhsal biitiinliigiine
yonelik zarar verici davraniglar ve bununla beraber istismara maruz birakil-
masl, yalmzlagtirilmasi 6te yandan ekonomik o6zgirliiglinin kisitlanmasi
neticesinde ekonomik siddete maruz birakilmasina dek uzanan genis bir
yelpazede kadina yonelik siddet eylemleri karsimiza ¢ikmaktadir. Siddetin
bilinen en ciddi sonucu maalesef kadinin hayatinin son bulmasidir. Arastir-
macilar dldiiriilen kadinlarin %38’inin yakin partnerleri tarafindan 6ldiiriil-
diigii sonucuna dikkat ¢ekmektedir (Garcia-Moreno ve ark., 2003). Siddetin
hangi tiirii ve yoniiyle karsilagilirsa karsilagilsin travmatik bir deneyim ol-
dugu ve buna bagh olarak da hayat becerilerini sekteye ugratan sonuclarm
kacinilmaz oldugu bilinmektedir. Perez-Testor ve arkadaglari, (2007) siddet
magduru kadinlarin yasadiklar1 duygusal problemleri (giivensizlik, diisiik
Ozgiiven, yetersizlik inanci, kaygi ve acimin dayanilmazligir karsisindaki
giigsiizliik gibi) incelemis ve bu problemleri siddet magduriyetinde goriilen
duygusal tepkiler olarak adlandirmigtir. Ayn1 zamanda arastirmaci duygusal
tepkilerin zemininde ise kadinlarin kendilik algilarimi ve kisilik profillerini
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ele almaya isaret etmistir. Bagka arastirmacilarda benzer sekilde aragtirma-
cilarin siddet s6z konusu oldugunda yasanan magduriyetin dinamiginde ka-
dinlarm kendilik algilarma iligkin inancin roliinii vurguladiklar1 ve aym za-
manda siddet baglaminda kendilik algisinin ele alinmasina duyulan ihtiyaci
acikladiklar goriilmektedir (Matheson ve ark., 2015; Giiler ve ark., 2021).

Kendilik algis1 en yalin ifadeyle kisinin kendisi hakkindaki bakis agist
olarak tanimlanmaktadir (Ozen, 2014). Hayat deneyimlerimizi organize bir
cerceve iginde algilayabilmemiz i¢in kendilik algimizin bu gerceveyi ¢izme
rolii kagilmazdir. Bu ¢ergevenin igerisinde ise duygu, diisiince ve davranisla-
rimiz 6nemli bir alan kaplamaktadir. Cizdigimiz bu ¢ergevedeki duygu, dii-
stince ve davraniglarimizi anlamlandirabilmemiz i¢in benlik kavrami devreye
girmektedir. Benlik kavramu literatiirde siklikla ve genis bir yelpazede ele
alian bir ¢aligma alani olarak goriilmektedir. Bu arastirma baglaminda ben-
ligi ele aldigimizda ise Oncelikle siddet magduriyetinin dnemli bir kisiler
arasi travma deneyimi oldugu tartigsmasiz kabul edilmektedir. Yakin partner
siddetinin ortaya ¢iktiginda ise yasanan/yasanmis bir romantik iligki giinde-
me gelmektedir. Romantik iliskilerin ise saglikli bir birliktelik olma duru-
munda bireyin benlik kavramimin gelisiminde, sagliksiz olarak nitelendirilen
bir birliktelik olmasi durumunda ise bireyin benlik kavraminin degisiminde
onemli bir etkisi oldugu bilinmektedir (Connoly ve Konarski, 1994; Furman
ve Shaffer, 2003). Her iligki, partnerin farkindalik halindeki manipiilasyon-
lar1 ve kars1 tarafi bilingli bir sekilde degistirme ¢abasindan ayr1 olarak birey
iizerinde kendiliginden degisiklikler yaratmaktadir. Her iliski, bireyin benlik
algisinda olumlu veya olumsuz farkliliklara neden olabilmektedir (Mclntyre
ve ark., 2015). Romantik iligkiler sonucunda benlik kavraminin yon ve de-
gerlik olarak iki boyutta degisebilecegi goriilmektedir. Yon boyutu, benlik
kavraminin igeriginde artis veya azalmayi ifade ederken degerlik boyutu ise
benlikte gerceklesen degisim siirecinin olumlu veya olumsuz bir bigimde
degerlendirildigini gdstermektedir (Mattingly ve ark., 2014). Iliskide yasa-
nan benlik degisimi incelendiginde benlik genislemesi, benlik daralmasi,
benlik budanmasi ve benlik kirlenmesi seklinde dort farkli kavram ortaya
cikmaktadir (Mmattingly ve ark., 2014). Siddetin izlerinin oldugu romantik
iligki igerisinde bulunan bir kadinin en temelde kendisini korumak adina
benlik algisinda degisimler yagsadigi da ulasilan sonuglar arasinda kargimiza
cikmaktadir.
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Siddet magduru kadinlar perspektifinden kendilik kavrami ve benlik
degisimini ele aldigimizda tiim bu yapilara iliskin bilgilerin depolandig1 yer
olan otobiyografik bellek ve bu bellegin hayatdaki islevinden s6z etmenin
kiymetli olacag1 disiiniilmektedir. Otobiyografik bellek en yalin tanimiyla
bireyin hayat hikayesindeki olaylarin yer aldig1 bellektir. Otobiyografik bel-
lek sistemine iligkin gelistirilen kuramlar ve yaklasimlar incelendiginde bu
yapinin kendilikle ve benlik sistemiyle olan gii¢lii bag1 aragtirmacilarin dik-
katini ¢cekmektedir. Bluck ve Habermas (2001) otobiyografik bellek, benlik
ve kendilik kavramlari birlikte ele almiglar ve benligi tanimlayan anilardan
s0z etmektedirler. Benligi tanimlayic1 anilar; otobiyografik bellekteki canli,
duygusal acidan yogun, tekrarli sekilde hatirlanan ve diger anilarla iligkilen-
dirilmis anilardir (Singer ve Blagov, 2004). Bu a¢idan degerlendirildiginde,
bireyin hayatindaki travmatik olaylar benligi tanimlayici an1 olarak hayat
hikayesinin olusumunda etkin rol aldig1 sdylenebilmektedir. Benligi ve ken-
diligi tammlamada rolii olan yasam olaylar1 incelenecek oldugunda otobi-
yografik bellek islevlerinin goz ardi edilemeyecegi diisiiniilmektedir. Cilinkii
travmatik anilar istemli veya istemsiz olarak geri ¢agrildiginda simdi ve bu-
rada nasil bir islevle yer alacagini, bu anilarin depolandig1 yer olan otobi-
yografik bellegin islevi aciklamaktadir. Ote yandan, son yillarda siklikla
travmatik deneyimin ardindan biiylime ve travmatik deneyimin ardindan
benlikte degisimin incelendigi arastirmalar dikkat cekmektedir.

Ozetle, kisinin degisen ve doniisen ihtiyaglarma ragmen degismeyen
geemisi ile arasindaki bagi kuran yapmin yani otobiyografik bellegin, bu
bagin kurulmasindaki islevinin anlagilmasinin 6nemli olacag diigiiniilmek-
tedir. Anilarin hatirlanmasinda ve anilarin birikimde kendilik ve benlik kav-
ramlar1 bireyin iki onemli basucu kaynagi olarak goriilmektedir. Bu nedenle
travmatik deneyimler arasinda yer alan siddeti yasamis kadin grubu agisin-
dan otobiyografik bellegin islevlerini anlamak iizere yapilan bu ¢aligmada,
kendilik algis1 ve romantik iliski baglaminda benlik degisimi merak edilerek
birlikte incelenmistir. Bu noktada bu arastirmada siddet magduru kadinlarda
otobiyografik bellek islevlerinin arastirilmasi amaglanmigtir. Arastirmanin
amact dogrultusunda ise Sekil 1’de gosterilen yapisal model Onerisi test
edilmek iizere gelistirilmistir. Arastirmanin problem sorusu ise su sekilde
olusturulmustur: “Siddet magduru kadinlarin kendilik algisi ile iliskisel ben-
lik degisimleri arasindaki iliskide otobiyografik bellek islevlerinin araci rolii
bulunmakta midir”.
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Otobiyografik
Bellek islevleri

/ iliskisel Benlik

Degisimi

Kendilik Algisi

v

Sekil 1. Siddet Magduru Kadinlarda Otobiyografik Bellek Islevlerinin Araci
Roliine iliskin Onerilen Yapisal Model

Yontem

Arastirma Modeli

Aragtirmanin nicel merhalesinde nicel yontemlerden iligkisel tarama
yontemi kullanilmigtir. Karasar (2005) ve Biiylikoztiirk ve arkadaglari,
(2016) iligkisel tarama deseninin iki 6nemli noktasini vurgulamaktadir. Buna
gore: 1) Iliskisel tarama ydnteminde arastirma degiskenlerine herhangi bir
miidahale gergeklestirilmez 2) Degiskenlerin birlikte degisim gdsterip gos-
termedigi ve eger degisim s6z konusu ise ne yonde oldugu tespit edilir.

Calisma Grubu

Arastirmanin nicel kisimdaki katilimcilarini belirlemek iizere gegmiste
yakin partner iliskisinde siddet magduru oldugunu beyan 368 kadina ulasil-
mistir. Katilimci1 belirlemede yakin partner iliskisi igerisinde (evlilik,
so0z-nisan, flort) siddetin herhangi bir tiirliine veya birden fazla tiiriine (fizik-
sel, psikolojik, cinsel, ekonomik, siber) maruz kalmis olma, siddetin devam
ediyor olmamasi bitmis olmas1 ve herhangi bir ruh saglilig1 problemi yasa-
miyor olmak kriterler olarak belirlenmistir ve kriterleri karsilayan goniillii
katilimcilara uygun 6rnekleme ile ulagilmistir. Uygun 6rmeklemede zaman,
para ve is giiclinden tasarruf saglanirken arastirmanin kriterlerini karsilayan
gruba ulagincaya dek veri toplanabilmektedir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2016).
Ulasilan 368 katilimciya iligkin veriler analiz dncesi istatistiksel analizlerin
varsayimlart agisindan incelenmistir. Kayip veriler (10 kadma ait veriler)
veri setinden c¢ikarildiktan sonra uygun ornekleme ile ulasilan 358 katilim-
ciya ait verilerle nicel analizler gerceklestirilmistir. Katilimcilara ait demog-
rafik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2026, 16(1), 141-160

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degisken Gruplar n %
Yas 18-24 85 23.7
25-31 116 324
32-38 55 15.4
39-45 36 10.1
46-52 33 9.2
53-59 16 4.5
60 ve lizeri 17 4.7
Egitim Durumu flkokul 42 11.7
Ortaokul 76 21.2
Lise 116 324
Onlisans 56 15.6
Lisans ve iistii 68 19.0
Iliski Durumu Evli 94 26.3
Bekar 49 13.7
Flort 79 22.1
Bosanmis 98 27.4
S6zlii/Nisanli 38 10.6
Cocuk Sayisi Yok 166 46.4
Tek ¢ocuk 55 15.4
2 gocuk 75 20.9
3 cocuk ve iizeri 62 17.3
Sosyo-Ekonomik Alt 71 19.8
Diizey Orta 213 59.5
Ust 74 20.7
Siddete Maruz Es 192 53.6
Kahnan iliski Tiirii Partner 166 46.4
Maruz Kalinan Fiziksel 16 4.5
Siddet Tiirii Duygusal 24 6.7
Cinsel 42 11.7
Ekonomik 30 8.4
Siber 21 59
Fiziksel ve diger 28 7.8
Duygusal ve diger 70 19.6
Cinsel ve diger 20 5.6
Ekonomik ve diger 26 7.3
Siber ve diger 41 11.2
Hepsi 40 11.5

Veri Toplama Araclan

149

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Karsilastirma Olgegi, Oto-
biyografik Bellek Islevleri Olgegi ve Iliskisel Benlik Degisimi Olgegi veri
toplama araci olarak kullanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik seviyesi, gocuk sa-
yis1, mevcut iliski durumu, maruz kaldig: siddet tiirii ve siiresi hakkinda bilgi
edinmek amagli aragtirma kapsaminda hazirlanmig bir anket formudur.

Sosyal Karsilastirma Olgegi

Olgegin Tiirkge uyarlamasi Maltan ve Simten (2004) tarafindan ger-
ceklestirilmistir. Cift kutuplu 18 maddeden olusan ve 6 noktal likert tipi
boyut dlgeginden alinan puanlara gére degerlendirilmektedir. Olgegin geger-
lik ve giivenirlik ¢calismalarinda maddeler ile toplam madde arasindaki kore-
lasyonlarin 0.43 ile 0.78 arasinda degistigi, toplam puan icin elde edilen
Croanbach a=0.89, test tekrar test gilivenirlik degerinin ise a=0.91 ve i¢ tutar-
lik katsayisinin ise a=0.87 oldugu goriilmektedir. Spearman-Brown degeri-
nin 0.89 (p<0.00) olarak bulunmustur. Kisinin kendisini bagkalariyla kiyas-
ladiginda kendini ¢esitli boyutlarda nasil gordiigiine iligkin algilari gecerli
ve giivenilir bir gekilde 6l¢tiigii sonucuna ulagilmistir.

Otobiyografik Bellek Islevleri Olgegi

Bireylerin otobiyografik anilarin1 diiglinme nedenlerini incelemek
amaciyla, Er ve Yasin (2016) tarafindan gelistirilen OBIO kullamlmustur.
OBIO, toplam 41 maddeden olusan 5°li likert tipinde bir 6lgme aracidir.
Aragtirmacilar tarafindan 6lgegin bes faktorden olustugu sonucuna ulagil-
mistir: Gegmigle ylizlesme, ipucu temelinde hatirlama, duygudurum diizen-
leme, benlik ve gecmisten ders alma. Her bir alt boyutuna ait i¢ tutarlilik
katsayilari ise gegmisle yiizlesme igin .82, ipucu temelinde ge¢misi hatirlama
icin .84, benlik i¢in .83, duygu durum diizenleme i¢in .79 ve gegmisten ders
alma igin .82 olarak bulunmustur. Bu ¢alismadan elde edilen i¢ tutarlik kat-
sayilar1 ise ge¢misle ylizlesme igin .82, ipucu temelinde ge¢misi hatirlama
icin .83, benlik i¢in .80, duygudurum diizenleme i¢in .78 ve gecmisten ders
alma i¢in .80 olarak bulunmustur.

Iliskisel Benlik Degisimi Olcegi

Mattingly ve arkadaslarmin (2014) “Iki Boyutlu Iliskisel Benlik Degi-
simi Modeli’ne dayanan 6lgme araci Dinger ve arkadaslari (2017) tarafindan
romantik iliskilerde benlik degisimini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Ol-
cek benlik genislemesi, benlik daralmasi, benlik budanmasi ve benlik kir-
lenmesi olmak {izere dort alt boyuttan olugmaktadir. Toplam 16 maddeden
olusan 7°1i likert tipi bir dlgektir. Olgegin cronbach alfa degerleri benlik ge-
niglemesi i¢in .80, benlik daralmasi i¢in .85, benlik budanmas: igin .74 ve
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benlik kirlenmesi i¢in .61 olarak tespit edilmistir. Faktor ytiklerinin tamami-
nin. 43 ve {istii oldugu goriilmiistiir (Dinger, 2017).

Veri Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada veriler biiylik oradan yiiz yiize toplanirken online olarak
da katilimcilarin géniilliik esaslarina dayali veri toplanmugtir. Oncelikle kati-
limcilar aragtirma kapsami ve amaci dogrultusunda bilgilendirilmistir ve
goniillik saglayan katilimcilar arastirmaya dahil edilmistir. Bu merhalede
katilimcilara ulagmak {izere hazirlanan afig ve brosiirlerde aragtirmacinin
iletisim bilgileri paylasilmistir. Arastirmanin kriterlerini kargilamamasindan
Otiirii (6rnegin, devam eden ruhsal tedavi siirecinin olmasi ya da siddet
magduriyetinin devam ediyor olmasi gibi) ¢calismaya katilmaya goniillii olan
ancak dahil edilemeyen pek cok kadinin arastirmaciyla iletisime gegtigi veri
toplama siirecinde dikkat ¢cekmistir.

Verilerin analizinde SPPS 22 ve MPLUS 6.12 Paket Programindan
yararlamilmistir. 11k adimda veri setinin uygulanacak istatistiksel islemler
icin uygunlugu test edilmistir. Kargilamasi beklenen istatistiksel varsayimlar
test edilmistir. Bu merhalede kayip veriler, u¢ degerler, veri setinin normal
dagilim gosterip gostermedigi, ¢ok degiskenli normallik ve ¢oklu dogrusal
baglant1 olup olmadig1 incelenmistir. Kayip veri olan 10 katilimciya ait veri-
ler veri setinden ¢ikarilmigtir. Yapilan incelemede veri setinin arastirmact
Bachman’in (2004) carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda yer
almasi durumunda normal dagilimdan s6z edilebilecegi ifadesine uygunluk
gosterdigi goriilmiistiir. Verilerin normallik varsayimina iliskin sonuglar
Tablo 2’de sunulmustur. Cok degiskenli normallik testinde ise degiskenlerin
Mabhalonobis uzaklik degerleri incelenmistir ve ¢oklu normalligi anlamh
diizeyde etkileyen verinin olmadig1 goriilmiistiir Ayrica aragtirmada Levene
Testi ile varyanslarin homojenligi test edilmistir. Levene Testinden alian
degerin p<.05 olmasi varyanslarin esit olmadigi; p>.05 olmasi varyanslarin
esit oldugu seklinde yorumlanmistir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2016).

Aragtirmanin uygulamasi éncesinde Marmara Universitesi Egitim Bi-
limleri Enstitiisii Arastirma ve Yaym Etik Kurulundan 21.03.2025 tarihli ve
1001038 sayili karar1 ile etik kurul onay1 alinmistir.
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Bulgular
Bu boliimde oncelikle degiskenler arasindaki iliskilere ait korelasyon
sonuclar1 ve yapisal esitlik modelinin test edilmesi sonucunda ulagilan bul-
gulara yer verilmistir.

Tablo 2. Kendilik Algisi, Otobiyografik Bellek Islevleri ve Iliskisel Benlik
Degisimi Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Momentler Korelasyon Katsayisi

Bulgular
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kendilik Algist 1 78 32 35 52 59 41 -77 55 -56
Otobiyografik Bellek islevleri
1. Yizlesme 1 81 76 44 70 73 -35 39 -53
2. Ipucu temelinde hatirlatma 1 60 39 76 35 -23 36 -43
3. Duygu diizenleme 1 29 50 55 -33 40 -54
4. Benlik 1 48 54 -58 46 -54
5. Ders alma 1 73 -27 26 -52
iliskisel Benlik Degisimi
1. Benlik genislemesi 1 -35 42 -37
2. Benlik daralmasi 1 -49 54
3. Benlik budamasi 1 -24
4.  Benlik kirlenmesi 1

Tablo 2°de Kendilik Algist ile Otobiyografik Bellek Islevleri ve Ilis-
kisel Benlik Degisimi Olgeklerinin alt 6lgekleri arasindaki iligkiler goriil-
mektedir. Buna gore, kendilik algis1 ile otobiyografik bellek islevlerinin alt
boyutlar1 arasinda sirasiyla ylizlesme ile =.78, p<.0! diizeyinde, ipucu te-
melinde hatirlama ile r=.32, p<.0/ diizeyinde, duygu diizenleme ile r=.35,
p<.01 diizeyinde, benlik ile r=.52, p<.0] diizeyinde ve ders alma ile r=.59,
p<.01 diizeyinde pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml iligkilerin oldugu
goriilmektedir.

Kendilik algisi ile iligkisel benlik degisiminin alt boyutlar1 arasinda
sirasiyla, benlik geniglemesi ile =41, p<.0I diizeyinde, benlik budamasi ile
r=.55, p<.01 diizeyinde pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml iligkilerin
oldugu goriiliirken benlik daralmasi ile r=-.77, p<.05 diizeyinde, benlik kir-
lenmesi ile ise =-.56, p<.05 diizeyinde negatif yonde istatistiksel olarak
anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir.

Otobiyografik bellek islevlerinin alt boyutlar ile benlik genislemesi
arasinda sirasiyla, yiizlesme ile r=-.73, p<.0! diizeyinde, ipucu temelinde
hatirlama ile =35, p<.05 diizeyinde, duygu diizenleme ile r=.55, p<.05
diizeyinde, benlik ile r=.54, p<.05 diizeyinde ve ders alma ile 1=.73, p<.05
diizeyinde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliskilerin oldugu goriil-
mektedir.
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Otobiyografik bellek islevlerinin alt boyutlar ile benlik daralmas: ara-
sinda sirasiyla, yiizlesme ile r=-.35, p<.0I diizeyinde, ipucu temelinde hatir-
lama ile r=-.23, p<.05 diizeyinde, duygu diizenleme ile r=-.33, p<.05 diize-
yinde, benlik ile r=-.58, p<.05 diizeyinde ve ders alma ile r=-.27, p<.05 dii-
zeyinde negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iligkilerin oldugu goriil-
mektedir.

Otobiyografik bellek islevlerinin alt boyutlar ile benlik budamasi ara-
sinda sirasiyla, yiizlesme ile r=.39, p<.0I diizeyinde, ipucu temelinde hatir-
lama ile =.36, p<.05 diizeyinde, duygu diizenleme ile r=.40, p<.05 diize-
yinde, benlik ile r=.46, p<.05 diizeyinde ve ders alma ile r=.26, p<.05 diize-
yinde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliskilerin oldugu goériilmek-
tedir. Otobiyografik bellek islevlerinin alt boyutlar ile benlik kirlenmesi
arasinda sirasiyla, yiizlesme ile r=-.53, p<.0I diizeyinde, ipucu temelinde
hatirlama ile r=-.43, p<.05 diizeyinde, duygu diizenleme ile r=-.65, p<.05
diizeyinde, benlik ile r=-.54, p<.05 diizeyinde ve ders alma ile r=-.52, p<.05
diizeyinde negatif yonde istatistiksel olarak anlaml iligkilerin oldugu goriil-
mektedir.

Yapisal Esitlik Modeli Analizinden Elde Edilen Bulgular

Aragtirmanin bagimli degiskeni ve araci degiskeni gizil degiskenler
olarak tanimlanmistir. Arastirmanin bagimsiz degigkeni ise gozlenen degis-
ken olarak tanimlanmustir.

Modelde gozlenen degiskenler dikdortgen ile gizil degiskenler ise oval
bigimde gosterilmistir.

Gizil Degisken Gizil Degisken

Yapisal Modele Ait
Degiskenler

Gozlenen Degisken Gozlenen Degisken

Sekil 2. Yapisal Modelde Yer Alan Gizil Degiskenler ve Gosterge Degis-
kenler
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Siddet Magduru Kadinlarda Kendilik Algisimn iliskisel Benlik
Degisimini Anlamh Diizeyde Yordaylp Yordamadigima Yonelik
Bulgular

B.genislemesi
42
B.daralmasi
Kendilik 64 iliskisel Benlik 37
Algisi Degigimi .44
26 B.budamasi
B.Kirlenmesi

Sekil 3. Siddet Magduru Kadinlarda Kendilik Algisinin iliskisel Benlik De-
gisimini Anlamh Diizeyde Yordayip Yordamadigina Iliskin Path Diyagrami

Belirtilen sekilde dogrudan etkiler incelendiginde kendilik algisi ilig-
kisel benlik degisimini dogrudan pozitif yonde (f=.64, p<.01) anlamli dii-
zeyde yordamaktadir. Modele iligkin Ki-kare x2=6.987, sd=3, p=.00 diize-
yinde anlamli bulunmugstur. Ki-kare degerinin serbestlik derecesine orani

incelendiginde (xz/sd=2.32) 3 degerinin altinda olmasi iyi uyuma isaret
etmektedir. Yapisal modele ait uyum iyiligi indeksleri incelendiginde
RMSEA=.07 SRMR=.01, TLI=.90 ve CFI=.99 degerlerini aldig1 goriilmek-
tedir. Bu degerler kurulan modelin uyum iyiligi kriterlerini karsiladigini
gostermektedir. Baron ve Kenny (1986)’e gore araciligin test edilmesi igin
oncelikle bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkinin anlamli olma-
st gerekmektedir. Elde edilen bulgular incelendiginde; kendilik algis1 iligki-
sel benlik degisiminin direkt etkisi anlamli bulunmaktadir (p<.07). Bu du-
rumda aracilik rolii test edilmesi beklenen degisken modele dahil edilmeden
once beklenen gerekli kosulun saglandigi goriilmektedir (Browne ve Cu-
deck, 1993).
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Siddet Magduru Kadinlarda Kendilik Algisi ile Iliskisel Benlik Degisimi
Arasindaki Ilisgkide Otobiyografik Bellek islevlerinin Araci Roliine
Yonelik Bulgular

Iyuz|e;me|| ipucu ” duygu || benlik ” ders |

K

N 1
N\ - Py
_ ( Otobiyografik ) ~_ 4 & |:|
S Bellek islevleri ~ liskisel Benlik "44
Kendilik Algisi : . Degisimi /™ :

Sekil 4. Siddet Magduru Kadinlarda Kendilik AIg}Sl ile Iliskisel Benlik De-
gi$imi Arasindaki Iligkide Otobiyografik Bellek Islevlerinin Araci Roliine
Iligkin Path Diyagrami

Sekil 4’te gosterilen modelde otobiyografik bellek islevlerinin aracilik
etkisini gérmek amaciyla, Baron ve Kenny (1986)’nin Onerisi referans ali-
narak otobiyografik bellek islevlerinin araci rolii olup olmadigina iligkin
gerekli kosullarin saglanip saglanmadigi kontrol edilerek model test edilmis-
tir. Test edilen modelde saglanmasi beklenen kosullar; bagimsiz degiskenin
arac1 degisken tlizerinde anlamli etkisi bulunmaktadir, araci degisken bagim-
s1z degiskenle birlikte modele dahil edildiginde, bagimsiz degiskenin bagim-
I1 degisken tizerindeki etkisi diiserken ya da anlamsizlagirken, araci degiske-
nin de bagimh degisken {izerinde anlaml bir etkisi bulunmaktadir. Bu ko-
sullarin saglanip saglanmadigina dikkat edilerek otobiyografik bellek islev-
lerinin aracilik etkisi smanmustir. Otobiyografik bellek islevlerinin aracilik
etkisinin test edildigi hipotetikte modele, kendilik algis1 alternatifler ve
kontrolii anlamli diizeyde yordamakta midir? sorusunun cevabi aranmistir.
Sekil 2’de goriilen dogrudan etkiler incelendiginde, kendilik algis1 otobi-
yografik bellek islevlerini dogrudan pozitif yonde (f=.51, p<.0l) anlamh
diizeyde yordamaktadir. Onerilen hipotetik modelde otobiyografik bellek
islevleri iligkisel benlik degisimini anlamli diizeyde yordamakta midir? so-
rusunun cevabi aranmustir.  Sekil 2°de goriilen dogrudan etkiler incelendi-
ginde, otobiyografik bellek islevleri iligkisel benlik degisimini dogrudan
pozitif yonde (p=.43, p<.0l) anlamlh diizeyde yordamaktadir. Sekil 1’de
kendilik algisinin iliskisel benlik degisimine dogrudan etkisi (=.64, p<.01)
olarak goriilmektedir. Araci degisken modele dahil edildiginde ise Sekil
4.2’de goriildiigii tizere kendilik algisinin iligkisel benlik degisimine dogru-
dan etkisi (p=.21, p>.05) olmustur. Araci degisken modele dahil edildikten
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sonra kendilik algisinin iliskisel benlik degisimi {izerindeki etkisinin anlam-
sizlasarak ortadankalktigt  gorlilmektedir. Modele iliskin  Ki-kare

©=11.429, sd=4, p=-00 diizeyinde anlamli bulunmustur. Ki-kare degerinin

serbestlik derecesine orani incelendiginde (xz/sd=2.85) 3 degerinin altinda
olmas1 miikemmel uyuma isaret etmektedir. Yapisal modele ait uyum
iyiligi indeksleri incelendiginde RMSEA=.07 SRMR=.01, TLI=97 ve
CFI=.95 degerlerini aldig1 goriilmektedir. Bu degerler kurulan modelin
uyum 1iyiligi kriterlerini karsiladigini gostermektedir (Browne ve Cudeck,
1993).

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada siddet magduru kadinlarin kendilik algilan ile iligkisel
benlik degisimleri arasindaki iligskide otobiyografik bellek islevlerinin araci
yapisal esitlik modeli analiziyle incelenmistir. Oncelikle nicel degiskenler
arasindaki iligkiler incelenmistir ve degiskenlerin birbiriyle anlamli iligki
gosterdigi goriilmiistiir. Bu iligkilere bakildiginda kendilik algisi arttikca
ilisikisel benlik degisiminin benlik geniglemesi ve benlik budamasi boyutla-
rmna ait puanlarinda aratacagi ote yandan kendilik algis1 arttikca benlik kir-
lenmesi ve benlik daralmasi boyutlarina ait puan ortalamalarinin ise artacagi
goriilmiistlir. Kendilik algisi ile otobiyografik bellek islevleri, benlik, duygu
durum diizenleme, ge¢cmisle yiizlesme, ge¢misten ders alma, ipucu temelinde
gecmisi hatirlama arasinda pozitif yonlii iliskilerin oldugu goriilmiistiir. ilis-
kisel benlik degisimi alt boyutlarindan benlik genislemesi ve benlik buda-
mas1 ile otobiyografik bellek islevleri, benlik, duygu durum diizenle-
me, ge¢misle yiizlesme, gecmisten ders alma, ipucu temelinde ge¢misi hatir-
lama arasinda pozitif yonlii iliskilerin oldugu goriiliirken benlik kirlenmesi
ve benlik daralmasi alt boyutlar arasinda ise negatif yonlii iligkilerin goriil-
diigii dikkat cekmektedir. Aragtirmanin tiim degigkenleri arasindaki iligkile-
rin anlamli oldugu goriildiikten sonra bu arastirma kapsaminda test edilmek
iizere gelistirilen yapisal modelde kendilik algis1 bagimsiz degisken iliskisel
benlik degisimi bagimli degisken ve otobiyografik bellek islevleri ise araci
degisken olarak tanimlanmistir. Yapisal esitlik modeli analizinin ilk merha-
lesinde bagimsiz degisken ile bagiml degisken arasindaki iliski test edilmis-
tir ve kendilik algisinin iligkisel benlik degisimi {izerindeki etkinin anlaml
oldugu Onerilen modele ait uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir yonde
oldugu goriilmiistiir. Ardindan ikinci merhalede 6nerilen bu modele otobi-
yografik bellek islevleri araci degisken olarak dahil edilmistir ve araci de-
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gisken modele dahil edildikten sonra kendilik algisinin iligkisel benlik degi-
simi iizerindeki etkisinin anlamsizlasarak ortadan kalktig1 goriilmiistiir. ikin-
ci merhalede onerilen modele ait uyum iyiligi degerlerinin de kabul edilebilir
refeans araliklarinda yer almaktadir. Bu durumda otobiyografik bellek islev-
lerinin kendilik algisi ile iligkisel benlik degisimi arasindaki iliskide araci rol
iistlendigi sdylenebilmektedir.

Bu arasgtirmada ulagilan bulgular incelendiginde kendilik algisi ile
iligkisel benlik degisimi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ve bununla
beraber kendilik algisinin iligkisel benlik degisimini yordadigi ortaya ko-
nulmustur. Bu bulgular 15181nda ilgili literatiir incelendiginde farkli ¢alisma-
larinda benzer sonuglara isaret ettigi fark edilmektedir. Arastirmacilar Ma-
gid, Fossbage ve Shane (2021) iliskisel benlik kavramini bireylerin kendile-
rine iligkin gelistirdikleri kendilik algilarindan yola ¢ikarak insa ettikleri
romantik iliskinin bireyin kendilik algis1 tizerindeki etkisi olarak agiklamak-
tadir. Arastirmacilarin iliskisel benlik kavramini, bireyin kendisine iligkin
algisina atifta bulunarak agikladiklar1 dikkat ¢cekmektedir. Dekovan-Fishbane
(2004) ise kendilik kavraminin 6zerk ve bireysel bir bakis acisiyla ele alin-
masinin yani sira kendilik (benlik) algimiz dogrultusunda romantik iliski
partnerimizi etkiledigimizi agiklamaktadir. Bagka bir arasgtirmada da Giilpak
ve Babayigit (2024) bireyin kendini gérme bi¢iminin duygusal birliktelik
icinde oldugu partnerinin de kendini gérme bi¢imi lizerinde anlamli bir etki-
ye sahip oldugunu belirtmektedirler. Dolayisiyla bireyin kendisine iligkin
algisinin partnerinin kendilik algisim etkiledigi ve ayn1 zamanda partnerinin
kendilik algisimin da bireyin kendisine iliskin algisim etkiledigi sOylenebil-
mektedir. Alanyazinda goriilen bir baska ¢alismada bu arastirmada ulasilan
sonuca benzer sekilde; diisiik kendilik algis1 ile benlik daralmasi ve benlik
kirlenmesi arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu goériiliirken 6te yandan
diisiik kendilik algisi ile benlik genislemesi ve benlik budanmasi arasinda ise
negatif yonde iligskinin oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle kendimizi
gdrme bigimimiz ve buna bagl olarak romantik iliskimizde sergiledigimiz
davranig, tutum ve iletisim bi¢imimiz i¢inde bulundugumuz iligkinin benli-
gimizde yaratacagi etkide rol aldigi sdylenebilmektedir. Benzer sekilde
Murray ve arkadaslar1 (2000) diisiik kendilik algis1 olan kisilerin romantik
iligkide bulunduklar1 partnerleri ile olan etkilesim ve iletisimde bu algilarin-
dan izlerin oldugunu (ornegin, kabul-onay arayisi, ¢atismadan ka¢inma gibi)
ifade etmektedirler.
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Ote yandan ilgili alanyazin incelendiginde otobiyografik bellegin is-
levleri arasinda benlik islevinin yer aldig1 goriilmektedir. Otobiyografik ani-
larin bireyin hayatindaki fonksiyonunu agiklayan islevler arasinda bireyin
kendisini tanimlama sistemine iliskin benlik islevinin roliine vurgu yapil-
maktadir. Ilgili arastirmalarda benlik algisi ile kendilik algisinin baglam ve
kapsam agisindan birbiri yerine kullanimi dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda
bireyin benlik algisinin diger bir ifade ile kendisine iligkin algisinin, kendilik
algisinin hem olusumunda hem de hayat boyu tutarli bir sekilde devaminin
saglanmasinda otobiyografik bellek sisteminin rol aldig1 goriilmektedir. Bu
perspektiften aragtirmada ulasilan bulguyu ele aldigimizda literatiirii destek-
leyen bir sonucun ortaya ¢iktig1 fark edilmektedir. Otobiyografik bellek sis-
temiyle kendilik arasindaki giiclii bag1 vurgulayan aragtirmacilar otobiyogra-
fik aninin geri ¢agrilma bi¢imiyle bireyin kendisine iligkin algisim ele al-
miglar ve bireylerin kendiliklerini giiglendirecek bigimde anilari hatirlama
egiliminde olduklarini ifade etmislerdir (Ross ve Wilson, 2003). Ote yandan
Aktas (2017) ise calismasinda otobiyografik amilar1 duygusal deger baki-
mindan ele almis ve olumsuz duygusal deger yiikii yiiksek olan anilarin ben-
lik saygisindaki azalmay1 anlaml bir bi¢imde yordadigim ifade etmektedir.
Bununla beraber aragtirmaci anilarin hatirlanma bigimleriyle benlik algisi
arasindaki iligskiyi de su sekilde agiklamaktadir: Kendisini olumsuz yonde
degerlendiren bireylerin (kendilik algilar1 olumsuz olanlarin) bu olumsuzlu-
ga kanit olarak sectikleri ge¢gmis yasam olaylarini, hayat Sykiilerinin geneli
icin referans belirledikleri ve genelleme yaparak hayatlarinin her alaninda bu
olumsuzluktan izler tasidiklarimi belirtmektedir. Bir bagka g¢aligmada da
olumsuz anilara ulasimin daha kolay olmasi ve bu olumsuz igerikli yasam
olaylariin yol actig1 olumsuz duygu durumunun genellenerek bireyin psi-
kolojik iyilik halinin bozulmasinda etkili oldugu ve kisinin kendisini ele alig
biciminin roliine vurgu yapmaktadirlar (Boyacioglu ve Aktas, 2020). Aras-
tirmacilar Karagoz ve Temeloglu-Sen (2024) otobiyografik bellek ile kendi-
lik arasinda giiclii bir iligski oldugunu vurgulamaktadir ve bu iligkiyi bu iki
yapinin karsilikli etkilesimi dogrultusunda agiklamaktadir. Buna gore; yasam
olaylarimi otobiyografik bellegimize konumlama bi¢cimimiz kendilik algi-
mizdan etkilenirken bugiinkii hayatimizda kendimizi nasil algiladigimiz ise
otobiyografik bellegimizde yer alan anilarimizdan etkilenmektedir. Gegmis
yasam olaylarmin bireyin kendisine iligskin degerlendirmesini etkiledigi bas-
ka aragtirma bulgularinda da goriilmektedir (Jopling ve ark., 2020; Wu ve
ark., 2022). Ote yandan travmatik yasant1 deneyimlemis bireylerde kendilik
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algis1 ve otobiyografik bellek islevlerini inceleyen ¢aligsmalar incelendiginde
siddet magduru kadinlar 6rneklemi ile galisilmadig: fark edilmektedir. Bu-
radan hareketle hayatin icerisinde her gegcen giin daha fazla sayida kadimin
maruz kaldig1 siddete maruz kalan kadinlar 6rneklemi ile yiiriitiilmiis olan bu
aragtirmanin bulgularinin literatiirii zenginlestirecegi diistiniilmektedir.

Alanyazinda goriildiigi lizere yapilan ¢aligmalar otobiyografik belle-
gin iglevleri sebebiyle romantik iliski siirecindeki etkisinden bahsetmektedir
ancak iliskide yasanan benlik degisimiyle olan iliskisinin ele almmadig:
gorlilmektedir. Bu agidan bakildiginda bu aragtirma sonucunda ulasilan so-
nucun literatiire yeni bulgu sunacagi ve alana 6nemli katki saglayacagi soy-

lenebilmektedir.
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