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yardim talebi degiskenleri agisindan anlamli derecede farklilasip farklilasmadigi aras-
tirilmaktadir. Bu kapsamda arastirmanin 6rneklemini 962 (412 kadin ve 550 erkek)
iiniversite 6grencisi olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Ya-
sam Doyumu Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi kullamlmustir. Yasam doyumu,
pozitif ve negatif duygu puanlarinin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz érneklemler igin ¢ Testi ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, yasam doyumu
agisindan cinsiyet, yas, ailenin gelir diizeyi ve psikolojik danisma yardim talebi de-
giskenlerine gore anlaml fark oldugu; pozitif duygu agisindan cinsiyet, fakiilte degis-
kenlerine gore anlamli fark oldugu; negatif duygu agisindan fakiilte, yas, ailenin gelir
diizeyi, yasaminin gogunu gegirdigi yerlesim yeri ve psikolojik danigma yardim talebi
degiskenlerine gore anlamli fark oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Oznel iyi olus; Yasam doyumu; Pozitif ve negatif duygu; Uni-
versite dgrencileri.

Examining Life Satisfaction, Positive and Negative

Affects in University Students: A Profile Study

Abstract

This study aimed to investigate the life satisfaction, positive and nega-
tive effects in terms of different characteristics in university students.
The sample consisted of 962 university students (412 female and 550
male). The Positive and Negative Affect Scale, the Life Satisfaction
Scale, and the personal information form were used for data collection.
Data were analyzed using independent samples ¢ Test and one-way
ANOVA. As aresult, life satisfaction scores of students differed signif-
icantly in terms of gender, age groups, household income, and per-
ceived need for psychological counseling. Significant differences were
also found in positive affect scores in terms of gender and faculty.
Moreover, we found significant differences for negative affect in terms
of faculty, age groups, household income, the location of residence dur-
ing childhood, and perceived need for psychological counseling. The
findings of this study can be useful for future studies to identify the
psychological needs of university students and design the most applica-
ble mental health interventions in higher education.

Keywords: Subjective wellbeing; Life satisfaction; Positive and nega-
tive affect; University students.

Extended Summary
Purpose
Well-being is an essential aspect of mental and physical health. Several
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studies have been conducted to identify the determinants of well-being and a
wide range of interventions have been designed to increase well-being. In the
field of positive psychology, well-being is one of the key concepts of happi-
ness (Seligman and Csikszentmihaly, 2000). Positive and negative affect, and
life satisfaction are important dimensions of well-being (Diener, Suh and Oi-
shi, 1997; Park, 2004). With this respect, subjective well-being refers to an
umbrella term including life satisfaction, positive and negative affect in this
study.

We examined to examine the differences between groups in terms of
well-being among university students. With this respect, we investigated the
following research question: Do life satisfaction, positive and negative affect
levels of university students significantly differ according to gender, faculty,
education level, age, household income, individual expenses per month, loca-
tion of residence in childhood, the type of current accommodation, and
whether the student reported need for psychological counseling?

Method

This study was designed as a cross-sectional study to examine the de-
scriptive of primary outcomes namely, positive and negative affect and life
satisfaction. We investigated also whether these outcomes differed according
to different characteristics of university students. The study was conducted in
2015-2016 in a public university in Istanbul, Turkey. The study population
consisted of 20.966 students in the given year. Our sample included 962 stu-
dents. 412 (42.8%) were female students and 550 (57.2%) males.

Students were approached through a stratified sampling method. Data
were collected using the Turkish version of the Satisfaction with Life Scale
(Diener, Emmons, Larsen and Griffin, 1985; Koker, 1991) and the Positive
and Negative Affect Scale (Gengdz, 2000; Watson, Clark and Tellegen, 1988).
An additional questionnaire including personal information (i.e., gender, age,
household income, education level, household income, and perceived need for
psychological counseling) was also administered. The Ethics Committee of
the institution approved this study. Data were collected from the students who
provided written informed consent.

The IBM SPSS 23 software was used in the data analysis and the margin
of error was set as .05. The data were analyzed through the independent sam-
ples ¢ Test, one-way analysis of variance (ANOVA), and Bonferroni Test.
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Results

Results showed that there was a significant difference between female
(M=21.95, SD=6.06) and male students in life satisfaction (M=20.78,
SD=6.35) (t=2.86; p<.05). There was also a significant difference in positive
affect between males (M=31.52, SD=6.24) and female students (M=30.30,
$D=6.23) (t=-2.95; p<.05). However, we found no significant differences for
negative affect according to gender (t=0.42; p=.68).

A one-way analysis of variance (ANOVA) was conducted to examine
whether there was a significant difference between students in different facul-
ties in terms of subjective well-being. We found no significant differences be-
tween the faculties in terms of life satisfaction scores [F(9.918)=1.73, p=079].
However, students in Economics and Administrative Sciences (M=33.25,
SD=5.00) reported significantly higher levels of positive affect than students
studying Architecture (M=29.13, SD=6.40) (p<.05). With respect to negative
affect, students in the Faculty of Architecture (M=26.09, SD=7.10) had higher
scores than the students in other faculties (p<.05). There were no significant
differences between education levels in terms of life satisfaction
[F(3.938)=0.76, p=.516], positive affect [F(3.938)=1.54, p=.202], and nega-
tive affect [F(3.938)=2.44, p=.063].

One-way analysis of variance (ANOVA) to examine whether there was
a significant difference between the age groups in terms of subjective well-
being showed that there was a significant difference between age groups in
terms of life satisfaction [F(4.937)=3.85, p=.004]. Students younger than 19
years old had higher scores on life satisfaction (M=22.19, SD=5.98) than stu-
dents older than 23 years old (M=19.63, SD=6.85).

Independent samples ¢ Test was conducted to determine whether there
was a statistically significant difference between household incomes as
grouped low (<3001 TL) vs. high (>3001 TL) for subjective well-being. Re-
sults showed that the life satisfaction score was significantly higher for stu-
dents with high household income (M=21.94, SD=6.08) than the students with
low-income (M=20.69, SD=6.35) (t=-3.08; p<.05). In addition, negative af-
fect scores of students with low income (M=23.43, SD=6.22) was significantly
higher than the student with high-income (M=22.41, SD=5.94) (t=2.56;
p<.05). However, no significant difference was found between those two
groups for positive affect.

We also examined if the subjective well-being differed according to the
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location of residence during childhood. We grouped locations into three
groups: rural (such as a village or a small town), small city, and big city (me-
tropolis). We found significant differences in negative affect between three
groups [F(2.939)=5.31, p<.05]. The students who spent most of their child-
hood in a rural area (M=24.03, SD=6.23) reported higher scores in negative
affect than students who were raised in a big city (M=22.43, SD=5.99)

(p<.05).

University students were asked whether they would be willing to re-
ceive psychological counseling as the next step in this study. Six hundred
thirty were reluctant to receive psychological counseling and 309 stated that
they needed psychological counseling. In line with this, we examined whether
the students differed in their responses to this invitation in terms of life satis-
faction, positive and negative affect. As a result, we found that students who
did not want to receive psychological counseling (M=21.69, SD=6.21) had
significantly higher scores in life satisfaction when compared to the students
who wanted to receive psychological counseling (M=20.41, SD=6.26)
(t=2.96; p<.05). In addition, students who wanted to receive psychological
counseling (M=24.30, SD=6.25) had higher scores on negative affect than the
students who were not willing to receive psychological counseling (M=22.30,
SD=5.93) (t=4.78; p<.05). However, results yielded no significant difference
between the groups for positive affect.

Discussion

As a result of this study, it can be seen that there was a significant dif-
ference between gender in favor of females for life satisfaction and in favor of
males for positive affect. There was no significant difference between females
and males for negative affect. Similar to our findings, several studies are stat-
ing that females had higher scores than males for life satisfaction (Aydiner,
2011; Cenkseven, 2004; Deniz and Yilmaz, 2004; Koker, 1991; Kulaksizoglu
and Topuz, 2014; Reisoglu, 2014; Yavuz-Giiler and Ismen-Gazioglu, 2008;
Tuzgol-Dost, 2007) and subjective well-being (Dilmag and Bozgeyikli, 2009;
Duman, 2016; Giindogdu and Yavuzer, 2012; Reisoglu, 2014). Other studies,
however, showed that there were no significant differences between gender
for negative affect (Ayyash-Abdo and Alamuddin, 2007; Cenkseven, 2004;
Kulaksizoglu and Topuz, 2014; Yavuz-Giiler and Ismen-Gazioglu, 2008) In
addition, Ayyash-Abdo and Alamuddin (2007), Crawford and Henry (2004)
also found that males reported higher negative affect than females.
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According to the results of this study, younger students reported higher
life satisfaction and lower negative affect than older students. University years
can be considered as a transitional period from adolescence to adulthood.
Older students may face more stressors related to their career plans and expe-
rience more uncertainties.

Our findings also showed that students whose families had a higher in-
come level had higher well-being than students with lower household income.
This finding is also in line with existing studies (Ayyash-Abdo and Al-
amuddin, 2007; Chow, 2005; Dilmag¢ and Eksi, 2008; Giin, and Bayraktar,
2008; Paolini, Yanez and Kelly, 2006). We also found differences between
students who spent most of their life in a rural vs. urban area. Moving from a
small town to a big city might be a big transition for some students and future
studies are needed to examine the possible reasons for these differences.

In this study, we also found that the life satisfaction levels of students
who wanted to receive psychological counseling were lower than the students
who were reluctant to receive psychological counseling and those students re-
ported higher negative affect. This result can be an important indicator of help-
seeking behavior; however, more studies are needed for further interpretation.

Conclusion and Suggestions

In our study, we found significant differences between gender, faculty,
household income, students’ perceived need for counseling for subjective
well-being. Based on these findings, it is recommended that it is important to
consider the specific needs of the students while providing programs to im-
prove their well-being. Universities can offer personalized support for college
students with different characteristics and backgrounds. In this respect, joint
projects may be conducted in collaboration with universities to provide equal
opportunity to access those resources. In addition, different programs may be
arranged by the counseling centers at the universities in order to increase the
adjustment of students with different backgrounds. For example, specific pro-
grams can be arranged for students coming from different areas in order to
increase their adaptation.

Based on our study, students from specific faculties had lower scores
than other faculties. Well-being programs can be organized with the collabo-
ration of faculties and the university counseling center involving the faculty
personnel and student advisors. We also recommend examining not only the
effects of well-being programs in higher education but also investigating the
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efficacy of the psycho-social programs to increase students’ resourcefulness
and well-being.

Moreover, more studies are needed to investigate the relationship be-
tween these variables with mental health-related outcomes at universities. It
can be also essential while strategic planning at the institutions, as this study
was carried out in a public university in Istanbul and for this reason, these
findings cannot be generalized to universities having different characteristics
(e.g., private universities.)

In conclusion, well-being is an important factor while supporting the
development of university students. Well-being can be associated with several
characteristics of students, and it is worthwhile to identify the variables that
can contribute to well-being.

Giris

Insanlar tarih boyunca mutlulugun ne oldugunu ve nasil mutlu yasana-
bilecegini merak etmiglerdir. Bu nedenle de mutluluk kavrami, pek ¢ok disip-
linin yam sira, psikolojinin de 6nemli ilgi alanlarindan biri haline gelmistir.
Ozellikle ruh saglig hastaliklarina odaklanan yaklagimlara tepki olarak ortaya
cikan pozitif psikolojinin dogusu ile birlikte, iyilik hali, iyimserlik, memnuni-
yet, doyum, umut gibi kavramlarla mutluluk {izerinde daha ¢ok durulmaya
baslanmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji, kisinin
giiclii yanlarim fark etmesine ve gelistirmesine, ayn1 zamanda iyi bir yasam
stirmesine katki saglama amaci gliden bir yaklagimdir (Diener, 1984). Bu yak-
lagim, bireyin yasamda karsilagtig1 sorunlar iyilestirmek yerine bireyin sahip
oldugu sevgi, duyarlilik, yetenek, 6zgiinliik gibi pozitif 6zellikleri gelistirme-
nin son derece 6nemli oldugunu savunur (Seligman, 2002). Pozitif psikolojiye
gore insanlarin mutluluk kavramina verdikleri anlamin alanyazindaki karsiligi
0znel iyi olustur (Seligman ve Csikszentmihaly, 2000).

Oznel iyi olus, digsal bir dlgiit yerine, bireyin kisisel gelisimine dayan-
maktadir (Diener, 1984). Bu acgidan ele alindiginda, 6znel iyi olus insanlarin
kendi yagsamlarini ve duygularini degerlendirmeleri ile ilgilidir (Lyubomirsky
ve Dickerhoof, 2006) ve sadece negatif faktorlerin yoklugu degildir. Pozitif,
bilissel ve ruhsal 6zelliklerin varlig1 anlamina da gelmektedir (Diener, 1984).
Bu yoniiyle 6znel iyi olus, yasam doyumu, pozitif ve negatif duygular1 kapsa-
yan semsiye niteliginde bir kavramdir ve birbirinden ayr1 olan bu ti¢ bilesen-
den meydana gelmektedir (Diener, Suh ve Oishi, 1997; Park, 2004).
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Oznel iyi olus baglaminda pozitif duygular iige ayrilabilir. Bunlar; ge-
lecege yonelik (iyimserlik, umut ve giiven), simdiye yonelik (nese, seving) ve
gegmise yonelik (memnuniyet, doyum ve gurur) duygulardir (Seligman,
2002). Seving, nese, cosku, gurur ve sevgi gibi, bireylerin yagsam kalitelerini
artiran duygular pozitif duygulanim olarak belirtilirken; sucluluk, utang, 6tke
iiziintii ve kiskanglik gibi duygular ise negatif duygulanim olarak adlandiril-
maktadir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Pozitif duygulanim ve negatif
duygulanim birbirlerinin karsit1 degildir, insanlar ayni1 anda iki duygulanimi
da yasayabilirler. Pozitif duygulanimi1 daha yiiksek olan bireyler kendilerini
heyecanli ve giivenli hissederken, negatif duygulanimi daha yiiksek olan bi-
reyler kendilerini sinirli ve korkulu hissedebilmektedirler (Diener, 2000). Do-
yuma iligkin bilissel yargilar ve pozitif duygular cesitli yasam alanlartyla ilgi-
lidir ve biitiin olarak genel yasam doyumunu yansitmaktadir (Tuzgdl-Dost,
2005). Hos olan duygularin hos olmayan duygulardan yiiksek olmas1 ve bire-
yin yasamiyla ilgili biligsel yargisinin doyumlu olmasi, 6znel iyi olusun yiik-
sek olmas1 anlamina gelmektedir.

Yasam doyumu, 6znel iyi olusun bilissel bilesenini olusturur. Bireyin
kendisi tarafindan belirlenen dlgiitler ¢cercevesinde yasaminin kalitesini deger-
lendirdigi yargisal bir siirectir (Diener, Lucas ve Oishi, 2002). Bireyin yasam
doyumu, kendisi i¢in olusturdugu standartlarin ne kadarini sagladigim diisiin-
mesi ile iligkilidir (Diener, 1984; Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985).
Baska bir deyisle yasam doyumu, bireyin hayatinda olusturdugu olgiitlere
gdre yasaminin niteligini genel anlamda degerlendirmesidir (Diener, Em-
mons, Larsen ve Griffin, 1985; Tuzgdl-Dost, 2007). Bu degerlendirme siireci
bireyin yasadigi hayat1 degistirme arzusu, ge¢cmis, gelecek ve simdiki yasa-
mindan ne kadar memnun oldugu ve ¢evresindeki dnemli kisilerin hayatiyla
ilgili diislincelerini kapsamaktadir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Ya-
sam doyumu genel olarak bireyin hayatindan duydugu memnuniyeti de ifade
etmektedir. Bireyin yasamina iliskin pozitif degerlendirmelerinin negatif de-
gerlendirmelere gore yiiksek olmasi, yasam doyumunun yiiksek olmasim et-
kileyebilmektedir (Myers ve Diener, 1995). Ozetle yasam doyumu, &znel iyi
olusun biligsel boyutunu, bireyin kendi yasamina iligskin degerlendirmelerini
ve kisinin nasil bir ruh saghgi igerisinde oldugunu belirtmektedir.

Pozitif ve negatif duygular ile yasam doyumu, her yas grubundan bireyi
ilgilendirdigi gibi, {iniversite 6grencileri i¢in de dnem tasiyan bir konudur.
Universite dgrencileri, {iniversite hayat: boyunca gesitli gelisimsel gorevlerle
karsilasmaktadir. Bu siiregte akademik, mesleki, kisisel ya da kisiler arasi
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problemler i¢in yardim ihtiyact duymaktadirlar (Atik ve Yalgimn, 2010; Gizir,
2005; Mercan ve Yildiz, 2011; Zeren, 2015). Bu problemler 6grencilerin duy-
gularim1 ve yasamdan aldiklar1 doyumu etkileyebilmektedir. Diener (2000)
aragtirmasinda iiniversite 6grencilerinin biiyiik bir kisminin yasam doyumu ve
mutluluga, paradan daha fazla 6nem verdigini ortaya koymustur. Benzer baz1
calismalarda, maddi kosullarla ilgili endisenin tiniversite 6grencilerinde kaygi
ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi anlamli 6l¢iide agikladigi (Paolini, Ya-
nez ve Kelly, 2006) cinsiyetin ve sosyo-ekonomik diizeyin 6znel iyi olusun
yordayicilari oldugu (Cenkseven, 2004), algilanan akademik basar1 ve algila-
nan ekonomik duruma gére dznel iyi olus diizeylerinin farklilastigi (Ozen,
2005), algilanan ekonomik durum, algilanan anne baba tutumu, fiziksel gorii-
niislerinden memnuniyet, dini inang ve denetim odagi degiskenleri agisindan
6znel iyi olusun anlamli1 farklilik gosterdigi (Tuzgdl-Dost, 2004) sonuglarina
ulagilmigtir. Ayrica tiniversite 6grencilerinin iyi oluglarini incelemeye yonelik
yapilan bazi arastirmalarin sonucunda 6znel iyi olusun akademik 6z-yeterlik
ve fakiilte yasam nitelikleri (Seki, Simsir, Dilmag, Bircan ve Baykal, 2018),
baglanma ve psikolojik ihtiyaglar (Akbag ve Ummet, 2018), umut ve basa
¢ikma (Muyan-Yilik, 2017), affetme (Celik ve Serter, 2017), sosyal destek
(Muyan-Yilik, 2017; Yalgin, 2015), kisilik 6zellikleri, mizah tarzlari ve duy-
gusal zeka (Reisoglu, 2014) kavramlariyla iliskili oldugu bulunmustur. Ilhan
ve Ozbay (2010) da yaptiklar1 aragtirmada aileye katki, kisisel gelisim, saglik,
iligki, anlaml1 yagam, topluma katki gibi i¢sel amaglari 6nemseyen ve psiko-
lojik ihtiyaglarin1 doyuran bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin arttigini, ge-
kici olma, taninma, zengin olma gibi digsal amaclar1 6nemseyen bireylerin 6z-
nel iyi olus diizeylerinin azaldigini bulmustur. Alanyazinda 6znel iyi olus kav-
raminin incelendigi birgok aragtirmaya ulagilmaktadir. Bu aragtirmada ise ya-
sam doyumu, pozitif ve negatif duygu ayr ayrn degerlendirilmis ve bu an-
lamda bir profil ¢ikarilmas1 amaglanmstir. Universite 6grencilerinin pozitif,
negatif duygu ve yasam doyumu diizeylerinin demografik degiskenlere gore
farklilik olup olmadigi incelenmistir. Bu amagla, su arastirma sorularina cevap
aranmigtir:

1. Universite dgrencilerinin yasam doyumu, pozitif ve negatif duygu dii-
zeyleri nelerdir?

2. Universite dgrencilerinin yasam doyumu, pozitif ve negatif duygu dii-
zeyleri cinsiyet, fakiilte, sinif, yas, ailenin gelir diizeyi, 6grencinin ay-
lik harcama miktari, yasaminin ¢cogunu gegirdigi yerlesim yeri, kal-
dig1 yer ve psikolojik danisma yardimi isteyip istememesi
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degiskenlerine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?
Yontem

Bu arastirma, genel tarama modelli olan iligkisel tarama modeline uy-
gun olarak yiiriitiilmiistiir.

Evren ve Orneklem
Tablo 1. Orneklem Grubuna Ait Ozellikler

Degiskenler n %
Fakiilte Elektrik Elektronik Fakiiltesi (EEF) 137 14.2
Kimya-Metaliirji Fakiiltesi (KMF) 80 8.3
Ingaat Fakiiltesi (TF) 142 14.8
Mimarlik Fakiiltesi (MiF) 90 9.4
Makine Fakiiltesi (MF) 151 15.7
Gemi Insaat1 ve Denizcilik Fakiiltesi (GIDF) 36 3.7
Fen-Edebiyat Fakiiltesi (FEF) 78 8.1
Egitim Fakiiltesi (EF) 152 15.8
Iktisadi ve Idari Birimler Fakiiltesi (I1BF) 51 5.3
Sanat ve Tasarimi Fakiiltesi (STF) 29 3
Fakiilte belirtmeyenler 16 1.7
Smf Diizeyi 1. Siuf 295 30.7
2. Smuf 327 34
3. Smuf 144 15
4. Smuf 196 20.4
Yas 19 ve alt1 239 24.8
20 245 25.5
21 210 21.8
22 128 13.3
23 ve listil 140 14.6
Ailenin Ortalama 1000 TL ve alt1 17 1.8
Ayhik Geliri 1001- 3000 TL 495 51.4
3001- 5000 TL 309 32.1
5001 TL ve iizeri 130 13.5
Ayhk Harcama 500TL ve alt1 301 31.3
Miktar SO1TL -1000 TL 456 474
1001 TL ve iistii 177 18.4
Belirsiz 28 2.9
Yasaminin Koy 35 3.6
COgun]J Gegirdii  Kasaba 17 1.8
zzges““ ilge 182 18.9
i 243 253
Biiyiiksehir 485 50.4
Ogrenim Aile Evi 386 40.1
Siirecinde Ogrenci Evi 290 30.1
Yasadifs Yer Yurt 217 226
Diger (akraba evi, misafirhane vb.) 69 7.2
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Arastirmanin evrenini 2015-2016 6gretim yilinda bir devlet iiniversite-
sinin tiim fakdiltelerinde 6grenim gdren toplam 20.966 dgrenci olusturmustur.
Aragtirmanin bir profil caligsmasi olmasi nedeniyle, 6rneklem belirlenirken ta-
bakali 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Tabakalar, fakiilte ve cinsiyet degis-
kenlerine gore belirlenmistir. Her bir tabakadan 6rnekleme girmesi gereken
Ogrenci sayist .05 giiven aralig1 ve .03 hata pay1 ile yansiz olarak tespit edil-
mistir. Boylece drnekleme dahil edilen 986 6grenciden veri toplanmis, 24’1
eksik veri sebebiyle veri setinden ¢ikarilmig ve bdylece aragtirmanin drnek-
lemi 962 (412 kadin ve 550 erkek) iiniversite dgrencisinden olusmustur. Og-
rencilerin yaslar1 17 ile 27 arasindadir ve yas ortalamalar1 20.79°dur. Ornek-
lem grubuna ait 6zellikler Tablo 1’de verilmistir. Tabloda goriildiigli lizere
orneklem grubunu olusturan 6grencilerin yarisindan ¢ogu (%50.4) biiyiik se-
hirde ve dortte biri de (%25.3) sehirde yasaminin ¢ogunu gegirmistir. Koy
(%3.6) ve kasabalardan (%]1.8) gelen dgrenci sayis1 oldukca azdir. Ogrencile-
rin %40.1°1 ailelerinin yaninda kalmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Veri toplama araglari olarak Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi, Yasam
Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. Asagida 6lceklerle il-
gili bilgiler bulunmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu, bu arastirmada 6érmeklem grubuna ait cinsiyet, yas,
ogrenim gordiikleri fakiilte, stmif gibi demografik bilgileri belirlemek ama-
ciyla aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PANAS)

Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan 6znel iyi olusun duygu
boyutunu 6lgmek i¢in gelistirilen PANAS’in Tiirk¢eye uyarlama calismasi
Gengdz (2000) tarafindan yapilmistir. PANAS 20 madde ve iki alt boyuttan
olugsmaktadir. 10 madde pozitif duyguyu ve 10 madde negatif duyguyu ol¢-
mektedir. Maddeler 5°li likert tipi bir derecelendirme dlgegi iizerinde isaret-
lenmektedir. Olgegin alt dlgekleri igin Crobach Alfa degeri negatif duygu igin
.83, pozitif duygu icin .86°dir. Test-tekrar test giivenirlik analizine gore kore-
lasyon katsayis1 negatif duyguda .40, pozitif duyguda .54’tiir. Pozitif duygu
alt boyutu, depresyonla -.48, kaygiyla -.22 korelasyona sahipken, negatif
duygu alt boyutu depresyonla .51 ve kaygiyla .47 korelasyona sahiptir (Gen-
¢6z, 2000).
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Yasam Doyumu Olcegi (YDO)

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmistir.
Koker (1991) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Olgek ergenlik déneminden
baglayarak yetigkin bireylerin genel yasam doyumlarini 6lgmeyi amaglamak-
tadir. Bes maddeden olusan 6lgek, 7°1i likert tipinde derecelendirilmistir. Ol-
cegin test-tekrar test glivenirlik analizi korelasyon katsayis1 .85tir.

Verilerin Toplanmasi

“Etik Kurul Onay1” aldiktan sonra veriler arastirmacilar tarafindan top-
lanmigtir. Tabakali 6rnekleme yontemi ile belirlene siniflara ait ders program-
lar1 incelenip belirlenen derslerden sorumlu dgretim elemanlartyla iletisime
gecilerek, ders saatlerinde siniflara gidilmis ve veriler toplanmigtir. Ogrenci-
lere aragtirmanin amaci anlatilmis, bilgilendirilmis onam formunu onaylayan
goniilli 6grenciler veri toplama araglarini doldurmuslardir. Veri toplama arag-
larmin doldurulmasi yaklagik 15 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Veriler analiz i¢in hazirlanmig ve gerekli sayiltilar kontrol edilmistir.
Bu amagla her alt problem i¢in u¢ deger analizi yapilmistir. U¢ degerler ana-
lize alinmamig ve kalan 942 verinin normallik incelemeleri gergeklestirilmis-
tir. Kolmogrov-Smirnov Testi sonuglarina gore verilerin normal dagilim gos-
termedigi bulunmustur. Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk (2010) tarafin-
dan vurgulandigi gibi, bu testte 6rneklem biiyiikliigi arttikca, kiiglik farklarin
cikma olasilig1 artmaktadir. Bu nedenle her bir degisken igin ¢arpiklik ve ba-
siklik degerlerine bakilmistir. Bu degerler +1 ile -1 i¢inde kaliyorsa puanlarin
normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabil-
mektir (Biiyiikoztiirk, 2011). Bu arastirmada toplanan veriler i¢in de her alt
grup i¢in ¢arpiklik, basiklik degerlerinin +1 ile -1 arasinda kaldig1 saptanmis-
tir. Ayrica Normal Q-Q grafigine bakilmig ve grafikte noktalarin 45 derecelik
dogru lizerinde veya yakin bir durumda olmasi (Biiyiikoztiirk, 2011) ile veri-
lerin normal dagilima uygun olduguna karar verilmistir.

IBM SPSS 23 paket programu ile veriler analiz edilmistir ve hata pay1
.05 olarak alinmistir. Cinsiyet, 6grencilerin ailelerinin aylik geliri ve psikolo-
jik damigma yardimi degiskenlerine gore farklilig1 test etmek icin bagimsiz
gruplar ¢ Testi ve dgrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte, simif diizeyi, yas,
aylik harcama miktar1, yagamlarinin ¢gogunu gegirdikleri yer ve 6grenim siire-
cinde yasadiklar1 yer degiskenlerine gore farkliligi test etmek icin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) uygulanmigtir. Tek yonlii varyans analizinin
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varyanslarin homojenligi varsayimi Levene Testi ile incelenmistir. Levene
Testi sonucu dgrencilerin yasam doyumu, pozitif ve negatif duygu puanlarin
her alt grup i¢in varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. ANOVA’nin an-
laml1 ¢gikmasi sonucunda gruplar arasi farklilig1 analiz etmek i¢in Bonferroni
Testi uygulanmistir. Bonferroni 6zellikle tip 1 hatayi kontrol altinda tutan (Fi-
eld, 2009) ve gruplar arasinda 6rneklem sayisinin esit olmasini gerektirmeyen
(Kayri, 2009) bir test oldugu igin tercih edilmistir.

Bulgular
Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumu, Pozitif ve Negatif
Duygu Diizeyleri
Orneklem grubunda bulunan 6grencilerin yasam doyumu, pozitif ve
negatif duygu puanlarina ait ortalama, standart sapma, ranj, minimum ve
maksimim degerleri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Betimsel Istatistikler

N X Ss Ranj Maks Min.
Yasam Doyumu 942 21.27 6.25 30 35 5
Pozitif Duygu 942 31 6.26 39 50 11
Negatif Duygu 942 22.96 6.11 35 45 10

Tablo 2’de gorildiigi {lizere Orneklem grubunu olusturan 942
Ogrencinin yasam doyumu ortalama puanlar1 27.21 (Ss=6.25), pozitif duygu
puanlart 31 (Ss=6.26) ve negatif duygu puanlarn 22.96’dir (Ss=6.11).
Ogrencilerin yasam doyumundan aldig1 en yiiksek puan 35 iken en diisiik puan
5°tir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 35 ve en diisiik puan 5’tir. Ayrica
pozitif duyguda en yiiksek puan 50 ve en diisiik puan 11, negatif duyguda en
yiiksek puan 45 ve en diigiik puan 10’dur.

Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumu, Pozitif ve Negatif
Duygu Diizeylerinin Diger Degiskenler A¢isindan incelenmesi

Universite dgrencilerinin yasam doyumu, pozitif ve negatif duygu
diizeylerinin, cinsiyet, fakiilte, sinif, yas, ailenin gelir diizeyi, 6grencinin aylik
harcama miktar1, yasaminimn ¢ogunu gecirdigi yerlesim yeri, kaldig1 yer ve
psikolojik danigma yardimu isteyip istememesi degiskenlerine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine iligkin bulgular agsagida verilmistir.

Cinsiyete Gore Yasam Doyumu, Pozitif ve Negatif Duygu
Kadin ve erkek Ogrencilerin yagam doyumu, pozitif ve negatif duygu
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigin1 anlamak
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amaciyla bagimsiz gruplar i¢in ¢ Testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 3’te veril-
mistir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Bagimsiz Gruplar igin ¢ Testi Sonuglari

Cinsiyet n X Ss Sd t P

Yasam Doyumu Kadin 397 21.95 6.06 940 286 .004
Erkek 545 20.78 6.35

Pozitif Duygu Kadin 397 30.30 6.23 940 -295 .003
Erkek 545 31.52 6.24

Negatif Duygu  Kadmn 397 23.05 6.20 940 042 .678
Erkek 545 22.89 6.05

Tablo 3’te goriildiigii gibi kadinlarin yasam doyumu puan ortalamalari-
nin (x=21.95, Ss=6.06) erkeklerin puan ortalamalaria (%=20.78, Ss=6.35)
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (t=2.86; p<.05). Ayrica er-
keklerin pozitif duygu puan ortalamalar1 (x=31.52, ss=6.24) kadinlarin puan
ortalamalarma (x=30.30, Ss=6.23) gore anlaml diizeyde yliksektir (t=-2.95;
p<.05). Kadinlar ve erkeklerin negatif duygu puan ortalamalar1 arasinda an-
lamli farklilik bulunmamugtir.

Fakiiltelere Gore Yasam Doyumu, Pozitif ve Negatif Duygu

Farkli fakiiltelerdeki 6grencilerin yasam doyumu, pozitif ve negatif
duygu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigim
anlamak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve 6rmeklem
grubunun aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4’te, ANOVA
sonuclar1 da Tablo 5’te verilmistir.

Ogrencilerin 6grenim gordiigii fakiiltelere gore pozitif duygu (F=1.92;
p<.05) ve negatif duygu (F=4.25; p<.05) puan ortalamalar1 arasinda anlaml1
bir fark oldugu goriilmektedir. Yasam doyumu puan ortalamalar1 a¢isindan
fakiiltelere gore anlaml bir fark yoktur.

Pozitif duygu puan ortalamalar1 agisindan gruplar arasi farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post-Hoc Testi olan
Bonferroni Testi yapilmistir. Bu testin sonuclarina gore Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi ogrencilerinin (x=33.25, ss=5.00) Mimarlik Fakiiltesi
ogrencilerine (x=29.13, ss= 6.40) gore pozitif duygu puan ortalamalar1 daha
yiiksektir (p<.05).

Negatif duygu puanlart agisindan ise Mimarlik Fakiiltesi 6grencilerinin
puan ortalamalar1 ( X =26.09, ss=7.10); Egitim Fakdiltesi &grencilerinin
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(%=22.57, ss=6.12), Elektrik Elektronik Fakiiltesi dgrencilerinin (X=23.36,
$s=5.59), Kimya Metalurji Fakiiltesi 6grencilerinin (x=2.66, ss=6.09), Fen
Edebiyat Fakiiltesi O0grencilerinin (X =21.43, ss=5.54), Makine Fakiiltesi
ogrencilerinin (x=21.87, ss=6.06) Sanat ve Tasarimi Fakiiltesi 6grencilerinin
(x=21.74, ss=6.12) ve Gemi Insaat1 ve Denizcilik Fakiiltesi 6grencilerinin
(x=21.57, ss=5.78) puan ortalamalarina gore daha yiiksektir (p<.05).

Tablo 4. Fakiiltelere Gore Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Fakiilte n X Ss
Elektrik Elektronik Fakiiltesi (EEF) 135 20.30 6.34
Egitim Fakiiltesi (EF) 150 2291 6.01
Fen-Edebiyat Fakiiltesi (FEF) 76 20.71 6.54
Iktisadi ve Idari Birimler Fakiiltesi (IIBF) 51 20.94  6.15
Yasam Doyumu Ingaat Fakiiltesi (IF) 142 21.03 584
Kimya-Metalurji Fakiiltesi (KMF) 79 21.67 5.57
Makine Fakiiltesi (MF) 149 21.09 6.60
Mimarlik Fakiiltesi (MiF) 84 21.36 6.23
Sanat ve Tasarimi Fakiiltesi (STF) 27 22.07 6.49
Gemi Ing ve Denizcilik Fakiiltesi (GIDF) 35 2149  6.82
Elektrik Elektronik Fakiiltesi (EEF) 135 31.25 6.31
Egitim Fakiiltesi (EF) 150 31.13 6.25
Fen-Edebiyat Fakiiltesi (FEF) 76 31.06 6.14
Iktisadi ve Idari Birimler Fakiiltesi (IIBF) 51 3325 5.00
.. Insaat Fakiiltesi (IF 142 31.32 5.92
Pozitif Duygu Kimya-Metalurji( Fzzkﬁltesi (KMF) 79 3095 6.8
Makine Fakiiltesi (MF) 149 30.98 6.07
Mimarlik Fakiiltesi (MiF) 84 29.13 6.40
Sanat ve Tasarimi Fakiiltesi (STF) 27 32.56 6.56
Gemi Ing ve Denizcilik Fakiiltesi (GIDF) 35 30.14  6.44
Elektrik Elektronik Fakiiltesi (EEF) 135 23.35 5.59
Egitim Fakiiltesi (EF) 150  22.57 6.12
Fen-Edebiyat Fakiiltesi (FEF) 76 21.43 5.54
Iktisadi ve Idari Birimler Fakiiltesi (IIBF) 51 22.78  4.80
. Insaat Fakiiltesi (IF 142 23.41 5.86
Negatif Duygu Kimya-Metalurji( Fzzkﬁltesi (KMF) 79 22,66  6.09
Makine Fakiiltesi (MF) 149 21.87 6.06
Mimarlik Fakiiltesi (MiF) 84 26.09 7.10
Sanat ve Tasarimi Fakiiltesi (STF) 27 21.74 6.12

Gemi Ing ve Denizcilik Fakiiltesi (GIDF) 35 21.57 578
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Tablo 5. Fakiiltelere Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler Sd Kareler F p

Kaynag Toplam Ortalamasi

Gruplar Arast  599.67 9 66.63 1.73 .079
Yasam Doyumu  Gruplar I¢i 35452.13 918  38.62

Toplam 36051.75 927

Gruplar Arast  665.05 9 73.89 1.92 045
Pozitif Duygu Gruplar I¢i 35273.12 918  38.42

Toplam 35938.16 927

Gruplar Arast  1363.14 9 151.46 4.25 .000
Negatif Duygu Gruplar I¢i 32712.76 918  35.64

Toplam 34075.89 927

Smif Diizeyine Gore Yasam Doyumu, Pozitif ve Negatif Duygu
Tablo 6. Sif Diizeyine Gore Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri

Simif Diizeyi n Ss
1. Sif 290 2138 627
Yasam Doyumu 2 SF 321 2139 5.79
3. Sinif 140 2160 681
4. Siuf 191 2068 658
1. Sif 290 3041 6.06
. 2. Sif 321 304 633
Pozitif Duygu 3. Sif 140 3155 634
4. Siuf 191 3144 638
1. Sif 290 25 586
, 2. Sif 321 2322 6.19
Negatif Duygu 5 o ¢ 140 2221 5.99
4. Siuf 191 2374 635

Tablo 7. Sinif Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi

Yasam Doyumu  Gruplar Aras1  89.41 3 29.80 0.76 516
Gruplar I¢i 36727.47 938 39.16
Toplam 36816.88 941

Pozitif Duygu Gruplar Arast  181.43 3 60.48 1.54  .202
Gruplar I¢i 36736.53 938 39.17
Toplam 36917.96 941

Negatif Duygu Gruplar Arast  271.75 3 90.59 244 063
Gruplar I¢i 34855.63 938 37.16
Toplam 35127.39 941

Farkli simif diizeylerindeki 6grencilerin yasam doyumu, pozitif ve

negatif duygu puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2020, 10(2), 563-595 579

olmadigin1 anlamak amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmis
ve Ormeklem grubunun fakiilte diizeyine gore aritmetik ortalama ve standart
sapmalar1 Tablo 6’da, ANOVA sonuglar1 da Tablo 7’de verilmistir. Tablo
7’de goriildiigli gibi sinif diizeyine gore 6grencilerin yasam doyumu, pozitif
ve negatif duygu puanlar arasinda anlaml bir fark yoktur.

Yasa Gore Yasam Doyumu, Pozitif ve Negatif Duygu

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin yasa gore dagilimlar

incelendiginde, 19 yas ve altinda 236, 20 yasinda 242, 21 yasinda 204, 22
yasinda 123 ve 23 yas ve iistiinde 137 6grenci bulunmaktadir.

Tablo 8. Yasa Gore Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Yas n X Ss
19 ve alt1 236 22.19 5.98
20 242 21.49 6.02
Yasam Doyumu 21 204 20.97 6.21
22 123 21.39 6.31
23 ve listil 137 19.64 6.85
19 ve alt1 236 30.46 5.93
20 242 31.02 6.44
Pozitif Duygu 21 204 31.01 6.52
22 123 31.92 5.88
23 ve listil 137 31.10 6.42
19 ve alt1 236 22.45 5.47
20 242 22.45 6.08
Negatif Duygu 21 204 23.31 6.35
22 123 22.79 6.45
23 ve listil 137 24.35 6.36

Farkl1 yas araliklarindaki 6grencilerin yasam doyumu, pozitif ve negatif
duygu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigim
anlamak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve 6rneklem
grubunun aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 8’de, ANOVA
sonuclar1 da Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Yasa Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Yasam Gruplar Arast 595.40 4 148.85 3.85 .004
Doyumu Gruplar Igi 36221.48 937 38.66
Toplam 36816.88 941
Pozitif Gruplar Arasi 174.74 4 43.69 1.11 .348
Duygu Gruplar Igi 36743.22 937 39.21
Toplam 36917.96 941
Negatif Gruplar Arasi 417.39 4 104.35 2.82 .024
Duygu Gruplar Igi 34709.99 937 37.04

Toplam 35127.38 941
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Ogrencilerin yaslaria gére yasam doyumu (F=3.85; p<.05) ve negatif
duygu (F=2.82; p<.05) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Yasam doyumu ve negatif duygu puan ortalamalar agisindan
gruplar aras1 farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
Bonferroni Testi yapilmistir. Bu testin sonuglarma goére 19 ve alt1 yasa sahip
olan 6grencilerin yasam doyumu puan ortalamalari (x=22.19, Ss=5.98), 23 ve
iistll yasa sahip olan &grencilerin puan ortalamalarindan (z=19.64, Ss=6.85)
daha ytiksektir (p<.05). Ayrica 23 ve {istii yasa sahip olan 6grencilerin negatif
duygu puan ortalamalar1 (x=24.35, Ss=6.36), 19 ve alt1 yasa sahip olan
Ogrencilerin puan ortalamalarindan (x=22.45, Ss=5.47) ve 20 yasindaki
Ogrencilerin puan ortalamalarindan (x=22.45, Ss=6.08) daha yiiksektir.

Ailenin Gelir Diizeyine Gore Yasam Doyumu, Pozitif ve Negatif
Duygu

Aragtirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin ailelerinin  aylik
gelirlerine gore dagilimlan incelendiginde, 1000 TL ve alt1 gelire sahip 16;
1001-3000 TL aras1 gelire sahip 488; 3001- 5000 TL aras1 gelir grubunda 309
ve 5001 TL iistiinde geliri olan da 129 6grencinin oldugu goriilmektedir.
Farkl1 gelir gruplarinda bulunan 6grenci sayilar arasindaki farkliliklar dikkate
alinarak, analizde gelir durumuna gore 6grenciler 3000 TL ve alt1 ve 3001 TL
ve ustli olmak iizere iki grupta ele alinmistir. Bu iki gelir grubundaki
Ogrencilerin yasam doyumu, pozitif ve negatif duygu puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigmi anlamak amaciyla
bagimsiz gruplar i¢in ¢ Testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Ailelerin Gelir Diizeyine Gére Bagimsiz Gruplar Igin ¢ Testi
Sonuglari

Gelir Diizeyi n X Ss Sd t P
Yasam 3000 TL ve altt 504 20.69 635 940  -3.08 .002
Doyumu 3001 TL ve tisti 438 2194 6.08
Pozitif 3000 TL ve altt 504 31.12 6.51 940 0.64  .520
Duygu 3001 TL ve tisti 438 30.86 598

Negatif 3000 TL ve alt1 504 2343  6.22 940 2.56  .011
Duygu 3001 TL ve iistii 438 2241 594

Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyine gore 3001 TL ve iistii grubun
yasam doyumu puan ortalamalar1 (x=21.94, Ss=6.08), 3000 TL ve alt1 grubun
puan ortalamalarina ( x =20.69, ss=6.35) gore anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur (t=3.08; p<.05). Ayrica 3000 TL ve alt1 grubun negatif duygu
puan ortalamalar (x=23.43, Ss=6.22), 3001 TL ve isti grubun puan
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ortalamalarina (x=22.41, Ss=5.94) gore anlamli diizeyde yliksek bulunmustur
(t=-2.56; p<.05). Ancak pozitif duygu acisindan gore gruplar arasinda anlamli
farklilik bulunmamagtir.

Ayhk Harcama Miktarina Gore Yasam Doyumu, Pozitif ve Negatif
Duygu

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin aylik harcama miktarlar
incelendiginde, 500 TL ve altinda 294; 501-1000 TL arasinda 451; 1001 TL
ve iistiinde 173 dgrencinin oldugu anlasilmaktadir. Ogrencilerin 24’ aylik
harcama miktarmi belirtmemistir. Farkli aylik harcama miktarma sahip
Ogrencilerin yasam doyumu, pozitif ve negatif duygu puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigim anlamak amaciyla tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve drneklem grubunun aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 11°de, ANOVA sonuglar1 da
Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 11. Aylik Harcama Miktarina Gore Aritmetik Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Aylik Harcama Miktan N X ss
500 TL ve alt1 294 21.91 6.03
Yasam Doyumu 501- 1000 TL arast 451 21.17 6.31
1001 TL wve {istii 173 20.92 6.26
500 TL ve alt1 294 31.09 6.53
Pozitif Duygu 501- 1000 TL arast 451 31.29 6.06
1001 TL wve {istii 173 30.80 6.11
500 TL ve alt1 294 22.27 5.54
Negatif Duygu 501- 1000 TL arast 451 23.05 6.02
1001 TL wve {istii 173 23.18 6.67

Tablo 12. Aylik Harcama Miktarina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi

Yasam Doyumu  Gruplar Aras1  139.58 2 69.79 1.81 165
Gruplar I¢i 35310.90 915 38.59
Toplam 35450.48 917

Pozitif Duygu Gruplar Aras1  29.93 2 14.97 0.39 .679
Gruplar I¢i 35413.12 915 38.70
Toplam 35443.05 917

Negatif Duygu Gruplar Aras1  137.04 2 68.52 1.90 150
Gruplar I¢i 32992.30 915 36.06
Toplam 33129.34 917

Tablo 12’de goriildigi gibi aylik harcama miktarlarina gore
Ogrencilerin yasam doyumu, pozitif ve negatif duygu puanlar1 arasinda
anlamli bir fark yoktur.
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Yerlesim Yerine Gore Yasam Doyumu, Pozitif ve Negatif
Duygu

Koy, kasaba ve ilgede yasaminin ¢ogu gegiren 6grencilerin gruplari
birlestirilmistir. Farkli yerlesim yerlerinde yasamlarinin g¢ogunu geciren
Ogrencilerin yasam doyumu, pozitif ve negatif duygu puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigimi anlamak amaciyla Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve 6rneklem grubunun aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 13°te, ANOVA sonuglari da Tablo
14°te verilmistir.

Tablo 13. Yerlesim Yerine Gore Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Yerlesim Yeri N X Ss
Koy, kasaba veya ilge 230 20.85 6.50
Yasam Doyumu il 240 20.75 5.90
Biiyiiksehir 472 21.75 6.29
Koy, kasaba veya ilge 230 30.86 6.51
Pozitif Duygu il 240 30.61 6.69
Biiyiiksehir 472 31.27 5.92
Koy, kasaba veya ilge 230 24.03 6.23
Negatif Duygu il 240 22.97 6.11
Biiyiiksehir 472 22.43 5.99

Tablo 14. Yerlesim Yerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamas
1

Yasam Doyumu  Gruplar Arast  212.72 2 106.36 2.73 .066
Gruplar I¢i 36604.17 939 38.98
Toplam 36816.88 941

Pozitif Duygu Gruplar Aras1  75.98 2 37.99 .97 .380
Gruplar I¢i 36841.98 939 39.24
Toplam 36917.96 941

Negatif Duygu Gruplar Aras1  392.92 2 196.46 5.31 .005
Gruplar I¢i 34734.47 939 36.99
Toplam 35127.39 941

Ogrencilerin yasamlarinin cogunu gecirdikleri yerlesim yerlerine gore
negatif duygu (F=5.31; p<.05) puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Negatif duygu puan ortalamalar1 agisindan gruplar
arasi farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amactyla Bonferroni
Testi yapilmistir. Bu testin sonuglarina gore yasamlarinin ¢cogunu koy, kasaba
ve ilgede gegiren Ogrencilerin negatif duygu puan ortalamalar1 (x=24.03,
ss=6.23) biiyiiksehirdeki 6grencilerin (x=22.43, ss=5.99) puan ortalamalarina
gore daha yiiksektir (p<.05).
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Yasanan Yere gore Yasam Doyumu, Pozitif ve Negatif Duygu

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin 0grenim gdoriirken
373 iniin aile yaninda, 284 {iniin 6grenci evinde, 216’sinin yurtta ve 69 unun
da akraba evi, misafirhane vb. yerlerde yasadiklar1 goriilmektedir. Farkli
yerlerde kalan 6grencilerin yasam doyumu, pozitif ve negatif duygu puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini anlamak amaciyla
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve orneklem grubunun
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 15°te, ANOVA sonuglar
da Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 15. Yasanan Yere Gore Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Yasanan Yer N X ss
Aile Evi 373 21.52 6.15
Yasam Doyumu Ogrenci Evi 284 20.76 6.27
Yurt 216 21.54 6.27
Diger 69 21.19 6.71
Aile Evi 373 31.10 6.22
. Ogrenci Evi 284 30.96 6.01
Pozitif Duygu Yart 216 30.68 6.73
Diger 69 31.69 6.05
Aile Evi 373 22.37 6.19
. Ogrenci Evi 284 23.20 6.25
Negatif Duygu Yart 216 2333 5.58
Diger 69 23.97 6.50
Tablo 16. Yasanan Yere Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart
Varyansin Kareler Sd  Kareler F D
Kaynadg Toplam Ortalamasi
Yasam Gruplar Arast  115.47 3 38.49 98  .400
Doyumu Gruplar I¢i 36701.42 938 39.13
Toplam 36816.88 941
Pozitif Gruplar Arast ~ 59.69 3 19.90 S 678
Duygu Gruplar I¢i 36858.27 938 39.30
Toplam 36917.96 941
Negatif Gruplar Arast  246.68 3 82.23 221  .085
Duygu Gruplar I¢i 34880.70 938 37.19
Toplam 35127.39 941

Tablo 16°da goriildiigii gibi iiniversite dgrencilerinin kaldiklar1 yere
gbre yasam doyumu, pozitif ve negatif duygu puanlan arasinda anlamli bir
fark yoktur.
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Psikolojik Yardim Talebine Goére Yasam Doyumu, Pozitif ve
Negatif Duygu

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerine bir proje kapsaminda
verilecek olan psikolojik danmigma yardimi almak isteyip istemedikleri
sorulmustur. Ogrencilerin 630’u psikolojik yardim almak istemedigini ve
309°’u da istedigini belirtmistir. Psikolojik damigma yardimi isteyip
istememeye gore Ogrencilerin yasam doyumu, pozitif ve negatif duygu
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini anlamak
amaciyla bagimsiz gruplar i¢in ¢ Testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 17°de
verilmistir.

Tablo 17. Psikolojik Yardim Talebine gore Bagimsiz Gruplar Igin ¢ Testi
Sonuglari

Psikolojik Yardim N X Ss Sd t P

Yasam Doyumu  Istemiyor 630 21.69 6.21 940 2.96 .003
Istiyor 309 2041 6.26

Pozitif Duygu Istemiyor 630 31.25 6.24 940 1.72 .086
Istiyor 309 30.50 6.29

Negatif Duygu Istemiyor 630 2230 5093 940 4.78 .000
Istiyor 309 2430 6.25

Ogrencilerin psikolojik danigma yardimi isteyip istememe durumlarina
gore psikolojik danigma yardimi istemeyen grubun yasam doyumu puan
ortalamalar1 (x=21.69, Ss=6.21), psikolojik danigma yardimi isteyen grubun
puan ortalamalarma (x=20.41, Ss=6.26) gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (t=2.96; p<.05). Ayrica psikolojik damigma yardimi isteyen
grubun negatif duygu puan ortalamalart (x=24.30, Ss=6.25), psikolojik
danisma yardimi istemeyen grubun puan ortalamalarina (x=22.30, Ss=5.93)
gore anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur (t=4.78; p<.05). Ancak pozitif
duygu agisindan gore gruplar arasinda anlaml farklilik bulunmamastir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmanin sonucunda, iiniversite 0grencilerinin yagam doyumu
puan ortalamalar agisindan kadinlar lehine; pozitif duygu puan ortalamalar
acisindan erkekler lehine anlamli farklilik oldugu; negatif duygu puan ortala-
malari agisindan kadin ve erkek 6grenciler arasinda anlamli farklilik olmadigi
bulgusuna ulagilmigtir. Bu arastirmanin bulgularina benzer olarak, kadinlarin
yagsam doyumunun (Aydiner, 2011; Cenkseven, 2004; Deniz ve Yilmaz, 2004;
Koker, 1991; Kulaksizoglu ve Topuz, 2014; Reisoglu, 2014; Yavuz-Giiler ve
Ismen-Gazioglu, 2008; Tuzgdl-Dost, 2007) ve dznel iyi oluslarinm (Dilmag
ve Bozgeyikli, 2009; Duman, 2016; Giindogdu ve Yavuzer, 2012; Reisoglu,
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2014) erkeklere gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagan arastir-
malar mevcuttur. Bazi aragtirmalarda da cinsiyetin 6znel iyi olusu (Cenkse-
ven, 2004; Reisoglu, 2014) ve yasam doyumunu (Kankotan, 2008) yordadigi
sonucuna ulagilmistir. Negatif duygu acgisindan ise erkekler ile kadinlar ara-
sinda anlamli farklilik bulunmadig1 yoniinde bulgulara ulasan bazi ¢aligmalara
(Ayyash-Abdo ve Alamuddin, 2007; Cenkseven, 2004; Kulaksizoglu ve To-
puz, 2014; Yavuz-Giiler ve ismen-Gazioglu, 2008) ulasmak miimkiindiir. Ay-
rica Ayyash-Abdo ve Alamuddin (2007) ve Crawford ve Henry (2004) de er-
keklerin pozitif duygularinin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu bulmus-
lardir.

Bu aragtirmanin bulgularindan farkli olarak, erkeklerin 6znel iyi olus-
larinin (Harring, Stock ve Okun, 1984; Lucas ve Gohm, 2000; Tiimkaya,
2011) ve negatif duygulariin (Crawford ve Henry, 2004; Tiimkaya, 2011)
daha yiiksek oldugunu bildiren ¢alismalar da vardir. Bu arastirmalarin yani
sira, cinsiyete gore yasam doyumunda (Ayyash-Abdo ve Alamuddin, 2007
Giindogar, Giil, Uskun, Demirci ve Kececi, 2007; Kabasakal ve Uz-Bas, 2013;
Tlimkaya, 2011), pozitif duyguda (Cenkseven, 2004; Kulaksizoglu ve Topuz,
2014; Yavuz-Giiler ve Ismen-Gazioglu, 2008; Tiimkaya, 2011) ve &znel iyi
olusta (Atasoy, Sahin ve Altun, 2016; Eryilmaz ve Ercan, 2011; Hori, 2010;
Kermen, 2013; Kulaksizoglu ve Topuz, 2014; Ozcan, 2017 Saygin, 2008;
Tuzgol-Dost, 2004; Tuzgdl-Dost, 2010) anlamli bir farklilik olmadigi yo-
niinde bulgulara da ulasilmistir. Hori (2010) yaptig1 arastirmada mutluluk aci-
sindan iilkeleri kargilastirmistir. Genis kapsami olan bu arastirmada birgok {il-
kede cinsiyet acisindan fark bulunmadigi, 33 tilkeden sadece 10’unda bu fark-
liligin erkekler lehine oldugu ve iki iilkede de kadinlar lehine oldugu sonucuna
ulagmustir.

Ozetle, cinsiyet ile 6znel iyi olus ve Oznel iyi olusun bilesenleri
arasindaki iliski sik¢a arastirilmaktadir ancak kadinlar ve erkekler arasinda
Oznel iyi olus agisindan ciddi bir fark bulunmamaktadir (Diener ve Ryan,
2009). Seligman (2007) da ortalama duygu durumlart agisindan erkek ve
kadinlar arasinda fark olmadigim belirtmektedir. Fujita, Diener ve Sandvik
(1991) aragtirmalarinda kadmlarin pozitif ve negatif duygu yogunlugunu
erkeklerden daha fazla yasadigim1 ancak cinsiyetin 6znel iyi olusun
varyansinin %1°den daha azimi agikladigini bulmuslaridir. Benzer sekilde
Haring, Stock ve Okun (1984) ve Cenkseven (2004) de paralel sonuglara
ulasmistir. Kasapoglu ve Kis (2016) yaptiklart meta-analiz ¢alismasi
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sonucunda Oznel iyi olus agisindan kadinlar lehine 6nemsiz diizeyde etki
biiytikliigii oldugunu bulmustur. Tiim bu arastirma sonuglar1 incelendiginde
oznel iyi olusta cinsiyet degiskeninin farkli bulgular gosterdigi ve bu
baglamda cinsiyetin 6znel iyi olus ilizerinde giiclii iliskiye sahip bir degisken
olmadigr oOrneklem grubunun ozelliklerine gore sonuglarin farklilagtig
diistiniilmektedir.

Bu aragtirma bir devlet tiniversitesinde 0grenim goren dgrencilerin po-
zitif ve negatif duygular ile yasam doyumlar acisindan incelenmistir. Bulgu-
lara gore kadinlarin yasam doyumlar ve erkeklerin de pozitif duygular1 daha
yiiksektir. Bu dgrenciler lisans egitimi alma sans1 yakalamis bir kitledir. Tiir-
kiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2019) yilinda bir iiniversite ya da yiiksekokul-
dan mezun olan erkeklerin tim niifusa oram1 %18.8 ve kadmlarin da
%14.2°dir. Bu rakamlar hem kadinlar hem de erkekler i¢in iiniversite egitimi
alma olanaginin, bir sans ve hatta ayricalik gibi goriilebilecegi, bu nedenle de
her iki cinsiyet i¢in de 6znel iyi olusu yiikseltebilecegi yoniinde yorumlanabi-
lir. Bu bulgulara dair bir bagka agiklama da kdiltiiriin kadina ve erkege bigtigi
rollerle ilgili olabilir. Toplumsal cinsiyet rollerine gore, kadinlarin genellikle
mutlu, sizlanmayan ve elindekilerle yetinip doyum saglayan olmasi bekle-
mektedir ve iiniversite egitimine devam etmek kadinlari yasam doyumlarini
bu roller pozitif anlamda etkilemis olabilir. Toplumun erkeklerden de giiclii
olma, iyi meslek edinme ve ¢ok para sahibi olmak gibi beklentileri vardir. Er-
kekler de liniversite okumakla, bu beklenti i¢in adim atmaktadir.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri fakiil-
telere gore pozitif ve negatif duygu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
vardir. Iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi 6grencilerinin mimarlik fakiiltesi 63-
rencilerine gore pozitif duygu puan ortalamalar ytliksek bulunmustur. Mimar-
lik fakiiltesi 6grencilerinin ise negatif duygu puanlan diger fakiiltelere devam
eden 6grencilere gore anlaml diizeyde yiiksektir. Universite dgrencilerinin fa-
kiiltelere gore 6znel iyi olus degiskenini inceleyen arastirmalara bakildiginda
Tuzgol-Dost (2004) iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi 6grencilerinin 6znel iyi
olus puanlarimin, miihendislik fakiiltesi 6grencilerinden daha yiiksek oldu-
gunu bulmustur. Halisdemir (2013) ise egitim fakiiltesinde 6grenim goren 6g-
rencilerin psikolojik iyi olug puanlarmin, fen edebiyat fakiiltesinde 6grenim
goren 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Dilmag ve Bozge-
yikli (2009) de mesleki egitim fakiiltesinde 6grenim goren 6gretmen adayla-
rimin 6znel iyi olus diizeylerini egitim fakiiltesi ve teknik egitim fakiiltesinde
Ogrenim goren dgretmen adaylara gore yiiksek bulmustur. Lisans egitiminde
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fakiiltelere gore yasam doyumu, pozitif ve negatif duygu puanlarinin incelen-
digi aragtirma sayismin az oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada da dzellikle
mimarlik fakdiltesi 6grencilerinin negatif duygularinin yiliksek oldugu bulun-
mustur. Gizir (2005) aragtirmasinda aragtirmaya katilan mimarlik fakiiltesi 6g-
rencilerinin biiylik ¢cogunlugunun (%83) derslerin yogunlugundan kaynakla-
nan zaman yetersizliginden sosyal aktivitelerde bulunamamay1 problem ola-
rak gdrdiiglinii bulmustur. Ayrica mimarlik fakiiltesi 6grencilerinin ¢ogunlugu
tarafindan problem olarak siralanan diger alanlar, 6gretim iiyelerinin anlayis
ve yakinlik géstermemesi, meslege yonelik olmayan derslerin olmasi, deger-
lendirmede tutarsizlik olmasi, maddi agidan uygun bir i bulamama kaygisi ve
arkadaglik iligkilerinin ¢ikara dayanmasidir. Tiim bu problem alanlarinin mi-
marlik fakiiltesi 6grencilerinin negatif duygularim arttirabilecegi sdylenebilir.

Arastirma bulgularina gore farkli smif diizeylerindeki 6grencilerin
yasam doyumu, pozitif ve negatif duygu diizeyleri arasinda anlaml bir fark
bulunmamaistir. Aragtirma sonucuna paralel olarak Duman (2016) dznel iyi
olus ile sinif diizeyi arasinda, Halisdemir (2013) ise psikolojik iyi olus ile sinif
diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonuglarina ulagmistir. Ote
yandan Atasoy, Sahin ve Altun (2016), Dilmag ve Bozgeyikli (2009), Saygin
(2008) ve Deniz ve Yilmaz (2004) tarafindan yapilan arastirmalarin
bulgularinda farkli sinif diizeyleri lehine sonuglar elde edilmistir.

Bu arasgtirmanin sonuglarina gore, 19 ve alti yas grubunda bulunan
Ogrencilerin yasam doyumlari, 23 yas ve iistii yas grubunda bulunan
Ogrencilere gore yiiksektir ve 23 yas ve iistii grupta bulunan 6grencilerin
negatif duygular1 da 19 ve alt1 ve 20 yasinda bulunan gruba gore yiiksektir.
Her iki sonug degerlendirildiginde yasam doyumu ve negatif duygu sonuglari
yas degiskenine gore tutarlilik gostermektedir. Bu arastirmanin bulgularina
benzer olarak, Aydmer (2011) de 20 yas ve alt1 {iniversite dgrencileri ile 21
yas ve lizeri arasinda yasam doyumu agisindan anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna varmistir. Carr (2016) negatif duygularin ergenlik sonunda zirveye
ulagtigina vurgu yapmaktadir. Bu anlamda 23 yas, ergenligin sonu ve ilk
yetiskinlige gecis yas1 olarak degerlendirilir (Levinson, 1986). Bu durum,
aragtirma grubunda bulunan 19 ve alt1 yastaki {iniversite 6grencilerinin, 6znel
iyl olus anlaminda, 23 ve iistii yastakilerden avantajli oldugu biciminde
yorumlanabilir. Orneklem grubunda yasi 23 ve iizeri olan &grenci sayist
137°dir. Bu 0Ogrencilerin 75’1 (%54.7) 23 yasindayken 21’1 (%15.3) 24
yasinda; 12’si (%8.8) 25 yasinda; 10’u (%7.3) 26 yasinda ve 19’u (%13.9) 27
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yasindadir. Universiteye baslama yas1 yaklasik 18-19 ve mezuniyet yagt 21-
22°dir. 23 yas ve listli grupta bulunanlardan mezun olmak, is hayatina atilmak
ve lisansiistii egitime baslamak gibi gorevlerin beklenmesi bu sonucu
etkilemis olabilir. Bu beklentiler diisliniildiigiinde 23 yas ve istlindekiler
kendilerini hayata atilmakta gecikmis hissedebilirler ve bu da onlarin negatif
duygularinin yiiksek, yasam doyumlariin diisiik olmasini etkilemis olabilir.

Ayrica 23 yas ve iizerindeki grubun smif diizeyleri incelendiginde
ogrencilerin 93’linlin (%67.9) 4. sinif, 22’sinin (%16.1) 3. smif, 20’sinin
(%14.6) 2. simf ve 2’sinin (%1.5) 1 smifta oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
yarisindan fazlasinin son smifta oldugu goriilse de 6nemli bir kismimin da 2.
ve 3. sinifa dagildigi goriilmektedir. Bu duruma ek olarak 22 yasindaki 123
Ogrencinin 55’inin (%44.7) son siifta bulunmasinin yaninda 32’sinin (%26)
3. smif, 32’sinin (%26) 2. smf ve 4’tnin (%3.3) 1. smif oldugu
goriilmektedir. Bu acidan simif dagilimlarinda farkli yas grubundaki
ogrencilerin bulundugu goriilmektedir. Yas gruplarin dagilmis olmasi
aragtirmada simif degiskenine gore fark g¢ikmamasinin nedeni olarak
goriilebilir. Bu sonug, sinif diizeyi degiskeni yerine yas degiskeninin 6znel iyi
olusta belirleyici oldugu seklinde de yorumlanabilir.

Aragstirma grubunda aile geliri 1000 TL veya alt1 17 (%1.8) 6grenci
bulunmaktadir. Bundan dolay1 bu grup aile geliri 1001-3000 TL aras1 gelire
sahip olan Ogrencilerle birlestirilmistir. Bulgulara gore ailelerinin gelir
durumu 3001 TL ve iistii olan {iniversite 0grencilerinin, 3000 TL ve alti
olanlara gore yasam doyumu puanlarinin anlamh diizeyde yiiksek ve negatif
duygu puan ortalamalarininsa diisiik oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgu,
liniversite 6grencilerinin yagam doyumlar1 ve ekonomik diizeylerinin iligkili
oldugunu gosteren ¢alismalarla (Ayyash-Abdo ve Alamuddin, 2007
Cenkseven, 2004; Chow, 2005; Dilma¢ ve Eksi, 2008; Giin ve Bayraktar,
2008; Paolini, Yanez ve Kelly, 2006) paralellik gostermektedir. Ayrica bazi
aragtirmalara gore de ekonomik durumunu yiliksek olarak algilayan
Ogrencilerin de yasam doyumlar1 ve 6znel iyi oluslan yiiksektir (Giindogar,
Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007; Kabasakal ve Uz-Bas, 2013; Tuzgdl-
Dost, 2004; Tuzgdl-Dost, 2007; Tuzgdl-Dost, 2010; Kulaksizoglu ve Topuz,
2014; Yavuz-Giiler ve Ismen-Gazioglu, 2008). Diener (1984) sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek bireylerin, digerlerine oranla ortalamanin iistiinde
bir mutluluk diizeyine sahip olduklarm vurgulamaktadir. Ozellikle bireyin
hedeflerini gergeklestirmede ekonominin katki saglamasinin énemli oldugu
ve bundan dolay1 6znel iyi olus diizeyini etkiledigi sdylenebilir (Diener ve
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Biswas-Diener, 2002; Seligman, 2007). Bu agidan bakildiginda ailelerinin
gelir diizeyi daha yiiksek olan Ogrencilerin 6znel iyi olus agisindan daha
avantajli durumda oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmanin sonucunda {iniversite 0grencilerinin 6znel iyi olus dii-
zeylerinin aylik harcama miktarina gore farklilasmadigi bulunmustur. Bu du-
rum, bir tiniversite dgrencisinin ihtiya¢ duydugu aylik harcama miktarinin
daha ortalama bir degerde olmasi, {iniversite dgrencilerinin benzer masraflar
icin benzer harcamalar1 yapmalari ile yorumlanabilir. Ekonominin bireyin he-
deflerini gerceklestirmede katkis1 vardir ve bu katki 6znel iyi olusu arttirabilir.
Ancak belli standartlar iginde bulunan bireyler i¢in gelir artig1 6znel iyi olus
diizeyini etkilememektedir (Diener ve Biswas-Diener, 2002; Seligman, 2007).
Bu arastirma grubunda bulunan 6grencilerin ayni devlet liniversitesinde 6gre-
nim gordiikleri diistiniiliince bu &grencilerin hayatlarinin miitevazi ve uygun
ekonomik kosullarda oldugu ve benzer yasam alanlarina sahip olduklari dii-
stiniilebilir.

Arastirmaya dahil olan 6grencilerin yarisindan fazlasi (%50.4) hayati-
nin biiyiik kismini biiyiiksehirde gecirmistir. Bunu %25.3 ile illerde yasayan-
lar izlemektedir. KSyde biiyliyenlerin oran1 %3.6; kasabada biiyiiyenlerin ise
yalnizca %]1.8’dir. Arastirma bulgularina gére hayatlarinin cogunu koyde, ka-
sabada ya da bir ilgede gegiren 0grencilerin negatif duygu puan ortalamalar
biiyiiksehirde yasayan 6grencilerinin puan ortalamalarina gore daha ytiksektir.
Biiyiiksehirlerdeki olanaklarin diger yerlesim birimlerinde olmamasi, bu du-
rumu etkilemis olabilir. Ote yandan gruplar arasinda yasam doyumu ve pozitif
duygu agisindan bir fark bulunmamistir. Aragtirma sonucuna paralel olarak
Gilindogar, Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci (2007) {iniversite dncesi yagsanan
yere gore yasam doyumu agisindan; Ozcan (2017) da 6znel iyi olus acisindan
anlaml1 bir fark bulmamustir. istanbul yasam alami olarak kalabalik, pahal1 ve
trafik agisindan sorunlu bir sehirdir. Sakin ve kiiciik bir yerlesim yerinden
diinyanin en kalabalik sehirlerinden birine gelmek de 6grencilerin uyum sag-
lamasimi zorlagtirmis olabilir. Arastirmanin diger bulgusunda 6grencilerin
halihazirda kaldiklar1 yere gore 6znel iyi oluslarn arasinda anlamli bir fark
yoktur. Gruplar arasinda bir farkin olmayis1, Istanbul’da tiim 6grenciler icin
sunulan olanaklara ulagabilmenin benzerlikler gostermesi olabilir.

Bu aragtirmada, psikolojik danisma yardimi almak isteyen dgrencilerin
yasam doyumlan psikolojik danigma yardimi istemeyen O&grencilere gore
diisiik ve negatif duygu diizeyleri ise yliksek bulunmustur. Bu sonug, 6znel iyi
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olug diizeyi diisiik olan dgrencilerin bu durumu fark ettikleri ve psikolojik
danigma yardimi istedikleri bi¢iminde yorumlanabilir. Giindogar, Giil, Uskun,
Demirci ve Kecgeci (2007) tiniversite 6grencilerinin ruhsal olarak kendini
saglikli algilamasinin yasam doyumunun anlamli yordayicisi oldugunu
bulmustur. Diener, Suh, Lucas ve Smith (1999) ile Seligman (2007) da bireyin
kendini saglikli hissedip hissetmesinde 6znel degerlendirmenin &znel iyi
olusla iliskili oldugu vurgulamaktadir. Bu arastirmada da psikolojik danigsma
yardimi almak isteyen Ogrenciler, 6znel degerlendirme sonucunda ruhsal
acidan kendilerinde yolunda gitmeyen bir seyleri fark etmis olabilirler. Zeren,
Erus ve Amanvermez (2017) tarafindan yapilan ve bu calismayla ayni proje
dahilinde yiiriitiilen bir arastirmada, katilimecilarin %33’ psikolojik yardim
aradigini ifade etmis, ancak kendilerine bu yardim teklif edildiginde, yardim
alanlarin oran1 %3’e diismiistiir.

Oneriler

Aragtirma Bulgularina Dayali Oneriler

Bu aragtirmanin sonucunda, kadinlarin yasam doyumlarinin ve erkek-
lerin de pozitif duygu diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu agi1-
dan bakildiginda, kadinlara ve erkeklere yliklenen toplumsal roller dikkate ali-
narak psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerinin planlanmasi1 6nerilebilir.
Bu caligmalarin {iniversite diizeyine daha gelmeden, okul dncesi donemden
baslayarak tiim 6gretim diizeylerinde planlanmasi, toplumsal cinsiyet rolle-
rine ait kalip yargilarin birey iizerindeki negatif etkilerini 6nleyebilir. Boylece
kiiglik yastan itibaren bireyler pozitif ve negatif duygularin1 tanimaya ve kabul
etmeye baglayabilir ve yasam doyumu ile ilgili farkindalik kazanabilirler.

Bu aragtirmada, sinif diizeyine gore 6grenciler arasinda 6znel iyi olus
acisindan farklilik bulunmazken, yasa ve fakiiltelere gore 6grenciler arasinda
farkliliklar oldugu sonucuna varilmistir. Ozellikle yas1 daha biiyiik olan 63-
renciler ve mimarlik fakiiltesi 6grencileri dezavantajli goriindiigii icin, bu
gruplara yonelik olarak tiniversitelerin psikolojik danisma ve rehberlik servis-
lerinin ¢aligmalar yapmas1 dnerilebilir.

Bu aragtirmanin bulgularina gore ailelerinin gelir diizeyi daha ytiksek
olan 6grencilerin 6znel iyi oluglar da daha yiiksektir. Ancak aylik harcama
miktarlari, 6grencilerin 6znel iyi oluslarinda farkliliga sebep olmamaktadir.
Bu durumda dgrencilere saglanan burs ve benzeri olanaklarmn arttirilmasi el-
bette dnerilebilir ancak ailelerinin gelir diizeyini arttirmaya yonelik ¢aligmalar
da goz ardi edilmemelidir. Aile bireylerinin ig imkanlarinin arastirilmasi ve
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iyilestirilmesi ya da ailedeki diger bireylere meslek edindirme ¢alismalar1 ko-
nusunda ¢aligmalar planlanabilir. Bu ¢aligmalar iiniversitelerin igbirlikg¢ileri
ile ortak projelerle yiiriitiilebilir

Ornekleme dahil olan tiim dgrencilerinin yarisindan fazlasinm (%50.4)
biiyliksehirde hayatinin ¢cogunu gecirmis olmasi, kdy ve kasabalardan ¢ok az
sayida 6grencinin olmasi; listelik kdy, kasaba ve ilgelerden gelen 6grencilerin
negatif puan ortalamalarmin diger gruplara gore yiiksek olmasi Onemli
goriilmektedir. Bu durumda biiyiiksehirler disindaki 6grencilere egitimde
firsat esitligi yaratilmasinin yollarinin aranmasi Onerilebilecegi gibi, kdy,
kasaba veya ilgelerden gelen Ogrenciler icin de iiniversitelerde uyum
saglamay1 kolaylastiric1 etkinlikler planlanabilir.

Bu arastirmanin bulgularina gore tiniversite dgrencilerinin psikolojik
yardim isteyip istememelerine gore Oznel iyi olus diizeyi degismektedir.
Oznel iyi olus diizeyi diisiik olan 6grencilerin psikolojik damigma yardimi
almak istedikleri goriilmektedir. Bu sonugtan yola ¢ikilarak, 6znel iyi olusu
diisiik olan Ogrencilere psikolojik yardim alma olanaklarimin saglanmasi
onerilebilir. Bir bagka bakis acisindan ise 6znel iyi olug puanlar psikolojik
danigma uygulamalar i¢in 6lgme ve degerlendirme amaciyla kullanilabilir.

Gelecekte Yapilmasi Planlanan Arastirmalara Yénelik Oneriler

Bu arastirma Istanbul’daki bir devlet {iniversitesinde yiiriitiilmiistiir ve
bu nedenle bulgular1 da ancak benzer iiniversiteler i¢in genellenebilir. Arag-
tirmalarin farklr illerdeki tiniversitelerde ve farkli 6grenim diizeylerinde ger-
ceklestirilmesi Onerilebilir. Arastirmada 6zellikle mimarlik alanindaki 6gren-
cilerin 6znel iyi oluslarinin diger fakiiltelere gore daha diisiik oldugu anlasil-
mustir. Farkli fakiiltelerde 6znel iyi olusu etkileyen hangi degiskenlerin rol oy-
nadig1 ve mimarlik alaninda 6znel iyi olusu nelerin etkiledigi farkli aragtirma-
lara konu olabilir.
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