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Oz

Bu ¢alisma, huzurevinde yasayan 60 yasin iizerindeki yaglh bireylerin depresyon ve
benlik saygist diizeylerini belirlemek vebazi demografik degiskenlerle depresyon ve
benlik saygisi diizeyleri arasindailiski olup olmadigini tespit etmek amaciyla tamimla-
yict nitelikte yapilmis bir alan arastirmasidir. Aragtirmanin evrenini ve drneklemini-
Bilecik Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinde Huzurevi biriminde ka-
lan (stirekli bakim hizmeti alanlar harig) 33 yasli birey olusturmaktadir. Arastirma
Ekim-Kasim 2017 tarihlerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada verilerin toplanmast
noktasinda, Kisisel Bilgi Formu, depresyon diizeyini 6lgmede kullanilan Geriatric
Depresyon Olgegi ve benlik saygisi diizeylerini belirlemek amaciyla, Fiisun Cuhada-
roglu tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmis olan Rosenberg Benlik Saygisi kullanilmistir.
Aragtirmadan elde edilen verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde; frekans
analizi, yiizdelik hesaplamasi, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum de-
gerlerini gostermek icin ise Descriptive Analizi uygulanmustir. iki degisken arasindaki
iliskinin yonii ve siddetini hesaplamak i¢in ise korelasyon analizinden yararlanilmig-
tir. Kullanilan 6lgeklerin arastirmaya katilanlarin demografik bilgilerine gore farklilik
gosterip gostermedigi Student T testi ve F testleri/Varyans analizi (ANOVA) ile test
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edilmistir. Huzurevinde kalan yaslh bireylerin depresyon diizeyinin yiiksek oldugu
(18.53+7.16), yashlarin %70’inin kesin depresyon belirtisi gosterdikleri ve depresyon
diizeyinin kadinlarda (23.22) erkeklere gore (16.52) daha yiiksek diizeyde oldugu,
benlik saygisi ile depresyon arasinda negatif anlaml bir iligskinin oldugu (p<0.05,
r=0.635), huzurevinde kalan yaslilarin depresyon diizeyleri yiikseldik¢e benlik saygisi
diizeylerinin diistiigii, huzurevinde yasayan yash bireylerin depresyon diizeyinin sos-
yal ugraslara katilma durumuna goére anlamli farklilik gosterdigi (p=0.003<0.005),
sosyal ugraslara hi¢ katilmayan yaslilarin depresyon diizeyinin (23.41), sosyal ugras-
lara bazen katilan yashlara gore (15.62) daha yiiksek diizeyde oldugu
(p=0.003<0.005), huzurevinde kalan yashlarm benlik saygisi diizeyinin sosyal ugras-
lara katilma durumuna gore anlamh farklilik gosterdigi (p=0.002<0.005), sosyal ug-
raglara hi¢ katilmayan yashlarin benlik saygisinin (4.08) diger yaslilara gore (2.12)
daha diistik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Huzurevi; Depresyon; Geriatrik depresyon olgegi; Benlik say-
gist; Rosenberg benlik saygist dlgegi.

Relation of Depression and Self-Esteem in

Older Nursing Homes

Abstract

This study is a descriptive field study to determine depression and self-
esteem levels of elderly people over age 60 living in nursing homes and
to determine whether there is a relationship between some demographic
variables and depression and self-esteem levels. The universe and sam-
ple of the research consists of 33 elderly individuals (except those who
are in continuous care) who stay in the Bilecik Nursing Home Elderly
Care and Rehabilitation Center. The study was conducted between Oc-
tober and November 2017. The Personal Information Form, the Geriat-
ric Depression Scale used to measure depression level and the Rosen-
berg Self Respect translated into Turkish by Fiisun Cuhadaroglu were
used to determine the level of self-esteem. In the statistical evaluation
of the data obtained from the research; Descriptive Analysis is applied
to show frequency analysis, percentile calculation, mean, standard de-
viation, minimum and maximum values. Correlation analysis was used
to calculate the direction and severity of the relationship between the
two variables. Student T test and F testsy ANOVA were used to test
whether the scales used differed according to the demographic
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information of the participants. The elderly people living in nursing
homes had a high level of depression (18.53+7.16), 70% of the elderly
showed a definite depression and the level of depression was higher in
women (23.22) than in men (16.52) (p<0.05, r=0.635), depression lev-
els decreased as depression levels of the elderly residents increased, de-
pression level of elderly people living in nursing homes showed a sig-
nificant difference according to social involvement status
(p=0.003<0.005), the level of depression of the elderly who never par-
ticipated in social activities (23.41) was higher than that of elderly peo-
ple who participated in social activities (15.62) (p=0.003<0.005), the
level of self-esteem of the elderly (p=0.002<0.005), whereas those who
never participated in social activities it was found that the self-esteem
(4.08) of the adolescents was lower than other ages (2.12).

Keywords: Nursing home; Depression; Geriatric depression scale; Self
esteem; Rosenberg self esteem scale.

Extended Summary
Purpose
This study is a descriptive and cross-sectional study to determine the
depression and self-esteem levels of elderly people over age 60 living in nurs-
ing homes and to determine whether there is a relationship between some so-
cio-demographic variables and depression and self-esteem levels.

Thirty-three elderly individuals (except for those who are undergoing
continuous care) in the nursing home unit of Bilecik Nursing Home for the
Elderly and 30 (90.9%) elderly individuals voluntarily accepted to participate
in the study.

Materials and Method

The research is descriptive and cross-sectional, and the Ministry of
Family and Social Policies has officially requested permission from the Pro-
vincial Directorate of Bilecik and in cooperation with the Founding Director
of the Nursing Home and the Psychological Rest Home, Bilecik Nursing
Home Care and Rehabilitation Center It was conducted by interviewing the
elderly.

A Geriatric Depression Scale consisting of 30 questions was used by
the Filisun Cuhadaroglu in order to determine the socio-demographic charac-
teristics of the sample group and to determine the level of self-esteem in order
to measure the level of self-esteem in the elderly and a Rosenberg Self-
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Consciousness consisting of 10 questions.

The data obtained from the research were uploaded to the SPSS 21.0
package program and analyzed. In the statistical evaluation of the data ob-
tained from the research; Descriptive Analysis is applied to show frequency
analysis, percentile calculation, mean, standard deviation, minimum and max-
imum values. Correlation analysis was used to calculate the direction and se-
verity of the relationship between the two variables. Student T test and F
tests’ ANOVA were used to test whether the scales used differed according to
the demographic information of the participants.

Findings

30% of the elderly participated in the research in the nursing home and
70% are men. 43.3% of the elderly are aged 60-70, 23.3% are 71-80, 30% are
between 81-90 years and 3.3% are over 91 years old, when the educational
status of the elderly is examined 10% are not literate, 13.3% are literate, 53.3%
are primary school educated, 10% are middle school educated, 6.7% are high
school educated, 6.7% while 6.7% of elderly people frequently hear the re-
quest to participate in social activities, 53.3% sometimes feel desire and 40%
do not feel any desire, while watching the elderly more time and watching
radio, listening, resting and chatting, 56% cannot do their own care alone, 16%
do not have females, and 28% prefer to stay in the institution because of eco-
nomic reasons.

Discussion and Conclusion

Elderly people living in nursing homes have high depression level
(18.53+£7.16), 70% of elderly patients show definite depression and depression
level is higher in women (23.22) than men (16.52) (p<0.05, r=0.635), depres-
sion levels decreased as the depression levels of the elderly residents increased
and depression level of the elderly people living in the nursing home showed
a significant difference according to the social participation status
(p=0.003<0.005), the level of depression of the elderly who never participated
in social activities (23.41) was higher than that of elderly people who partici-
pated in social activities (15.62) (p=0.003<0.005), the level of self-esteem of
the elderly (p=0.002<0.005), there was no significant difference in social ac-
tivities (4.08) were found to be lower than the other ages (2.12).
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Giris
Ulkemizde geleneksel olarak yasl bireylerin ailesi ve cocuklari ile bir-
likte yagamasi egilimi yliksek olmakla birlikte, son yillarda ¢ekirdek aile ya-
pisina dogru bir degisimin olmasi huzurevinde yasayan bireylerin sayisinda
Oonemli oranda bir artisa neden olmustur (Aksiillii ve Dogan, 2004; Zincir,
Tasc1, Erten ve Baser, 2008).

Bu ¢alisma, huzurevinde yasayan 60 yasin iizerindeki yaslh bireylerin
sosyo-demografik 6zelliklerini, depresyon (depresif belirti) ve benlik saygisi
diizeylerini, bu iki degiskenin sosyo-demografik degiskenlere gore farklilik
gosterip gostermedigini saptamak ve benlik saygisi-depresyon arasinda iligki
olup olmadigim tespit etmek amaciyla tanimlayici nitelikte bir alan aragtirma-
sidir.

Depresyon, psikiyatrik geriatri alaninda en sik karsilagilan sorunlardan
birisidir (Altay ve Avel 2009; Hacthasanoglu ve Yildirim, 2009; Yildiz, Erol
ve Ergiin, 2009). Yaslanma ile bedensel hastaliklarin yani sira, depresyon gibi
ruhsal hastaliklar da goriilebilmektedir. Tiirkiye’de geriatri ve depresyon bir-
likteligini ortaya koyan ve huzurevlerinde yasayan bireylerde yapilmis aras-
tirmalardan elde edilen veriler, yash ve huzurevlerinde yasayan bireylerde,
depresyon goriilme oraninin yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Aksiillii ve
Dogan, 2004; Altay ve Avci, 2009; Maral, Aslan, ilhan, Yildirim, Candansa-
var ve Bumin, 2001).

Yaslilarda depresyonun varligi bireyde yasin getirmis oldugu bedensel
hastaliklarin daha fazla alevlenmesine ve bu hastaliklara bagh Sliimlerin art-
masina yol acar. Yine bu yas grubunda depresyon yeti yitimine ve buna bagh
bakim ve sosyal destek gereksinimine yol agmakta ve bdylelikle yasam kali-
tesini distirmekte ve bireylerin benlik saygilaria olumsuz etki etmektedir
(Baripoglu, 2008).

Arastirmanimn Amaci ve Onemi
Arastirmanin temel amaci, huzurevlerinde kalan yash bireylerin nasil

bir sosyo-demografik yapiya sahip oldugu, yaslilarin benlik saygilar ile dep-
resyon olgulart arasinda bir iligkinin olup olmadigini, iliski varsa bu iligkinin
ne derece ve hangi diizeyde anlamli oldugunu, yaslilardan alinan veriler dog-
rultusunda tespit etmektir. Arastirmanin bir diger amaci ise, benlik saygisi ve
depresyon olgularinin bazi demografik degiskenlere gore farklilagip farklilas-
madigim saptamaktir.
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Arastirma, benlik saygisi ile depresyonun ne dl¢iide iliskili oldugu, ha-
yatlarimin yagslilik donemini huzurevlerinde ailesi ve sevdiklerinden uzakta ge-
ciren yasl bireylerin depresyon diizeylerinin benlik saygilari izerinde roliiniin
ne oldugunu tespit etmeye calisan bir ¢aligma olmasi sebebiyle 6nem arz et-
mektedir.

Yontem
Arastirmanin Modeli
Huzurevlerinde kalan yash bireylerin depresyon ve benlik saygisi ara-

sinda anlaml bir iligki olup olmadig1 arastirilirken birgok bilimsel arastirma
metot ve teknikleri kullanilmis ve benlik saygisi-depresyon iligkileri, sebep-
sonug iligkisi seklinde degil, her biri ayr bir biitlinliik teskil eden iki fenomen
arasindaki iligkiler seklinde ele alinmistir. Bu nedenle arastirmada, iki ya da
daha fazla degisken arasindaki iligkinin varligin ortaya ¢ikarmakta kullanilan
nicel aragtirma yontemlerinden survey/tarama (Karasar, 2005) yonteminin bir
cesidi olan Iliskisel Tarama Modeli kullanilmistir (Bilyiikdztiirk, Akgiin, Ka-
radeniz, Demirel ve Cakmak, 2014). Bu dogrultuda aragtirmanin amac1 ve be-
lirledigimiz hipotezler dogrultusunda, 6ncelikle “depresyon” bagimsiz degis-
ken, “benlik saygis1” bagiml degisken olarak alinarak “depresyon” ve “benlik
saygis1” arasindaki korelasyonlar hesaplanmus, ikinci olarak ise sosyo-demog-
rafik ozellikler bagimsiz degisken, “depresyon” ve “benlik saygisi” bagimli
degisken olarak alinarak depresyon ve benlik saygis1 degiskenlerinin ayri ayri
demografik degiskenlerle ilgili analizleri yapilmistr.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Bilecik Huzurevi Yasl Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi’nde huzurevi biriminde kalan (siirekli bakim hizmeti alanlar harig)
33 yash birey, 6rneklemini ise ¢aligmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden
toplam 30 (%90.9) yash birey olusturmaktadir. Bu ¢alismada evrenin ulasila-
bilir sayida olmasindan dolay1 6rneklem se¢im yontemine gidilmemis, evrenin
tamami 6rneklem grubuna alinmis, huzurevinde kalan yaslilardan stirekli ba-
kim finitesinde yataga bagimli olup sozel iletisime gecemeyenler disindaki
kendileriyle iletisim kurulabilen 60 yas {istii 30 (9%90.9) yasl1 birey aragtirma-
nin evrenini ve ayn1 zamanda da 6rneklemini olusturmaktadir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 resmi internet sitesinde bulunan
istatistiki verilerde Bilecik Huzurevinin yatak kapasitesi 87 olup toplam 79
kisi bu kurumda kalmakta ve bu saymin da 33°li huzurevi biriminde, diger
46’s1 ise siirekli bakim tinitesinde kalmaktadir.
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Hipotezler

Benlik saygisi ve depresyonun ¢esitli demografik 6zelliklere gore fark-
lilik gosterip gostermediginin ve s6z konusu iki degisken (Benlik Saygisi-
Depresyon) arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirmada su hipotezler ileri
stirlilmiistiir:

1. Huzurevinde kalan yagh bireylerin depresyon diizeyleri ile benlik
saygisi diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir. Ka-
tilimcilarin depresyon diizeyi puanlarn arttik¢a benlik saygisi diize-
yinde diisiis olmas1 beklenmektedir.

2. Huzurevinde kalan yasli bireylerin depresyon ve benlik saygis1 dii-
zeyi ile sosyo-demografik degiskenler arasinda anlamli bir
iligki/farklilik olmas1 beklenmektedir.

3. Huzurevinde kalan yash bireylerin depresyon diizeyleri yiiksektir.

4. Huzurevlerinde kalan yash bayanlarin depresyon diizeyi erkeklere
gore daha yiiksek diizeydedir.

Esas olarak iki ana degisken (depresyon ve benlik saygisi) arasindaki
iligkinin durumunu tespit etmeyi amaglayan bu arastirmada yukarida ifade
edilen denencelerin test edilmesinin yani sira su alt problemlere de cevap ara-
nacaktir:

1. Aragtirmaya katilan yaslhlar sosyo-demografik degiskenler agisindan
nasil bir dagilim gostermektedirler?

2. Aragtirmaya katilan yasli bireyler depresyon ve benlik saygisi diizey-
leri bakimindan nasil bir dagilim gostermektedirler?

3. Aragtirmaya katilan yaslh bireylerin depresyon diizeyleri ile benlik
saygisi diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

4. Huzurevinde kalan yash bireylerin depresyon diizeyleri ve benlik
saygist (0zsaygil) diizeyleri, sosyo-demografik degiskenlere gore
farklilasmakta midir? Yani sosyo-demografik degiskenler ile dep-
resyon diizeyleri ve benlik saygisi diizeyleri arasinda dnemli ve an-
laml1 bir fark var midir?
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Arastirmanin Varsayimlari
Aragtirmanin varsayimlari sunlardir:

1. Aragtirma konusunun temel kavramlarindan birisi olan, kisinin ken-
disini oldugu gibi kabul etmesi ve saygi duymasini ifade eden, bireyin kisili-
ginin 6znel yanina vurgu yapan “benlik saygis1”, psikometrik baglamda dl¢ii-
lebilen yapiya sahip bir kavramdir.

2. Yine arastirma konusunun temel kavramlarindan olan “depresyon”
olgusu niteliksel olarak dlgiilebilen bir kavramdir.

3. Aragtirmanin evren ve 6rneklemini olusturan yaslilarin, depresyon ve
benlik saygisi 6l¢me araglarinin yer aldig1 anket formundaki sorulari igtenlikle
ve samimiyetle cevapladiklar kabul edilmektedir.

=599,

4. Arastirmada kullanilan “Geriatric (Yasl) Depresyon Olgegi’nin hu-
zurevinde kalan yaslilarin depresyon diizeylerini, “Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi”nin yash bireylerin benlik saygisi diizeyini lgmek i¢in yeterli, gecerli
ve giivenilir bir dlgme arac1 oldugu kabul edilmektedir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

S6z konusu arastirma insan merkezli bir ¢alisma oldugundan, sosyal
bilimler alaninda insan merkeze alinarak yapilan tiim aragtirmalarda gegerli
olan smurhliklar ile anket teknigi ve istatistikler i¢in gegerli olan tiim sinirh-
liklar, bu arastirma i¢in de gegerlidir.

Bu dogrultuda arastirmanin temel sinirhiliklarini séyle siralamak miim-
kiindiir:

1. Ulkemizdeki Huzurevlerinde toplam 8.914°ii normal bakim, 5.525’i
0zel bakim olmak {izere toplam 14.439 yash birey yasamaktadir. Hepsi ile
anket ¢aligmas1 yapmamizin imkansizligi nedeniyle aragtirmamiz, Bilecik Hu-
zurevi’'nde kalan, farkl1 demografik 6zelliklere sahip ve goniillii olarak calis-
mamiza katilmig 60 yas {istii bireylerde depresyon diizeyini arastiran bir alan
aragtirmasidir. Bu sebeple arastirma sonunda elde edilen sonuglar kendi evreni
ve orneklem grubu ile yani anket uygulamasinda bulundugumuz 30 yash birey
ile simirhdir.

2. Aragtirmamizla ilgili bir bagka sinirlilik ¢aligmanin belirli bir zaman
araliginda yapilmis olmasindan kaynaklanan sinirliliktir. Arastirmamizin an-
ket ¢aligmasi Bilecik il merkezinde bulunan huzurevinde kalan yaslilara, 2017
yil1 Ekim aymda uygulanmis ve katilimcilara anket sorularina cevap verirken
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yasadiklar1 son 1 haftay1 gz oniinde bulundurarak cevap vermeleri istendi-
ginden, aragtirmamiz sadece ¢alismay1 yaptigimiz bu zaman diliminde alinan
cevaplara bagli olmas1 bakimindan sinirhilik arz etmektedir.

3. Aragtirma bulgulari, kullanilan anket ve 6l¢ek formlari (Geriatrik
Depresyon Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi) ile drneklemin anket
ve 0l¢ek maddelerine verdikleri cevaplardan elde edilen verilerle sinirhidir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada verilerin toplanmasi noktasinda, orneklem grubunun
sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler edinmek amaciyla 22 soruluk
Kisisel Bilgi Formu ve karsilikli iligkinin diizeyini 6l¢gmek maksadiyla, yash-
larin depresyon diizeyini 6lgmede kullanilan ve 30 sorudan olusan Geriatric
Depresyon Olgegi, benlik saygisi diizeylerini belirlemek amaciyla, Fiisun Cu-
hadaroglu tarafindan Tiirk¢eye c¢evrilmis ve 10 sorudan olusan Rosenberg
Benlik Saygisi dlgeklerinden yararlanilmig ve bu o6lgeklerin hepsi tek bir
formda birlestirilerek katilimecilara uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmada huzurevinde kalan yasl bireylerin “cinsiyet,
yas, medeni durum, en uzun siire yasadigi yer, egitim durumu, gelir durumu,
kurumda kalma siiresi, ¢ocugu olup olmama durumu, ¢ocuklarla gériisme sik-
lig1 (yiiz ylize/telefonla), meslek dagilimi, herhangi bir sosyal giivence du-
rumu, ziyaret edilme siklig1, oday1 paylasma durumu, kurumda kalma sebebi,
kurumda vakit gecirme durumu, sosyal ugraslara katilma istegi, kurum disina
¢ikma sikligi, kronik hastalik durumu, stirekli ilag¢ kullanim durumu” hakkinda
bilgiler edinmeyi amaglayan ve 20 adet sorudan olugan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmigtir.

Geriatrik Depresyon Olgegi (GDO): Geriatrik Depresyon Olcegi, Yesavage
ve arkadaglar1 tarafindan 1983 yilinda gelistirilerek gecerlilik ve gilivenirlik
caligmasi yapilmis (Yesavage ve ark., 1983), 6lcegin iilkemizde de Ertan, Eker
ve Sar tarafindan 1997 yilinda (test-tekrar test tutarliligi, =0.77; i¢ tutarlilik
a=0.92) ve Sagduyu tarafindan 1997 yilinda (test-tekrar test tutarliligi, r=0.87;
i¢ tutarlilik a=0.72) (Sagduyu, 1997) gecerlik ve giivenilirlik ¢aligmasi yapil-
mig, yaslh niifusa yonelik bir depresyon dlcegidir.

Geriatrik Depresyon Olgegi, 6z bildirime dayali 30 sorudan olusan ve
yashilarin kolayca isaretleyebilecegi, evet/hayir bigiminde yanitlanmasi iste-
nen bir dlgektir. Olgegin puanlanmasinda depresyon lehine verilen her yanit
icin 1 puan, diger yanit i¢in 0 puan verilmekte ve toplam puan depresyon puani
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olarak kabul edilmektedir. Olgekten aliabilecek puanlar 0-30 arasindadir. Ol-
¢egin puanlanmasi; 0-10 puan “depresyon yok”, 11-13 puan “olas1 depres-
yon”, 14 ve lizeri puan “kesin depresyon” seklinde yapilmistir (Aksiillii ve
Dogan, 2004).

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi: Insan davranisim bicimlendiren en énemli
etken, bireyin kendisini ve ¢evresini o andaki algilayis bigimidir. (Yildiz,
2006). Benlik saygisi, kisinin kendisini sevmesi ve kendisine deger vermesi
anlamini icermektedir (Peker, 2008). Her insan kendisini 6nemli hissetmek ve
bir deger sahibi olmak ister. Morris Rosenberg’e gore 6zsaygi (benlik saygisi),
her bireyin kendi degeri hakkinda sahip oldugu duygu olup, kisinin “kendini
benimsemesi, kendine deger vermesi, giiven ve saygi duymasi ve bireyin ken-
disini degerli bulup onaylamas1” anlamlaria gelir (Rosenberg, 1965).

Benlik saygis1 genel itibariyle yiiksek ve diisiik olmak iizere iki katego-
ride degerlendirilir. Yiiksek benlik saygisi bireyin kendine giiven duymasi,
becerilerine giivenmesi, diisiik benlik saygis1 ise bireyin kendini degersiz, ba-
sarisiz hissetmesi anlamina gelir (Yapici ve Kayiklik, 2005). Kisinin kendisini
sevilmeye ve deger gérmeye layik olarak algilamasi seklinde tanimlanan ben-
lik saygisinin diisiik ya da yiiksek olmasinda bir¢ok faktdr rol oynamaktadir.
Benlik saygisi, insanin biyolojik ve psikolojik yapis1 geregi cok cesitli etken-
lerden etkilenen (Kog, 2009; Ozkan, 1994; Sahin, 2005) ayn1 zamanda da in-
sanin biligsel, duyussal, davranigsal ve motivasyonel boyutlar1 iizerinde
onemli etkisi olan bir kavramdir. Konuyla ilgili alanyazin géstermektedir ki
yiiksek benlik saygisi bireyin psikolojik sagligimni olumlu, diisiik benlik saygisi
ise olumsuz etkilemektedir (Cevher ve Bulus, 2007; Kimter, 2012; Kog, 2008;
Yapici, 2013). Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, kendine saygi duy-
makta ve kendini degerli gormekte, daha saglikl bir ruhsal gelisime sahip ola-
rak topluma katilmakta ve daha mutlu ve daha kaliteli bir yagama sahip ol-
maktadirlar (Yildiz ve Capar, 2010). Benlik saygis1 yiiksek olan bireylerde
yeterli 6zgiiven, iyimserlik, bagarma istegi ve stres karsisinda direng gdstere-
bilme 6zellikleri goriilmektedir. Benlik saygisi diisiik olan bireylerin 6zgiiven
diizeyleri diisiik, anksiyeteleri yiiksek diizeydedir (Baskara, 2002; Karahan ve
ark., 2004). Bu dogrultuda ¢alismada huzurevinde kalan yaslh bireylerin ben-
lik saygis1 diizeyleri test edilmek iizere “Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi”
uygulanmigtir.

Aragtirmada Benlik Saygis1 6l¢iimii i¢in kullanilan ve orijinal formu In-
gilizce “Rosenberg Self Esteem Scale” ismini tasiyan Olgek, 1963 yilinda
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Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. ABD’de giivenirlik ve gegerlilik
caligmalar1 yapildiktan sonra pek ¢ok arastirmada Sl¢lim araci olarak kullani-

lan &lgek, “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi” ad: altinda Fiisun Cuhadaroglu
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir (Oner, 1997).

Bugiin psikiyatrik ve psikolojik calismalarda benlik saygisinin 6l¢timii
icin kullanilan gilivenilir dort ana 6l¢ekten birisi olarak ifade edilen Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi ¢oktan segmeli 63 sorudan yapilanmis on iki alt 8lgek-
ten olugmaktadir (Cuhadaroglu, 1985). Bu arastirmada séz konusu 6lgegin
kisa formu olan ve bes olumlu bes olumsuz ifadenin yer aldig1 toplam on so-
rudan olusan “Benlik Saygisi” alt dlgegi kullanilmistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin benlik saygisi alt kategorisi puan-
lamasi ise su sekildedir:

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Guttman dlgiim sekline gore diizen-
lenmis olumlu-olumsuz yiiklii 6 madde halinde ardigik olarak siralanmugtur.
Bu 6 maddede toplam 10 soru bulunmaktadir. Sorularin her biri “gok dogru,
dogru, yanlis ve ¢ok yanlis” seklinde dort sekilde cevaplanabilmektedir. Bu
durumda benlik saygis1 alt dlgeginin I. maddesinde toplam {i¢ soru mevcut
olup bu sorulardan sadece ikisine dogru cevap vermek bu maddeden 1 puan
almak icin yeterli olmaktadir. II. maddede toplam iki soru yer almakta olup
bu sorulardan sadece birisinden alinan dogru cevap bu maddeden 1 puan al-
mak i¢in yeterli olmaktadir. III, IV ve V. maddelerde sadece birer soru bulun-
makta olup bu sorulara verilen her bir dogru cevap i¢in 1 puan alinmaktadir.
VI. madde ise toplam iki sorudan olugsmakta olup bu sorulardan sadece biri-
sinden alinan dogru cevap bu maddeden 1 puan almak i¢in yeterli olmaktadr.
Boylece benlik saygisi alt kategorisinden 0 ile 6 arasinda puan almak miimkiin
olmaktadir.

Sonug itibariyla benlik saygisi alt dlgeginden alinan puanlar 0-6 ara-
sinda olup; 0-1 puan alanlarin yiiksek, 2-4 puan alanlarin orta, 5-6 puan alan-
larin ise diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 kabul edilmektedir (Oner,
1997).

Veri Toplama Siireci

Arastirmada ilk olarak anket calismasinin uygulanacagi huzurevi ku-
rucu miidiirii ile goriisiilmiis sonrasinda kurumunun bagl oldugu Bilecik Aile
ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigii ile goriismeler yapilmis, gerekli resmi izin-
ler alinmigtir.
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Arastirma kapsaminda huzurevlerinde kalan fakat yataga bagimli olup
siirekli bakim gereken, sozel iletisime gecemeyenler arastirmaya dahil edil-
memigtir.

S6z konusu aragtirmada giivenilirligi azaltacag: diisiincesiyle, anketor
ya da posta yolu tercih edilmemis, anketin geri doniis oranini artirmak ama-
ciyla anket uygulamasi katilimcilara bizzat arastirmaci tarafindan gergeklesti-
rilmistir. Anketin uygulanmas1 esnasinda katilimcilara anketin amaci ve muh-
tevast konusunda gerekli agiklamalarda bulunulduktan sonra katilip katil-
mama konusunda 6zgiir olduklar belirtilmis ve ¢alismaya katilma hususunda
s0zlii olarak izinleri alinmistir. Uygulama esnasinda katilimcilarin herhangi
bir etki altinda kalmamalarimi saglamak, boylelikle arastirma sonuglarinin gii-
venilirligini artirmak, daha saglikli ve giivenilir bilgilere ulagilabilmesini ve
katilimcilarin goriislerini ¢ekinmeden rahatga ifade ederek verilen cevaplarin
daha samimi ve dogru olmasini saglamak amaciyla uygulamaya katilan yasli-
lara elde edilen verilerin bilimsel maksatlar disinda kullanilmayacag, verdik-
leri cevaplarin gizli kalacagi hususunda teminat verilerek kafalarinda olusacak
her tiirli soru isaretleri giderildikten sonra anket uygulamasina gegilmis ve
boylelikle uygulama sirasinda herhangi bir sorunla karsilasilmamigtir. Veri
toplama formlar1 bizzat aragtirmaci tarafindan arastirmayi kabul eden birey-
lerle yliz yiize goriisiilerek uygulanmigtir. Bu uygulamalardan sonra anket
formlarma verilen cevaplardan elde edilen veriler bilgisayara aktarilmistir.
Anket formlarinin bilgisayara kaydedilmesinden sonra SPSS programi yardi-
miyla tablolar olusturulmus ve elde edilen veriler degerlendirilmistir.

Arastirmanin Veri Analizinde Kullanilan istatistiksel Islemler ve
Teknikler

Huzurevinde yasayan bireylerin depresyon ve benlik saygis1 diizeyleri
ve sosyo-demografik degiskenlerle iliskisi lizerine bir alan aragtirmasi konulu
bu caligmanin veri analizinde birgok istatistiki teknikten faydalanilmistir.
Arastirmada ampirik metot secilmis olup veri analizinde kullanilan istatistik-
sel islemler, 6lcegin tipi ve arastirma hipotezleri dikkate alinarak se¢ilmis ve
hipotezler boliimiinde verilmis olan hipotezlerin sinanmasi amaglanmistir. Bu
amag dogrultusunda anketlerin uygulama asamasindan sonra degerlendirmeye
alman anketlerden elde edilen veriler, sosyal bilimlerde psiko-metrik bag-
lamda yapilan istatistiksel analizlerde sikga kullanilan “Sosyal Bilimler Igin
Istatistik Paket Programi (Statistical Package for the Social Sciences-SPSS
For Windows 20.0)” yoluyla bizzat arastirmaci tarafindan bilgisayara
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aktarilmistir. Bu dogrultuda anket uygulamasi neticesinde elde edilen verilerin
cozlimlenmesinde frekans analizi, ylizdelik hesaplama, aritmetik ortalama ve
standart sapma, minimum ve maksimum degerlerini gostermek icin ise Desc-
riptive Analizi uygulanmgtir. Iki degisken arasindaki iliskinin yonii ve sidde-
tini hesaplamak icin ise korelasyon analizinden yararlanilmistir. Kullanilan
Olgeklerin aragtirmaya katilanlarin demografik bilgilerine gore farklilik goste-
rip gostermedigi Student T testi ve F testleri/Varyans analizi (ANOVA) ile
test edilmistir. Elde edilen veriler %95°lik (en ¢ok hata pay1 %5) giiven arali-
ginda, anlamlilik p<(0.05 diizeyi esas alinarak degerlendirilmistir.

Bulgular
Bireylerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular
Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

N %
Cinsiyet Kadm 9 30.0
Erkek 21 70.0
Yas 60-70 13 43.3
71-80 7 23.3
81-90 9 30.0
91+ 1 3.3
Medeni Bekar 4 13.3
Durum Dul (Esi 6lmiis) 17 56.7
Bosanmis 9 30.0
Egitim Okur-yazar degil 3 10.0
Durumu Okur-yazar 4 13.3
[lkokul 16 533
Ortaokul 3 10.0
Lise 2 6.7
Universite ve iizeri 2 6.7
Toplam 30 100.0

Tablo 2. Katilimcilarin Kurumdaki Yasant1 ve Sosyal Aktivitelere Katilma
Durumu

N %

Kurumda Kalma 1 yildan az 7 233
Stiresi 1-3 yil 9 30.0
4-6 y1l 8 26.7

7 yildan fazla 6 20.0

Sosyal Ugraglara  Sik sik 2 6.7
Katilma Istegi Bazen 16 533
Hig 12 40.0
Toplam 30 100.0
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Tablo 3. Katilimcilarin Tanitic1 ve Saglik Durumlarina iliskin Ozelliklerinin

Dagilimi
N %
Cocuk Sahibi Olma Var 23 76.7
Durumu Yok 7 23.3
Cocuklarla 2-3 haftada bir 3 13.0
Yiizylize Ayda bir 1 4.3
Gorlisme Siklig Ayda birden az 10 43.5
Hig 9 39.1
Cocuklarla Telefonla Haftada bir 1 43
Konusma Siklig 2-3 haftada bir 4 17.4
Ayda bir 3 13.0
Ayda birden az 8 34.8
Hig 7 30.4
Kronik Hastalik Hig 3 10.0
Sahibi Olma Durumu Bir 12 40.0
Birden fazla 15 50.0
Siirekli Ila¢ Kullanim Var 29 96.7
Durumu Yok 1 33
Toplam 30 100.0

Tablo 4. Kurumda Kalma Sebebi ve Vakit Gegirme Durumuna Goére Dagilim

%
Kurumda Vakit  Dinlenerek 83.3
Gegirme Sohbet ederek 80.0
Durumu Gezerek/ylriiylis yaparak 46.7
Kafeteryada tavla, okey gibi oyunlar oynayarak 233
Internete girerek 10.0
Dini ibadetleri ger¢eklestirerek 10.0
El becerisi gerektiren islerle ugrasarak 6.7
Gazete, kitap, dergi okuyarak ve yazi yazarak 6.7
Kurumda Kendi bakimini tek basina yapamama 56
Kalma Sebebi Kalacak kimsesinin olmamasi 16
Ekonomik sebepler 28
Toplam 100

Katihmeilarin Depresyon/Benlik Saygisi Diizeylerine iliskin Bulgu-

lar

Tablo 5. Olgeklere Ait Tanimlayici Istatistikler

N Minimum Maksimum Ortalama s
Geriatric Depresyon Puan1 30 6.00 30.00 18.53 7.16
Benlik Saygis1 Puani 30 0.00 6.00 2.90 1.70

Yukaridaki tabloda arastirmada kullanilan depresyon ve benlik saygisi
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Olgeklerine ait tamimlayici istatistikler gosterilmistir. Tabloda minimum, mak-
simum, ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Huzurevinde kalan yaslilara uygulanan depresyon testine gore depres-
yon diizeyinin yliksek oldugu (ort=18.53+7.16) goriilmektedir. Ortalama ben-
lik saygisi puani 2.941.70 bulunmustur. Bu deger huzurevinde kalan yashlarin
benlik saygisinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

Asagidaki tablolarda huzurevinde kalan yaslilarin depresyon ve benlik
saygisi dagilimi gosterilmistir.

Tablo 6. Geriatric Depresyon Durumu

N %
Depresyon Yok 5 16.7
Muhtemel Depresyon 4 13.3
Kesin Depresyon 21 70.0
Toplam 30 100.0

Huzurevinde kalan yashilarin %16.7’sinde depresyon goriilmemistir.
Yaglilarin %13.3’{i muhtemel depresyon belirtisi gosterirken %70’i de kesin
depresyon belirtisi gostermektedir.

Arastirmaya katilan yaglilarin benlik saygilar1 diizeylerini tespit etmek
amactyla kendilerine yoneltilen Benlik Saygisi Olgegi sorularma verdikleri
yanitlara gore dagilim orani agagida tablo halinde sunulmustur.

Tablo 7. Benlik Saygis1t Durumu

N %
Yiiksek 8 26.7
Orta 16 533
Diisiik 6 20.0
Toplam 30 100.0

Yukaridaki tabloda Benlik Saygis1 Olgegi’nin gruplanmis frekans ve
ylizde degerleri verilmistir. Huzurevinde kalan yaglhilarin benlik saygilarina
bakildiginda %26.7’si yliksek, %53.3°1 orta, %20’si de diisiik benlik saygisi
gostermektedir.
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Katihmeilarin Depresyon-Benlik Saygis1 Karsilikh iliski Analizine
fliskin Bulgular

Tablo 8. Geriatric Depresyon ve Benlik Saygisi Arasindaki Iliskiyi Gésteren
Korelasyon Analizi

lfe;r;:st;‘:)cn Benlik Saygisi
Geriatric Korelasyon (r) 1
Depresyon Anlamlilik (P)
Benlik Pearson Correlation .635(*%) 1
Saygisi Sig. (2-tailed) 1000

**Korelasyon 0.01 seviyesinde anlamlidir. *Korelasyon 0.05 seviyesinde anlamlidir.

Yukaridaki tabloda geriatric depresyon ve benlik saygis1 arasindaki
iligki incelenmistir. Buna gore; geriatric depresyon diizeyi ile benlik saygisi
arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0.05, r=0.635). Diisiik benlik (benlik pu-
an1 arttik¢a benlik saygisi diismekte) sahipli yaslilarin depresyon diizeyi ytik-
sektir. Yani depresyon ile Benlik Saygis1 Olgegi puani arasinda negatif dog-
rusal anlamli bir iliski vardir. Yani depresyon ortalamasi arttikga Benlik Say-
gis1 azalmaktadir.

Depresyon-Benlik Saygisi-Demografik Degiskenler Aras1 Karsihikli
Mliski Analizine Iliskin Bulgular

Asagidaki tablolarda huzurevinde kalan yashilarin depresyon, benlik
saygisinin demografik bilgilerine gore farklilik gosterip gostermedigi test
eden T ve F testi sonuglar1 bulunmaktadir. T testi, iki 6meklem grubu arasinda
ortalamalar acisindan fark olup olmadigim arastirmak amaciyla kullanilmistir.
Ikiden fazla grubun ortalamalar: karsilastirirken ise F (Varyans) Testi uygu-
lanmistir.

Tablo 9. Yaslilarda Depresyon Diizeyi ve Benlik Saygisinin Cinsiyete Gore
Farkliligmin Incelenmesi

Cinsiyet N Ortalama SS t p
Geriatric Kadin 9 23.2222 4.46592
Depresyon Erkek 21 16.5238 7.23615 2.561 0.016
Benlik Kadin 9 3.5556 2.06828
Saygisi Erkek 21 2.6190 1.49921 1398 0.173

%095 giiven diizeyinde yapilan ¢ testi sonucuna gore depresyon diizeyi
kadinlarda (23.22) erkeklere gore (16.52) daha yiiksek diizeydedir. Anlamlilik
degerinin p=0.016<0.05 olmasindan dolay:1 aradaki fark anlamlidir. Yani,
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geriatric depresyon diizeyi yashlariin cinsiyetine gore anlamli farklilik gos-
termektedir.

Yaslilarin benlik saygis1 durumunun cinsiyete gore farkliligini incele-
mek i¢in yapilan testte ise p=0.173>0.05 bulunmustur. Bu deger benlik say-
gismin yaglilarinin cinsiyetine goére anlamli farklilik gostermedigini acikla-
maktadir. Yani kadin ve erkeklerde benlik saygisi birbirine yakin diizeydedir.

Tablo 10. Yashlarda Depresyon Diizeyi ve Benlik Saygisinin Sosyal Ugras-
lara Katilma Istegine Gére Farkliligmin Incelenmesi

Sosyal Ugraslara

Katilma N Ortalama ss t p
Geriatric Bazen 16 15.6250 6.85930
Depresyon __Hig 12 234167 5.08035 5305 0003
Benlik Bazen 16 2.1250 1.50000
Saygist Hig 12 40833 137895 37 0002

Sosyal ugraglara hi¢ katilmayan yaslilarin depresyon diizeyi (23.41),
sosyal ugraglara bazen katilan yaslilara gore (15.62) daha yiiksek diizeydedir.
Anlamlilik degerinin p=0.003<0.005 olmasindan dolay1 aradaki fark anlam-
lidir. Yani, yashlarin depresyon diizeyi sosyal ugraslara katilma durumuna
gore anlamli farklilik gostermektedir.

Sosyal ugraslara hi¢ katilmayan yashlarin benlik saygisi (4.08) diger
yaglilara gore (2.12) daha diisiiktiir (benlik puani yiiksek ise benlik saygisi
diisiik). Anlamlhilik degerinin p=0.002<0.005 olmasindan dolay1 aradaki fark
anlamlidir. Yani, yaslilarin benlik saygisi sosyal ugraslara katilma durumuna
gore anlamhi farklilik gostermektedir.

Tartisma

Huzurevindeki arastirmaya katilan yashlarin  %30’unu kadinlar,
%70’ini de erkekler olusturmaktadir. Goriildiigii iizere arastirmaya katilan
yashilarm biiyiik cogunlugu erkektir. Erkeklerin say1 olarak kadinlardan ¢ok
olmas1 huzurevlerinde yapilan diger ¢alismalarla uyumlu olup tilkemizde ya-
pilan c¢aligmalardaki oranlara olduk¢a yakindir (Bahar, Tutkun ve Sertbas,
2005). Bu bulgu erkeklerin yaslandiklarinda yalmiz kalmak istememeleri, yal-
niz kaldiklarinda kendilerine bakmakta glicliik cekmeleri ve bu kisiler i¢in hu-
zurevinin bakim alabilecekleri en uygun ortam olmasi sebebiyle kurum baki-
min1 tercih ettiklerini gostermektedir (Bostanci ve Yilmaz, 2002; Demet, Tas-
kin, Deniz, Karaca ve Icelli, 2002; Siitoluk, Demirhindi, Savas ve Akbaba,
2004; Sahin ve Yalcin, 2003).
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Huzur evinde kalan yashilarin yas dagilimina bakildiginda %43.3 iiniin
60-70 yas arasinda, %23.3 linlin 71-80 yas arasinda, %30’unun 81-90 yas ara-
sinda ve %3.3’iiniin de 91 yas ve lizerinde oldugu goriilmektedir.

Huzurevinde kalan yaghilarin %13.3’{inii bekarlar, %56.7’sini dullar,
%30’unu da bosanmislar olusturmaktadir. Goriildiigii tizere bireylerin biiyiik
cogunlugu dul ve hi¢ evlenmemis bekarlardan olusmaktadir (%70). Bostanci
ve Y1lmaz’in (2002) Denizli Huzurevi’ndeki 169 birey ile gorliserek yaptiklar
calismada, %93.8’inin dul/hi¢ evlenmemis olmasi, bulgularimizi destekle-
mektedir. Buradan yalniz olusun huzurevinde yasama kararini etkiledigi, evli
olmayan bireylerin (esi 6lmiis, bosanmis/ayr1 yasiyor, hi¢ evlenmemis) huzu-
revlerini daha gok tercih ettikleri sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan yaghilarn egitim durumlarina bakildigi zaman
%10’unun okur-yazar olmadigi, %13.3 {iniin okur-yazar, %53.3 {liniin ilkokul
egitimli, %10’unun ortaokul egitimli, %6.7’sinin lise egitimli, %6.7’sinin de
iiniversite ve iizeri egitimli oldugu goriilmektedir. Bu, genellikle 6grenim dii-
zeyi diigiik bireylerin kurum yagsamini tercih ettigini géstermektedir (Demet
ve ark., 2002; Maral ve ark., 2001).

Huzurevinde kalan yaglilarin %76.7’sinin ¢ocugu varken, %23.3 {inlin
cocugu yoktur. Huzurevinde kalan yaglilarin ¢ocuklar ile yliz yiize goriisme
sikligma bakildiginda %]13’linlin 2-3 haftada bir, %4.3’liniin ayda bir,
%43.5’inin ayda birden az gorlistligli, %39.1’inin ise hi¢ gériigmedigi anlasil-
maktadir. Huzurevinde kalan yaglilarin ¢ocuklari ile telefonda goriisme sik-
liklarina bakildiginda %4.3’{iniin haftada bir, %17.4’iiniin 2-3 haftada bir,
%13 linilin ayda bir, %34.8’inin ayda birden az goriistiigl, %30.4 linilin ise hig
goriismedigi anlagilmaktadir.

Huzurevinde kalan yaghlarin %10’unda hi¢ kronik hastalik yokken,
%40’ 1nda bir, %50’sinde de birden fazla kronik hastalik vardir. Goriildiigi
iizere yasl bireylerin biiylik ¢ogunlugu kronik hastaliklarinin oldugunu belirt-
mistir. Huzurevinde kalan yaglilarin %96.7’si siirekli ilag kullanmaktadir.

Yaglilarin %23.3°1 kurumda 1 yildan az, %30’u 1-3 yil aras1, %26.7’si
4-6 y1l aras1 ve %20’si de 7 yildan fazla kalmaktadir. Bireylerin huzurevinde
kalis siirelerine bakildiginda ¢ogunlugun (%53.3) 4 yildan az siiredir huzure-
vinde kaldiklar1 goriilmiistiir. Yaslilarin yarisindan ¢ogunun son {i¢ y1ldir ku-
rumda kaliyor olmalari, son yillarda huzurevlerine talebin arttiginin bir gos-
tergesi olabilir. Benzer bir ¢alismada Demet ve arkadaglari (2002) bu orani
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%64.1 olarak bulmus ve bunu son yillarda huzurevine olan talebin arttig1 yo-
nlinde yorumlamistir. Yaglilarin kurumda kalig siireleri ile depresyon ara-
sinda, istatistiksel yonden anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05). Er-
gene’nin ¢aligmasinda da kurumda kalig siiresi ile depresyon arasinda iligki
bulunmamistir (Ergene, 1989). Bu bulgu aile ¢evresinden ayrilan, bazi alig-
kanliklarindan vazgecen ve tanimadig insanlarla yasami paylasan yaslilarin,
bu duruma uyum sagladiklarini gostermektedir (Bahar, Tutkun ve Sertbas,
2005).

Arastirmaya katilan yaslilarin %6.7’si sik sik sosyal ugraglara katilma
istegi duyarken, %53.3°1i bazen istek duymakta, %401 ise hi¢ istek duyma-
maktadir. Huzurevinde kalan yaslilar vakitlerini daha ¢ok televizyon izleye-
rek, radyo dinleyerek, dinlenerek ve sohbet ederek gecirmektedir.

Yaslhilarin %56°s1 kendi bakimim tek bagina yapamadigi, %16°s1 kala-
cak kimsesinin olmadigi, %28’i ise ekonomik sebepler yiiziinden kurumda
kalmayn tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Bireylerin biiylik ¢ogunlugu (%56)
kuruma gelme nedenini kendi bakimini tek bagina yapamama olarak ifade et-
mis, %16’s1 hi¢ kimsesi olmadig1 i¢in %28’1 ise ekonomik imkéansizliklar se-
bebiyle kurumda kalmayi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ayrica dul olma,
cocuk sahibi olmama ve sosyoekonomik destegin olmamasi durumlar1 da ku-
rumda kalmay1 tercih etmede etkili olabilir. Alanyazinda bireylerin, aile ve
arkadaslarin kaybiyla gelen yalmizlik, ilgilenecek kimsenin olmamasi, yalniz
yasayamama, bakacak kimselerinin olmamasi, ekonomik problemler ve ¢ekir-
dek aile yapisinin giderek artmasinin getirdigi sorunlar gibi nedenlerden do-
lay1 huzurevlerini tercih ettikleri belirtilmektedir (Yazici, 1994). Alanyazin
bilgileri ¢aligma bulgumuzu desteklemektedir.

Huzurevinde kalan yaslilara uygulanan depresyon testine gore depres-
yon diizeyinin yiiksek oldugu (ort=18.53+7.16) goriilmektedir. Huzurevinde
kalan yagslilarin %16.7’sinde depresyon goriilmemistir. Yashlarm %13.3’1
muhtemel depresyon belirtisi gosterirken %701 de kesin depresyon belirtisi
gostermektedir. Ulkemizde yapilan pek cok calismada huzurevinde kalan yas-
lilarda depresyon yayginligimn yiiksek oldugu bildirilmistir. Huzurevinde ya-
sayan yasllardaki depresyon siklig1 Maral ve arkadaglarimin (2001) yaptig
calismada (%47.6) bulunmustur. Altay ve Avcr da (2009) kurumda yasayan
yashlarda depresyon sikligini %62.5 olarak bildirmislerdir. Topbas, Yaris,
Can, Kapuca ve Sayar (2004) ise %80.4 olarak bulmuslardir. Yine tilkemizde
yapilan bagka bir aragtirmaya gore ise, huzurevinde yasayan yaslh bireylerin
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depresyon yayginliklari incelendiginde, yashlarin %55’inde depresyon goriil-
diigii saptanmistir (Hacihasanoglu ve Yildirim, 2009). Ayrica Aksiillii ve Do-
gan’1n (2004) yaptiklar1 ¢alismada da %68.9 oraninda depresyon saptanmistir.
Goriildiigii tizere aragtirma bulgusu diger arastirma bulgular ve alanyazindaki
oranlar ile benzerlik gostermektedir. Elde edilen bu veriler “Huzurevinde ka-
lan yagh bireylerin depresyon diizeyleri yliksektir.” seklindeki hipotezimizi
(Hipotez 3) dogrulamaktadr.

Huzurevinde kalan yaglilara uygulanan Rosenberg Benlik Saygisi tes-
tine gore yaglilarin ortalama benlik saygis1 puani 2.9+1.70 bulunmustur. Hu-
zurevinde kalan yaglilarin benlik saygilaria bakildiginda %26.7’si yiiksek,
%53.3"1i orta, %20’si de diisiik benlik saygisi gostermektedir. Bu degerler hu-
zurevinde kalan yaglilarin biiyiik cogunlugunun benlik saygisinin orta dii-
zeyde oldugunu gostermektedir.

Bu ¢alismada ayrica sosyo-demografik 6zelliklerin depresyon ve benlik
saygisi ile iligkileri de incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda aragtirmada
%095 giiven diizeyinde yapilan t testi sonucuna gore depresyon ve benlik say-
gis1 diizeylerinin, yash bireylerin yas, medeni durum, en uzun siire yasadigi
yer, egitim durumu, gelir durumu, kurumda kalma siiresi, ¢ocugu olup ol-
mama durumu, ¢ocuklarla goriigme siklig1 (yliz yiize/telefonla), meslek dagi-
limi, herhangi bir sosyal giivence durumu, ziyaret edilme siklig1, oday1 pay-
lasma durumu, kurumda kalma sebebi, kurumda vakit ge¢irme durumu, kro-
nik hastalik durumu, siirekli ila¢ kullanim durumlarina gére anlamli bir fark-
lilik/iligki gozlenmedigi (p>0.05), sinirli sayida sosyo-demografik degisken
ile geriatrik depresyon ve benlik saygisi arasinda iligki oldugu tespit edilmis-
tir. Bu bulgulardan hareketle “Huzurevinde kalan yasli bireylerin depresyon
ve benlik saygisi diizeyi ile sosyo-demografik degiskenler arasinda anlamli bir
iligki/farklilik olmasi beklenmektedir.” seklindeki hipotezimiz (Hipotez 2)
kismen dogrulanmistir.

Burada sunu belirtmek gerekir ki benlik saygisi-depresyon-demografik
degiskenler arasinda iligkinin yoniinii ve diizeyini tespit etmeye yonelik ger-
ceklestirilen gesitli aragtirmalarda farkl: tiirden iliskiler ve farkli sonuglar elde
edildigi bilinmektedir. Bu farkliliklar depresyon ile benlik saygis1 arasindaki
iligkinin tek boyutlu olmamasindan, sosyo-kiiltiirel ¢evre farkliliklarindan, se-
cilen drneklem grubunun &zelliklerinden, bu konuda kullanilan farkli 6lgek
tiirlerinden kaynaklanabilmektedir.

Bilecik Huzurevi’'nde yasayan yash bireylerin depresyon ve benlik
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saygilar1, demografik degiskenler ile depresyon/benlik saygis1 arasindaki kar-
silikl iligkilerin incelendigi bu arastirmada su bulgular elde edilmistir:

%095 giiven diizeyinde yapilan t testi sonucuna gore geriatric depresyon
diizeyi yashlarin cinsiyetine gore anlamh farklilik géstermektedir. Depresyon
diizeyi kadinlarda (23.22) erkeklere gore (16.52) daha yiiksek diizeydedir. An-
lamlilik degerinin p=0.016<0.05 olmasindan dolay1 aradaki fark anlamlidir.
Toplumda depresyonun kadinlarda daha sik oldugu bilinmektedir (Cif¢ili,
Yazgan ve Unalan, 2006; Zincir ve ark., 2008). Discigil, Gemalmaz, Basak,
Giirel ve Tekin (2005) tarafindan yapilmis bir ¢aligmada kadinlarda erkekler-
den daha fazla depresyon oldugu ve depresyon riskinin kadinlarda daha yiik-
sek oldugu saptanmistir. Maral ve arkadaglar1 (2001) tarafindan yapilan bir
calismada da huzurevinde yasayan kadinlarda depresyonun erkeklerden daha
fazla oldugu bulunmustur. Bizim ¢aligmamizda da huzurevinde kalan kadin-
larin depresyon diizeyleri ile erkeklerin depresyon diizeyleri arasinda anlamli
farklilik saptanmistir (p<0.05). Aragtirma bulgusu diger arastirma bulgular
ile benzerlik gosterirken ayni zamanda literatiir bilgisini desteklemistir. Bu
sonuca gore, “Huzurevlerinde kalan yash bayanlarin depresyon diizeyi erkek-
lere gore daha yiiksek diizeydedir.” seklindeki hipotezimiz (Hipotez 4) dog-
rulanmastir.

Yaslilarin benlik saygis1 durumunun cinsiyete gore farkliligini incele-
mek i¢in yapilan testte ise p=0.173>0.05 bulunmustur. Bu deger benlik say-
gismin yaglilarinin cinsiyetine goére anlaml farklilik gostermedigini acikla-
maktadir. Yani kadin ve erkeklerde benlik saygisi birbirine yakin diizeydedir.

Yashilarin depresyon diizeyi sosyal ugraslara katilma durumuna gore
anlamli farklilik gostermektedir (p=0.003<0.005). Buna gore sosyal ugraslara
hi¢ katilmayan yaglilarin depresyon diizeyi (23.41), sosyal ugraslara bazen ka-
tilan yaghlara gore (15.62) daha yiiksek diizeydedir. Anlamlilik degerinin
p=0.003<0.005 olmasindan dolay1 aradaki fark anlamlidir. Etkinliklere ka-
tilma, depresyonu Onleyen bir etkendir. Bu durum, Siitoluk ve arkadaslar
(2004) ile Demet ve arkadaglarinin (2002) ¢aligmalarinda da goriilmektedir.

Yaslilarin benlik saygisi sosyal ugraslara katilma durumuna gore an-
laml1 farklilik gdsterir. Sosyal ugraslara hic katilmayan yashilarin benlik say-
gis1 (4.08) diger yaglilara gore (2.12) daha diistiktiir (benlik puani yiiksek ise
benlik saygist diigiik). Anlamlilik degerinin p=0.002<0.005 olmasindan do-
lay1 aradaki fark anlamlidir.
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Son olarak geriatrik depresyon diizeyi ile benlik saygisi diizeyleri ara-
sinda iligkinin olup olmadigy, iliski var ise bu iligkinin yonii ve diizeyi ile ilgili
iligki analizi incelendiginde su sonug elde edilmistir:

Geriatric depresyon diizeyi ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir iliski
vardir (p<0.05, r=0.635). Diisiik benlik (benlik puani arttik¢a benlik saygisi
diismekte) sahipli yaslilarin depresyon diizeyi yliksektir. Yani depresyon ile
Benlik Saygisi Olgegi puan1 arasinda negatif dogrusal anlamli bir iligki vardir,
Yani depresyon ortalamasi arttikga benlik saygis1 azalmaktadir. Boylelikle,
“Huzurevinde kalan yasl bireylerin depresyon diizeyleri ile benlik saygisi dii-
zeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.” seklindeki hipotezi-
miz (Hipotez 1) analiz sonuglara gore dogrulanmistir.

Sonuc ve Oneriler
Arastirmanin konusu, yaglilarin depresyon ile benlik saygis1 diizeyleri
arasinda nasil bir iligki oldugudur. Bunun yaninda arastirmanin bagimsiz de-
giskenleri olarak kabul edilen sosyo-demografik degiskenler ile depresyon ve
benlik saygis1 arasindaki iligki veya farkliliklar sorgulamak da amaglanmaigtir.

Bu aragtirma ile huzurevinde yasayan yaslilar ile ilgili 6nemli veriler
elde edilmis ve arastirma bulgular1 sonucunda;

1. Huzurevinde kalan yaslh bireylerin depresyon diizeyinin yiiksek ol-
dugu (18.53+7.16), yashilarin %70 inin kesin depresyon belirtisi gosterdikleri
ve depresyon diizeyinin kadinlarda (23.22) erkeklere gore (16.52) daha yiik-
sek diizeyde oldugu,

2. Kisinin kendini degerli goérme, kendinden memnun olma, kendine
kars1 olumlu tutum igerisinde olma gibi 6zelliklerini igeren benlik saygisi ile
depresyon arasinda negatif anlamli bir iliskinin oldugu (p<0.05, =0.635), hu-
zurevinde kalan yaglilarin depresyon diizeyleri yiikseldikg¢e, benlik saygisi dii-
zeylerinin diistiigii, depresyon diizeyinin artmasinin benlik saygilarina olum-
suz yonde etki ettigi,

3. Huzurevinde yasayan yash bireylerin depresyon diizeylerinin sosyal
ugraglara katilma durumuna gore anlamlhi farklilik  gdsterdigi
(p=0.003<0.005), sosyal ugraslara hi¢ katilmayan yaslilarin depresyon diize-
yinin (23.41), sosyal ugraslara bazen katilan yasllara gore (15.62) daha yiik-
sek diizeyde oldugu (p=0.003<0.005),

4. Huzurevinde kalan yaglilardan benlik saygisi diizeyinin sosyal
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ugraglara katilma durumuna gore anlamlhi farklilk  gdsterdigi
(p=0.002<0.005), sosyal ugraslara hi¢ katilmayan yaslilarin benlik saygisinin
(4.08) diger yaslilara gore (2.12) daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Huzurevinde kalan yashilarda depresyon ile benlik saygis1 arasindaki
iligkilerin incelendigi bu ¢alismanin sonuglartyla ilgili gelinen bu son noktada
bazi 6nerilerde bulunmak istiyoruz.

1. Bu ¢alisma sonuglar1, huzurevinde yasayan yashlara hizmet sunan
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhgi, 11 Miidiirliikleri ve Huzurevi
Kurumu yéneticileri ile paylasiimalidir.

2. Huzurevi yoneticileri, saglik ekibi tiyeleri ve psikologlarinin depres-
yon yoniinden yaglilar1 yakin takibe almasinin,

3. Yash bireylerde depresyon diizeyinin azaltilmasina ve benlik saygi-
larmin yiikselmesine yonelik olarak bireylerin bos zamanlarii de-
gerlendirebilmeleri i¢in sosyal etkinlikler planlanmasinin,

4. Bireylerin sosyalizasyonunu artirmaya yonelik sosyal, kiiltiirel
programlarin diizenlenmesiyle yash bireylerin bu tarz sosyal faali-
yetlere aktif katilimlarinin saglanmasinin depresyonun énlenmesi,
var olan depresyon diizeyinin de asagiya ¢ekilmesi i¢in olumlu
yonde etki edecegi diisiiniilmektedir.
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