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Oz

Akran iligkileri, ayni yas ya da yakin gelisim ve olgunluk diizeyinde olan; benzer geg-
mis, deger, yasanti, hayat tarzi ve sosyal baglam paylasan kisiler arasindaki etkile-
simlerin biitiiniidiir. Akran iligkilerinde, akran destegi ve gii¢ dengesi, akran yapisin

1 Bu galisma “ilkokulda Akran iliskileri: Dordiincii Smif Ogrencileri Arkadas Ozerklik Destegi Hissediyor mu?”
ismiyle 2016 Uluslararas: Smif Ogretmenligi Sempozyumu’nda sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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sekillendiren 6nemli unsurlardandir. Bu ¢aligmanin temel amaci, akademik basar1 agi-
sindan farkl diizeylerdeki ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin yakin arkadaslarindan
ozerklik destegi hissedip hissetmedigini karsilastirmali olarak belirlemektir. Bu amag
icin 6grenciler akademik basar1 diizeylerine gore yiiksek ve diisiik diizeyde basarili
olarak gruplandirilmistir. Bir baska ifadeyle ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin ar-
kadaglarindan 6zerklik destegi alip almadig1 ve desteklenme noktasindaki algilarmin
basar1 diizeyine gore farklilagip farklilasmadigi belirlenmeye calisilmigtir. Caligma
nitel aragtirma metodolojisine gére desenlenmis olup bir durum ¢aligmasi niteliginde-
dir. Veri toplama teknigi olarak “yiiz yiize goriisme”ler yapilmis, 6grencilere ¢izdiri-
len resimler de “dokiiman incelemesi” teknigi kapsaminda degerlendirilmistir. Kati-
limcilar dlgiit 5rnekleme yontemiyle secilmistir. “Ilkokul dordiincii sinifta olmak” ve
“yiiksek ya da diisiik diizeyde basarili olmak™ katilimcilarin belirlenmesindeki 6l¢iit-
lerdir. Bulgulara gore gerek diisiik basarili gerekse yiiksek basarilt dgrencilerin tama-
mina yakini, arkadaglari tarafindan verilecek 6zerklik destegini arzu ettiklerini, boyle
bir destegin hoslarina gidecegini vurgulamigtir. Basaris1 yiiksek 6grencilerin biiyiik
cogunlugu, okulda kendi kararlarini kendilerinin almasi noktasinda 6zgiir hisset-
mekte; ancak bu konuda arkadaslarindan yeterince destek alamamaktadir. Ozerklik
hissetme durumu diisiik basarili 6grencilerde tam tersidir. Bu 6grencilerin yaridan faz-
las1 okulda 6zerkligi hissetmemekte ve kararlarinda arkadaglariim etkisi goriilmekte-
dir. Sonug olarak, gerek basarili 6grenciler gereckse akademik basar1 agisindan geride
kalan 6grencilerin, arkadaslar: tarafindan 6zerkliginin desteklenmesi ve tesvik edil-
mesi duygusunu arzu edilen 6l¢iide yasamadigi tespit edilmistir. Bu durum iilkemizde
“arkadas 6zerklik destekleyiciligi”yle ilgili bir farkindalik olmadig: seklinde yorum-
lanabilir. Bu ¢aligma boyle bir farkindaligin kazandirilmasi agisindan énemli goriil-
mektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozerklik; Ozerlik destegi; Akran; Yakin arkadas; Akademik ba-
sart; Ilkokul.

Peer Relations in Elementary School; Do Fourth Grade
Students with Different Achievement Levels Feel Peer
Autonomy Support?

Abstract

Peer relations is a whole of interactions among people that are at same
age or have close developmental and maturity level and share similar
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backgrounds, values, life, lifestyles and social context. Individual char-
acteristics, peer support and power balance are important factors in peer
relationships. In education literature, the issue of autonomy supportive-
ness in peer relations is newly studied. The main purpose of this study
is to comparatively determine whether fourth-grade elementary school
students with different achievement levels feel autonomy support from
close friends. For this purpose, students are grouped as high and low
performance according to academic achievement levels. This study was
designed as case study with qualitative research method. Face-to-face
interview is used as data collection method. Participants are selected by
criterion sampling method. “Being fourth-grade primary school stu-
dent” and “being low and high performance” are the criteria for se-
lection of participants. According to findings almost all students,
whether they are low and high performance, emphasize that they urge
autonomy support from their friends and would like this kind of sup-
port. while almost all the high-performance students feel confident to
take their own decision, they feel that they do not get enough support
from their friends. Feeling autonomy in low performance students is
exact opposite. Consequently, it is determined that both successful stu-
dents and the students who are back in terms of academic achievement
do not feel the emotion of supporting autonomy and encouragement in
desired level. This finding can be interpreted as there is not any aware-
ness about “autonomy support from friend” in our country.

Keywords: Autonomy; Autonomy support; Peer; Close friend; Aca-
demic achievement; Elementary school.

Extended Summary

Purpose

Peer relations is a whole of interactions among people that are at same
age or have close developmental and maturity level and share similar back-
grounds, values, life, lifestyles and social context. Individual characteristics,
peer support and power balance are important factors in peer relationships. In
education literature, the issue of autonomy supportiveness in peer relations is
newly studied. The main purpose of this study is to comparatively determine
whether fourth-grade elementary school students with different achievement
levels feel autonomy supportiveness from close friends. For this purpose, stu-
dents are grouped as high and low performance according to academic
achievement levels. In the other words, it is studied that whether fourth-grade
elementary school students take autonomy support and their perceptions of
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such differentiate according to level of academic achievement. Predicting
whether taking autonomy support has something to do with academic achieve-
ment was considered as a secondary purpose. Therefore, academic achieve-
ment variable is preferred as benchmark.

Method

This study was designed as case study with qualitative research method.
Face-to-face interview method is used as data collection method. Pictures that
students drew were also evaluated within the scope of document review tech-
nique.

Participants are selected by criterion sampling method. “Being fourth-
grade primary school student” and “being low and high performance” are the
criteria for the determination of participants. Reason why fourth grade stu-
dents were selected as participant in the study is that we felt they would be
able to understand and experience the concept autonomy support the partici-
pants of the study consisted of 88 fourth-grade elementary students studying
at high and low performance schools in Erzincan and their classroom teachers.
Schools are grouped as high and low performance according to academic
achievement levels. In determining the academic achievement level of the
schools, academic achievement rankings in the tests that Directorate of Na-
tional Education declare and carried out across the province was taken into
consideration. Besides, by speaking with the classroom teachers in the afore-
mentioned schools, the most successful students in the “successful” category
and the unsuccessful students who study in the school which is “underachieve-
ment” category were preferred.

Data were obtained by face-to-face interview. A semi-structured form
is used during interviews. Students are also wanted to draw pictures that de-
scribe their friend's supporting autonomy or draw a picture telling an incident
about their autonomy support. The students also were told preferably to write
a composition.

Interview questions were asked to students with reference to precedent
by considering their developmental period. After each sample story the ques-
tions put to students are such as to explore the following basic questions:

1. Do you need the autonomy support and do you want such a support?

2. How much are you free when taking your own decision in the
school? In the topics about school do your friends support taking your own
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and free decisions?
3. Do your friends encourage you to be yourself?

4. Do your friends accept and respect your emotions and ideas even if
your emotions and ideas different from them?

Although trying to separate questions by using the sample stories, it was
observed that students give similar responses to different questions. In this
context, many questions are in the position of interwoven.

Result

According to findings almost all students who are both low and high
performance emphasize that they urge autonomy support from their friends
and they would like this kind of support.

According to findings, while almost all of the high performance stu-
dents feel free to take their own decision, in this issue they can’t take enough
support from their friends. The situation of feeling autonomy is exact opposite
for low performance students. More than half of these students do not feel
autonomy in the school and impacts of their friends are seen in their own de-
cision. This finding, can be interpreted as even if students do not take enough
support from their friends, the situation of feeling autonomy in favor of high
performance students is related with level of academic achievement.

The findings has revealed the result that students have difficulty of be-
ing themselves, do not be supported about being like themselves, further they
are unaware of any existing situation like this. Because the students mostly
want to earn sympathy or love their friends, they are tend to act like them. This
situation is much more dominant in the low performance students. About half
of the students who were met in the high category schools are not confronted
by any intervention and it is understood that they are freer with the point of
being themselves. In schools that are in the category of low performance, big
majority of the students who were met are in direction of their friends and thus
it is understood that they are inefficient about being unique.

Similarly the findings show that ideas and emotions of fourth-grade stu-
dents who study in high performance schools are substantially accepted and
respected by their friends. The students who study in low performance schools
experience much less of this situation of being respected. Also teachers used
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the statements which support students’ sayings. Especially in low perfor-
mance schools, autonomy support is scarcely any.

Discussion and Conclusion

Consequently, it is determined that both successful students and the stu-
dents who are back in terms of academic achievement do not live the emotion
of supporting autonomy and encouragement in desired level. This situation
can be interpreted as there is not any awareness about “autonomy support from
friend” in our country. Although high performance students state that they feel
autonomy support partially, this achievement is not seen enough for autonomy
support which is critized by many positive output as being good and high mo-
tivation. In the light of these results, teachers should lead in the point of friends
support one another in academic autonomy and should act and encourage au-
tonomy support. The first thing to do in order to form student-based class en-
vironment and have the right to comment on his own learning is given an op-
portunity for the students to participate in decision making mechanism in the
dimensions planning, learning and evaluation.

Giris

Akran iligkileri, ayn1 yas ya da yakin gelisim ve olgunluk diizeyinde
olan; benzer gegmis, deger, yasanti, hayat tarzi ve sosyal baglami paylasan
kisiler arasinda karsiliklilik ve devamlilik gosteren etkilesimlerin biitiiniidiir.
Bebeklik ve erken ¢cocukluk donemlerinde ailenin giiven veren ve koruyucu
ortaminda yasayan ¢ocuklar, yaslari biiyiidiik¢e farkli ortamlarda akranlari ile
bir arada olmaya ve birlikte zaman gegirmeye baglamaktadirlar. Akran iligki-
leri, cocugun gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Akran iliskilerinin ¢ocuk-
lara sundugu yasanti benlik bilincinin olusumuna imkan saglar, kendileri hak-
kinda bir yargiya varirlar. Boylece sosyal rollerine, konumlarina ve cinsel
kimliklerine uygun davranmay1 égrenirler (Giilay, 2009).

Rodkin ve Hodges (2003), akranlarin olusturdugu bu iligki atmosferine
“akran ekolojisi (peer ecology)” ismini verir ve onlara gére akran ekolojisi
cocuklarin sosyallestigi, birbirlerinden etkilendigi ve birbirlerini etkiledigi
mikro sisteminin bir parcasidir. Yetigkinler bu sisteme dahil degildir; fakat
sistem yetigkinlerden etkilenir.

Arkadaslik kurmak, cocuk gelisiminde aile liyelerinden daha farkli bir
role sahiptir. Arkadas iliskileri, aile iligkileri kadar yogun ve uzun siireli ol-
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mamasina ragmen, daha esitlik¢i olma egilimindedir ve sosyallesme i¢in fir-
satlar sunar. Sosyal yeterlik, etkili ve sosyal olarak kabul edilebilir bir iligki
bicimine ya da “bir yandan insanlarla olumlu iliskileri siirdiiriirken ayn1 za-
manda sosyal iletisimde kisisel hedefleri basarma yetenegi’ne atifta bulunur
(Rohrbeck, 2003). Piaget (1932) ve Sullivan (1997) gibi baz1 gelisim kuram-
cilari, arkadas iliskilerinin gelisiminin sosyal yeterlik, sosyallesme, 6z yeterlik
ve adalet duygusunun geligimi i¢in 6nemli oldugunu ileri siirmektedir.

Akran iliskileri, ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin yani sira psikolojik,
duygusal ve biligsel gelisimleri agisindan da olduk¢a énemlidir. Bir grubun
liyesi olma, aidiyet ya da iligkili olma ihtiyaci, sosyal ¢evre ve ozellikle de
arkadaslar tarafindan kabul gérme ve dostluk kurmay1 kapsamakta ve Maslow
(1970) tarafindan bes temel ihtiyagtan birisi (friendship and belonging) olarak
nitelendirilmektedir. Akran iliskileri ve arkadaslik, bireyin biitiin yasami bo-
yunca kuracagi iligkilerin yapitagini olusturacak faktorlerdendir.

Akran iligkileri, cocugun bireysel 6zellikleri, aile, kiiltiir, stres ve sosyal
destek gibi birgok konudan etkilenmekle birlikte arastirmacilar, ¢cocuklarin
sosyal becerileri ve sosyal yeterliligi iizerinde odaklanmiglardir. Sosyal be-
ceri, ¢ocuklarin sosyal gdrevleri tamamlama ve sosyal basariya erismesine
yardim eden davraniglar olarak tanimlanir. Boyle davranislar, g6z temasi
kurma ve tanisma gibi basit gézlenebilen davraniglari ve digerlerinin duygu
ve diislincelerini anlama ya da olumlu ve olumsuz hislerini uygun bir dille
nasil ifade edecegini bilme gibi kompleks becerileri kapsar (Rohrbeck, 2003).
Kendini tanitmak, konusmak ve bir gruba katilmak gibi beceriler, ilkogretim
cagindaki ¢ocuklarin sahip olmasi beklenen sosyal beceriler arasinda kabul
edilmektedir (Bacanli, 1999).

Birgok arastirma g¢ocuklarin akran iliskilerinin, onlarin okula uyum
davranisina ve gelisimine katkisini incelemistir. Bu aragtirmalarda, akranlar
arasindaki zayif iligkiler ya da iligkisizlik, okul yillarindaki kaygi, yalnmizlik,
depresyon, devamsizlik gibi problemler ile okula uyum ve basar1 motivasyo-
nunun 6énemli bir yordayicisi olarak bulunmustur (Asher ve Parker, 1989, De-
Rosier, Kupersmidt ve Patterson, 1994; Hymel, Rubin, Rowden ve LeMare,
1990; Kochenderfer ve Ladd, 1996; Ladd, Kochenderfer ve Coleman, 1996;
Wentzel ve Asher, 1995). Ladd (1990), arkadaslik ve akran kabuliiniin, 6zel-
likle okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarda okulla ilgili olumlu tutum gelistirme,
uyum ve okul performansini etkiledigini ileri siirmektedir. Ayni arastirmada,
akranlar1 tarafindan reddedilen ¢ocuklarin, okul hakkinda olumsuz algilama,
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okulu reddetme ve y1l boyunca siiren akademik basar1 diistikliigii gibi yasan-
tilara girdikleri gozlenmistir. 1950’lerden bu yana yapilan ¢aligmalar goster-
mektedir ki akran kabulii ya da akran reddi, akademik giicliikler ve okulu bi-
rakma davranigiyla yakindan iligkilidir (Buhs, Ladd ve Herald, 2006; Ladd,
Herald ve Andrews, 2006).

Akran iligkilerindeki arkadasligin niteligi, ¢ocuklarin duygusal iyi olma
ve psikolojik uyumlarinin 6nemli bir yordayicisi olarak goriilmektedir. Yakin
arkadaslik ve akran kabulii (peer acceptance), beraberinde sosyo-duygusal ba-
sarty1 getirirken, akran reddi (peer rejection) ve saldirganlik, ¢ocuklarda
uyumsuzluk riskini artirmaktadir. Zayif akran iliskileri, zayif sosyal beceriler,
saldirganlik ve empati eksikligiyle iligkilidir (Bagwell, Newcomb, Bukowski,
1998; Parker ve Asher, 1993; Parker, Rubin, Price ve DeRosier, 1995).

Akran iligkilerinde, akranlarin sosyal becerileri, saldirgan ya da dostca
yaklagimlar1 gibi birtakim bireysel 6zellikleri 6nemlidir: Bireysel 6zellikler
yaninda akran destegi ve gii¢c dengesi, akran yapisim sekillendiren diger un-
surlardandir (Song, 2006). Akran iligkilerinin, ¢ocugun gelisimine katkis1 gz
online alindiginda, arkadas iliskilerinde 6zerklik destekleyici-ligin etkileri
arastirilir olmustur. Bu arastirmalar, bir akran ya da arkadas yoluyla destekle-
nen 6zerkligin, 6zerk motivasyonu, performansin kalitesini ve psikolojik sag-
lig1 gelistirdigini ortaya koymustur (Baard, Deci ve Ryan, 2004; Deci, LaGu-
ardia, Moller, Scheiner ve Ryan, 2006; Deci ve Ryan, 2014; Doeselaar, 2015;
Giessen, Branje ve Meeus, 2014; Ruzek, Hafen, Allen, Gregory, Mikami ve
Pianta, 2016; Soenens, Vansteenkiste, Goossens, Duriez ve Niemiec, 2008;
Williams, Grow, Freedman, Ryan ve Deci, 1996).

Egitim alanyazininda, akran iligkilerinin kalitesi ya da niteliginin, ¢o-
cugun hayatindaki énemi ve ¢ocugun gelisimine katkis1 {izerine bir¢ok ca-
lisma yapilmistir. Ancak arkadas iliskilerindeki 6zerklik destekleyiciligi ko-
nusu, tizerinde yeni yeni durulan bir husustur. Akranlar arasindaki 6zerklik
destegi, bir arkadagin digerlerinin bakis agisini ve 6zgiir tercihlerini kabul et-
mesi, onlara karsi duyarli olmasi ve onlarin kendi kendine karar vermesini
cesaretlendirmesi olarak tanimlanir.

Ozerklik, gerek aile ortaminda gerek akran iliskilerinde gerekse 63-
retme-6grenme ortaminda karsilanmasi gereken bir ihtiyagtir. Ogretmen, aile,
arkadaslar gibi sosyal ¢evre elemanlarindan alinan 6zerklik desteginin, 6zerk
davranis sergileme, ise kendini verme ve 6grenmenin kalitesini nasil artirabi-
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lecegine dair bir gerekce sunmaktadir. Ozerklik hissi i¢in en 6nemli kaynak-
lardan biri aile, 6gretmen, arkadas gibi sosyal g¢evre elemanlarinin 6zerkligi
destekleyici tutumlaridir. Bireyin 6zerklik hissedebilmesi ve 6zerk davrana-
bilmesi, gevrenin dzerklik destegiyle yakindan iliskilidir. Ozellikle akranlar
ya da arkadaslar, bireyin tiim yasami boyunca kuracag iliskilerin yapitagini
olusturma noktasinda 6nemli bir rol listlenmistir.

Akranlar arasindaki 6zerklik destegi, bir arkadasin digerlerinin bakis
acisini ve 0zgiir tercihlerini kabul etmesi, onlara kars1 duyarli olmasi ve onla-
rin kendi kendine karar vermesini cesaretlendirmesi olarak tanimlanir. Ozerk-
lik destegiyle ilgili yapilan g¢alismalarin bircogunda otorite ya da uzmanlik
noktasindaki farkliliklar1 kapsayan iligkiler tizerinde durulmustur. Bir baska
ifadeyle, 0gretmen, aile, takim kaptani, yonetici ya da aile gibi otoritelerin
ozerklik destekleyiciligi aragtirilmistir ve bu arastirmalar géstermistir ki bir
otorite figiirii kisiye 6zerklik sagladiginda, o kisi motivasyon, performans ve
iyl olmadaki gelismeyi tecriibe eder (Deci, Ryan, Gagne, Leone, Usunov ve
Kornazheva, 2001)

Otorite farkliliklarindaki degisikligi kapsayan iliskilerin en onemli
ozelligi “ortaklik (mutuality)” eksikligidir. Fakat yakin arkadaslik ya da ro-
mantik iligkiler gibi akran iligkilerinde, s6z konusu bu ortakligin olmasi muh-
temeldir. Akran iliskilerindeki bu ortaklik, 6zerklik destekleyiciliginde kilit
bir 6neme sahiptir. Deci ve digerleri (2006), arkadasindan yiiksek seviyede
Ozerklik destegi alan kisinin, bundan biiyiik oranda faydalanacagini iddia et-
mektedir. Ciinkil onlar duygusal olarak énemli yasantilar1 paylasacaklar ve
birbirlerine daha giivenli baglanacaklardir.

Bir arkadastan 6zerklik destekleyiciligi hissetmek ya da benzer olarak
ona 6zerklik destekleyici davranmak, ihtiya¢ doyumu i¢in 6nemli bir kaynak-
tir. Kiginin ona 6zerklik saglayan bir arkadasa sahip oldugu igin “yeterlilik”;
arkadasi tarafindan dikkate alinma ya da dnemsenme duygusunu tecriibe ettigi
icin “iligkili olma” ve kendisi i¢in 6nemli olan seyleri yine kendi iradesiyle,
gonilli ve ozgiirce yaptigr i¢in “6zerklik” hissetmesi muhtemeldir (Deci ve
ark., 2006).

Arkadagtan alinan 6zerklik destegi, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmi-
ninde karsiliklilik sagladigi igin iligkinin kalitesi ve iyi olmayla da iliskilidir.
Ozerkligin desteklendigi iliskilerde, iliskinin kalitesi ya da niteliginin gelisme
olasilig1 yiiksektir (La Guardia, Ryan, Couchman ve Deci, 2000). Hodgins,
Koestner ve Duncan (1996), yaptiklar1 bir ¢alismada, davranislarinda daha
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0zerk olan bireylerin iligkilerinin daha olumlu ve samimi oldugu bulgusuna
ulagsmistir. Yani 6zerklik, daha doyurucu kisiler arasi iligkiyi de beraberinde
getirmektedir.

Calismanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, akademik basar1 agisindan yiiksek ve diistik
diizey olmak ftizere iki grupta yer alan ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin
yakin arkadaslarindan 6zerklik destegi hissedip hissetmedigini karsilagtirmali
olarak belirlemektir. Bir bagka ifadeyle ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin
arkadaslarindan 6zerklik destegi alip almadig1 ve desteklenme noktasindaki
algilariin basar diizeyine gore farklilasip farklilagmadig: belirlenmeye cali-
silmistir. Karsilagtirma olgiitii olarak “akademik basar1” degiskeninin tercih
edilmesinde, 6zerklik destegi alma ya da almama durumunun, basariyla ilis-
kisi olup olmadigin1 yordamak, ikincil bir amag olarak diistiniilmiistiir.

Yontem
Calisma Deseni
Caligsma nitel arastirma metodolojisine gore desenlenmis olup bir du-
rum ¢aligmasi niteligindedir. “Akran 6zerklik destegi” bu ¢alismanin temel
inceleme konusudur. Veri toplama yontemi olarak “yiiz ylize goriisme” tek-
nigi kullanilmigtir. Ogrencilere ¢izdirilen resimler de “dokiiman incelemesi”
teknigi kapsaminda degerlendirilmistir.

Calisma Grubu

Calismaya Erzincan il merkezi sinirlar i¢indeki diisiik ve yiiksek basa-
ril1 okullarda 6grenim goéren 88 ilkokul dordiincii simif Ggrencisi ve onlarin
simif dgretmenleri katilmustir. Gorisiilen sinif 6gretmeni sayis1 dokuzdur ve
ogretmenler ¢aligmaya goniillii katildiklarini beyan etmislerdir. Goriisme yap-
mak istemedigini beyan eden bes sinif 6gretmeni ¢alismanin kapsami disinda
tutulmustur.

Katilimcilardan 6grenciler, l¢iit 5rnekleme yontemiyle segilmistir. “il-
kokul dordiincii sinifta olmak” ve “yiiksek ya da diisiikk diizeyde basarili ol-
mak” katilimcilarin belirlenmesindeki iki dlgiittiir. Katilimeilarin olusturul-
masindaki iki dlgiitten birinin “sinif diizeyi” olmasinda i¢inde bulundugu bi-
ligsel gelisim donemi olarak 6zerkligi anlamaya ve yasamaya en yakin ilkokul
kademesinin “dordincii siniflar” oldugu inanci etkili olmustur.

Okullar basar1 diizeylerine gore diisiik ve yiiksek basarili olarak grup-
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landirilmistir. Okullarin basari diizeyinin belirlenmesinde milli egitim miidiir-
liginiin ilan ettigi il genelinde yapilan sinavlardaki akademik basar1 sirala-
malar1 dikkate alinmistir. Ayrica séz konusu okullardaki sinif 6gretmenleriyle
de goriisiilerek “basarili” kategorisindeki okullardan en basarili ve “diisiik ba-
saril1” kategorisindeki okullardan akademik basari agisindan diisiik seviyeli
ogrenciler tercih edilmistir.

Caligma kapsaminda &grencilerin sdylediklerinden alintilar yapilirken
diisiik diizeyde basarili dgrenciler icin “DBO...” kod adu, yiiksek diizeyde ba-
sartli dgrenciler i¢in “YBO...” kod ad1 kullanilmistir. Ogrencilerin sdyledik-
leri aktarilirken bu kod adlar, 6grenci veri giris sirasina gore numaralandirila-
rak kullanilmistir. Ogretmenlerin sdylediklerinden alintilar yapilirken diisiik
basarili dgrencilerin 6gretmenleri icin “Ogretmen DB...” kod ads, yiiksek ba-
sarili 6grencilerin 6gretmenleri i¢in “Ogretmen YB...” kod ad1 kullamlmistir.

Veri Toplama Araclari

Veriler, yapilan yliz yiize goriismeler ve ¢izdirilen resimler yardimiyla
elde edilmis olup goriismeler sirasinda yar1 yapilandirilmis bir goriisme formu
kullanilmistir. Goriismeler tamamlandiktan sonra 6grencilerden arkadaslari-
nin 6zerklik destekleyiciligini betimleyen ya da onlarin 6zerklik destekleyici-
ligine iligkin yasadiklar1 bir olay1 anlatan resimler ¢izmeleri istenmistir. Ca-
lisma kapsaminda resimler, i¢inde bulunduklar1 gelisim donemi itibariyle 6g-
rencilerin kendilerini resimle daha iyi ifade edebilecegi diislincesinden hare-
ketle kullanilmigtir. Resimler ayrica arastirmacilar i¢in bir nevi katilimer te-
yidi 6zelligini de tagimaktadir. Ogrencilerin sézlii beyanlarinda ifade etikleri
durumlar1 yasayip yasamadiklari ya da hangi durumlarda yasadiklarini anla-
mada resimlerin dnemli katkis1 olmustur. Ogrencilere tercihen kompozisyon
yazabilecekleri de sdylenmistir. Ancak kompozisyon yazmayi tercih eden ol-
mamistir.

Gerek 6grenciler gerekse 0grencilerin sinif 6gretmenleriyle yapilan go-
rismeler okul ortaminda ¢esitli yerlerde, teneffiis zamanlarinda ve yiiz ylize
yapilmistir. Ogrencilerle yapilan yiiz yiize goriigmeler ortalama 30-35 dakika,
ogretmenlerle yapilan yiiz yiize gériismeler ise ortalama 10-15 dakika stirmiis-
tiir. Resim ¢izmeleri i¢in 6grencilere istedikleri kadar zaman verilmistir.

Goriisme sorular1 6grencilere gelisim donemleri dikkate alinarak 6rnek
olaylardan hareketle yoneltilmistir. Her bir 6rnek olaydan sonra 6grencilere
yoneltilen sorular agagidaki temel sorular1 arastirir niteliktedir.
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1. Ozerklik destegine ihtiyacin var mi, bdyle bir destegi ister misin?

2. Okulda kendi kararlarini alirken ne kadar 6zgiirsiin? Arkadaglarin
okulla ilgili konularda 6zgiir ve kendi tercihlerine gore kararlar alabilmeni
destekler mi?

3. Arkadaslarin seni kendin olman igin cesaretlendirir mi?

4. Arkadaslarin, duygu ve diisiincelerin, kendilerininkinden farkli olsa
bile senin duygu ve diisiincelerini kabul edip saygi duyar mi1?

Asagida bu temel sorularin 6grencilere hangi 6rnek olaylar kullanilarak
yoneltildigi agiklanmistir. Birinci ve ikinci sorular igin iki, i¢lincii soru igin
{ic ve dordiincii soru igin bir 6rnek olay hazirlanmistir. Ogrencilerin rnek
olay1 anlamadigi durumlarda alternatif 6rnek olay ise kosulmus ya da soru
farkli sekillerde yeniden ifade edilmistir.

1. Ozerklik destegine ihtiyacin var mi, bdyle bir destegi ister misin?

Ornek olay 1: Ogretmeninin verdigi édevi degil de kendi istedigin et-
kinligi yapabildigini, buna izin verildigini diistin ya da ¢alismak istedigin ar-
kadaslarim kendinin sectigini diisiin. Arkadaslarinin ve ogretmeninin seninle
son derece samimi, giileryiizle ilgilendigini diisiin. Arkadaslarinin sen 6devini
yaparken senin yaminda oldugunu ve ddevini ¢ok iyi yapabileceginle ilgili seni
cesaretlendirdigini diisiin. Ornegin arkadaslarindan birinin sana “Sen bu iste
cok iyisin Ali, Ayse, Fatma..., bu konuda sana ¢ok giiveniyorum. Ogretmene
verdigin cevaplari ¢ok begeniyorum” dedigini diisiin. Boyle bir sey hosuna
gider mi? Ister misin? Nigin?

Ornek olay 2: Okulda arzu ettigin etkinlikleri yapmak, mesela istedigin
kitabi, istedigin yazart okumak, istedigin siiri ezberlemek, bir tiyatro etkinli-
ginde istedigin rolii almak, istedigin arkadasinla grup etkinligi yapiyor ol-
mak... hosuna gider mi? Yoksa bunlari biri senin adina karar verse daha mi
cok mutlu olursun?

2. Okulda kendi kararlarini alirken ne kadar 6zgiirsiin? Arkadaslarin
okulla ilgili konularda 6zgiir ve kendi tercihlerine gore kararlar alabilmeni
destekler mi?

Ornek olay 1: Teneffiise ¢iktiniz. Bahgede bircok sevdigin kisi var. Ki-
minle oynayacagina, kiminle arkadaslhik edecegine nasil karar verirsin? Ar-
kadaglarin sana karisir mi? Kararlarimi ozgiirce vermen igin seni rahat mi
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birakir yoksa kendi istediklerini yapman icin seni zorlar mi? Icinden geldigi
gibi davranmana izin veriliyor mu? Arkadagslarin seni etkiler mi?

Ornek olay 2: Serbest etkinlik zamanmindasiniz. Ogretmenin istediginizi
yapabileceginizi soyledi. Istedigini yapabiliyor musun? Arkadaslarin seni
yonlendiriyor mu?

3. Arkadaslarin seni kendin olman i¢in cesaretlendirir mi?

Ornek olay 1: Ogretmenin bir grup ¢alismas: yapacaginizi ve deprem
konusuyla ilgili bir sunu hazirlayacagimzi soyledi. Arkadaglarin grupta senin
istedigin gorevi almana nasil tepki verir? Senin kendi ciimlelerinle, kendin
gibi davranarak konuyu anlatman onlarin hosuna gider mi?

Ornek Olay 2: Ogretmenin kuliip secimi yapilacagini ve herkesin ken-
disine uygun, kendini mutlu hissedecegi bir kuliibii segmesini istedi. Arkadas-
larn senin istedigin kuliibe katilmana nasul tepki verir?

Ornek Olay 3: “Bak Ayse, Fatma, Ali kendin gibi davran, kendi diisiin-
celerini paylas, baskalarindan etkilenmeden, onlar: taklit etmeden kendin ol”
diyen arkadagin var mi? Yoksa daha once hig¢ kendin gibi olmakla ilgili cesa-
retlendirmediler mi seni? “Yanlis da hatali da olsa belki de diizeltebilmek icin
surf senin diigiincen diye o duygu ya da diisiinceyi paylasmalisin.” diyen oldu
mu? “Sen nasul diisiiniiyorsun? Senin fikvin nedir? ” diye sorarlar mi arkadas-
larin?

4. Arkadaslarin, duygu ve diisiincelerin, kendilerininkinden farkli olsa
bile senin duygu ve diisiincelerini kabul edip saygi duyar mi?

Ornek olay: Ogretmen grup olarak Atatiirk’ii anlatan bir program ha-
zirlamamizi istedi. Sen resimlerin daha bol kullanilmas: gerektigini, boyle
daha etkili bir sunum olacagini soyliiyorsun ama arkadagslarin Atatiirk’ii siir-
ler ve sarkilarla anlatmanin daha dogru olacagini diisiiniiyor. Boyle bir du-
rumda ne olur? Arkadaslarin senin goriistine saygi gosterip kabul eder mi?
Yoksa “Hayir sagmaliyorsun, sen degil ben hakliyim. Senin diistincen yanls.
Benim dedigim olacak.” gibi dayatmalara mi bagvurur?

Ogretmenlere yoneltilen sorular ise dgrencilerinin birbirinin 6zerk dav-
ranmasini destekleyip desteklemedigiyle ilgili gozlem ve diislincelerine yone-
lik olmustur. Temelde ayni ve tek bir noktayi irdelemekle birlikte 6grencilerin
Ozerklik destekleyiciligine yonelik sorular 6gretmenlere farkli ifadeler ve or-
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nek olaylarla sorulmustur. Sorularin 6rnek olaylarla ¢esitlendirilmesinde, 6g-
retmenlerin 6zerklik ve dzerklik destegi konusuyla ilgili cok fazla bilgiye sa-
hip olmamalar etkili olmustur. Asagida d6gretmenlere yoneltilen sorular yer
almaktadir.

« Ogrencilerinizin birbirinin kararlarina saygi duydugunu, birbirinin ki-
sisel alanina miidahale etmeyip anlayisli davrandigin1 gozlemliyor
musunuz?

« Ogrencilerinizin okulla ilgili konularda ya da genel olarak birbirini
yiireklendirdigini, motive ettigini gozlemliyor musunuz?

« Ogrencilerinizin agzindan birbirleri icin hi¢ “Ayse, Fatma, Ali... sen
bu konuda ¢ok iyisin, seni takdir ediyorum.” ya da “Ayse, Fatma,
Ali... sen bunu yapabilirsin, kendine giiven.” seklinde ciimleler sarf
ettiklerini duyuyor musunuz? Bdyle bir gozleminiz var m1?

Gecerlik, Giivenirlik, inandiriciik

Arastirmanin gegerligini artirmak amaciyla soru formu hazirlanirken
alan yazin incelenmis ve uzman goriisli alinmistir. Verilerin analizinde konu-
nun agiklanabilecek kadar kapsamli ve 6z olmasina dikkat edilmis, bu asa-
mada da uzman goriisiine bagvurulmustur. Analiz aragtirmacilar tarafindan
ayr1 ayr yapildiktan sonra sonu¢ benzesen ve farklilagan yonleriyle yeniden
ele almmis ve analiz sonrasi olusan kod, tema ve kategoriler, Sinif Egitimi
doktorali bir uzman tarafindan kontrol edilmistir. Ayrica ¢alismanin inandiri-
cilig1 ve giivenirlik i¢in 6gretmen adaylarinin ifadelerinden dogrudan alinti-
lara yer verilmistir.

Ogrenci diisiinceleri, drnek olaylardan hareketle ortaya ¢ikarilmaya ca-
lis1ldig1 igin analiz 6ncesi 0grencilerden bazilarina tekrar doniilmiis s6z ko-
nusu diisiincenin aragtirmacilar tarafindan dogru anlasilip anlagilmadigina dair
geri bildirimler alinmistir. Calismada bu yoniiyle katilimei teyidi saglandigin-
dan soz edilebilir.

Katilimcilardan dgretmenlere, etik kurallart geregi goniillii olup olma-
diklar1 sorulmus ve sozlii beyanlar1 dogrultusunda ¢alismaya dahil edilmisler-
dir. Ogrenciler igin il milli egitim miidiirliigiinden alinan izin yazis1 esas alin-
mistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ¢aligmanin dogasina ve sorularin icerigine daha uy-
gun oldugu gerekgesiyle betimsel analiz kullanilmigtir. Sorular, 6rnek olaylar
kullanilarak ayristirilmaya calisilmasina ragmen 6grencilerin farkli sorulara
benzer tepkiler verdigi gbzlenmistir. Bu baglamda bir¢cok soru i¢ ice girmis
durumdadir. Analiz i¢in 6grencilere yoneltilen sorular, ¢alismanin kategorile-
rini olusturmustur. Bu kategoriler asagidaki gibidir:

1. Arkadas Ozerklik Destegine Duyulan Ihtiyac

Bu kategoride dgrencilere “Ozerklik destegine ihtiyacin var m1, bdyle
bir seyi ister misin?”’ sorusu yoneltilmistir. Yiiksek basarili kategorisindeki
Ogrencilerden sadece biri hari¢ digerleri arkadaglarindan alacaklar1 6zerklik
destegine duydugu ihtiyaci dile getirmistir. Asagida s6z konusu soruya iliskin
dogrudan alintilara yer verilmistir.

YBO3: “Arkadas destegi isterim. Kendi destegime arkadagslarimin des-
tegi eklenirse giiven duyarim. Gurur duyarim. Mutlu olurum.”

YBOS: “drkadaslarim tarafindan cesaretlendirilmek istemem. Kaybe-
dersem tiziiliiriim, arkadaslarim iiziiliir. Beni annem, babam cesaretlendir-
sin.”

YBO15: “Cesaretlendirilmek isterim. Kendimi daha iyi hissederim.
Kendime giivenirim. Ihtiyacim var. (Bilgi yarismasina katilmak icin arkadas-
larimin destegine ihtiyacim var.)”

Benzer sekilde diisiik basarili kategorisindeki 6grencilerden de sadece
biri hari¢ digerleri arkadaslarindan alacaklar 6zerklik destegine duydugu ih-
tiyaci dile getirmistir. Asagida s6z konusu soruya iliskin dogrudan alintilara
yer verilmistir.

DBO3: “Isterim ¢iinkii mesela ben i¢imden derim ki bir seyi yapamam,
kazanamam ama arkadaslarim yaparsin derse ben de inanirim ki yaparim.”

DBO18: “Istemiyorum ciinkii siniftakileri sevmiyorum. Bana destek ol-
mazlar zaten.”

DBO21: “Cok isterim. Cok giizel hissederim yani giiclii hissederim ken-
dimi, beni desteklerlerse.”
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2. Okulda Algillanan Arkadas Ozerklik Destegi

Bu kategori “Okulda kendi kararlarini alirken ne kadar 6zgiirstin? Ar-
kadaslarin okulla ilgili konularda 6zgiir ve kendi tercihlerine gore kararlar ala-
bilmeni destekler mi?” sorusuna verilen cevaplardan olugmaktadir. Bu soru
icin hazirlanan 6rnek olaylar, 6grencilerin kendine ait kararlar1 alirken arka-
daslarindan destek alip almadiklari lizerine yogunlagmustir. Yiiksek basarili
kategorisinde goriisiilen 44 6grenciden 29°u kendi kararlarin1 kendilerinin al-
digimi bunun i¢in arkadaslarindan hatir1 sayilir bir destek almadigini ya da on-
lardan etkilenmedigini dile getirmistir. Diger 6grenciler ise arkadaslarinin ka-
rarlari stirekli etkilemeye calistigini ve ¢cogu zaman bunu basardigini dile
getirmistir. Ornek olaylar ne kadar cesitlendirilirse cesitlendirilsin dgrencile-
rin Ozerklik destegi kavramini ya da olaymi “etkilenmek, karismak, taraf/tar
olmak” seklinde anladiklar1 gézlenmistir. Bu durum, 6grencilerin 6zerkligin
desteklenmesi halini yasamadiklar1 ve bdyle bir duyguya yabanci olduklar
seklinde yorumlanmistir. Asagida s6z konusu soruya iliskin dogrudan alinti-
lara yer verilmistir.

YBO13: “Kendi kararlarimi kendim veririm. Kendi istedigimi yapa-
rim. Arkadaglarim beni bazen zorlar (kiminle oynayacagim konusunda); ama
kendi dedigim olur.”

YBO14: “Arkadaslarimla ortak bir ¢oziim bulurum. Arkadaslarim ra-
hat birakmazlar (onlarin istedigi kisiyle oynamazsam), kendi dediklerini yap-
tirmaya ¢alisirlar.”

YBO18: “Kendi istedigimi yaparim, arkadaslarim saygi gésterir. Iste-
digim kisiyle oynarim. (Teneffiiste arkadas seciminde)”

Diisiik bagarili kategorisindeki okullarda goriisiilen 44 6grenciden 35’1
arkadaslarinin istekleri ve sOylemleri dogrultusunda karar aldiklarini belirtir-
ken, 7 6grenci kararlarin1 arkadaslariyla ortaklasa aldigini ve 2 6grenci de
kendi kararlarim kendilerinin aldigini belirtmislerdir. Asagida okulda hissedi-
len 6zerklige iliskin soruya verilen cevaplardan alintilara yer verilmistir.

DBO9: “Oyun oynarken Ali’nin soylediklerinden oynuyoruz. Ben
(kendi istedigim) top oynamak isterim; ama o israr eder bana. Ben de (onun
istedigi) saklambag¢ oynarim. Ciinkii onu tizmek istemem.”

DBOI12: “Oyunlara arkadaslarimla birlikte karar veririz. Ben bazen
baska bir oyun oynamak istiyorum giiliiyorlar bana. Utaniyyorum ashnda.
Sonra onlarla oynuyorum ben de.”
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DBOI15: “Ben istedigim oyunu oynuyorum. Hep birlikte oynayinca
kavga ediyoruz. Ondan tek basima sevdigim oyunlart oynarim.”

3. Arkadaslari “Baskasi Olma, Kendin OI” Destegi

Bu kategoride “Arkadaslarin seni kendin olman igin cesaretlendirir
mi?” sorusuna verilen cevaplar yer almaktadir. Ogrencilerin baskas: gibi degil
kendi gibi olup olmadigi, okul ile ilgili konularda karar alirken 6zgiir ve 6zgiin
olup olmadig1 ve bu tercihleri arkadaslarinin destekleme ya da degistirmeye
caligma durumu iizerine yogunlasilmistir. S6z konusu soru, 6rnek olaylar ve
bircok sonda soru kullanilmasina ragmen 6grencilerin biiyiik cogunlugu tara-
findan net bir sekilde anlasilamamus, verilen cevaplar arkadaglarinin kendile-
rine karisip karigsmamasi noktasinda takilip kalmistir. Ancak arastirmacilar ta-
rafindan yapilan ¢ikarimlarda 6grencilerin kendileri gibi olmakta giicliik ¢ek-
tigi, cogu durumda yakin arkadaslarinin sempatisi kazanmak i¢in ya da arka-
daslarini sevdikleri i¢in onlar gibi davranma egilimi dikkati ¢ekmistir. Bu du-
rum diistik basaril 6grencilerde ¢cok daha baskindir.

Yiksek basarili kategorisindeki okullarda goriisiilen 44 Ogrenciden
20’si arkadaslarinin kendi kararlarina karismayacagini ifade ederken, 8’1 ar-
kadaslariin kendi kararlarina karigsacagini fakat etkilenmeyecegini 2’si de ar-
kadaglariin kendilerine kararlar1 konusunda karisacagini ve onlarin da arka-
daslarindan etkilenecegini belirtmistir. Asagida s6z konusu soruya verilen ce-
vaplardan alintilara yer verilmistir.

YBO3: “Hangi gruba gidecegime (bir etkinlik icin grup secerken) kolay
gelen, isime geldigi gibi secerim. Arkadagslarim kararimi etkilemeye c¢alisir,
benim grubuma gel der; ama benim dedigim olur.”

YBO4: “Hangisini yapacagima inanirsam (bir etkinlik i¢in grup seger-
ken) ona katilirim. Arkadaslarim bana karismazlar. En iyi arkadasim farkh
grupta da olsa beni destekler. Onu seviyorum.”

YBOI17: “En yakin arkadasimin grubuna giderim (arkadasimla farkl
gruplarda oldugumda). Farkli gruba gidersem arkadasim gel der, ben de ya-
parim.”

YBO31: “Yani kendin olmak ne demek? Bir sey anlamadim. Arkadasim
baska kuliibe gitsem karismaz. Ben de onlara karismam. Ama ... benimle olsa
isterim. Konuyu ben okurum. Ama bazen ... gibi konusurken elimi agzima go-
tiirtiriim, herkes giiler. O zaman taklit yaparim kendim olmuyorum yani. Béyle
bir sey mi?”
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YBO32: “Ben utanirim, kendim istedigim gibi olursam dalga gecerler.
Mertcan “Cocuksun sen!” diye benimle dalga gecer. Bazen de “Bebek gibi
kosma!” der. Ogretmene desem “Mizik¢i!” der, dalga gecer.”

Diisiik basarili kategorisindeki okullarda goriisiilen 44 6grenciden 4’ii
arkadaglarinin kendi kararlarina karigsmayacagini ifade ederken, 8’i arkadasla-
rinin kendi kararlaria karisacagini fakat arkadaslarindan etkilenmeyecegini,
32’si de arkadaglarinin kendine kararlar1 konusunda karigacagini ve arkadas-
larindan etkilenecegini belirtmistir.

DBO6: “En sevdigim arkadaslarim hangi gruptaysa oraya giderim.
Clinkii gittigim grup arkadaslarimla giizel olur. Ben tek basima olmay: hig
istemem. Sevdigim arkadaslarim olmazsa yalniz kalirim. Onlar grubumu de-
Sgismemi isterse degisirim.”

DBO23: “Benim girmek istedigim gruba arkadaslarim karisir. Istedi-
gim gruba girmeme karigsalar da ben kendi grubumda kalirim.”

DBO30: “En yakin arkadasim bana karisir. Bana der ki benim oldugum
gruba gel. Ben de degistirim grubumu. Ciinkii arkadagim seviyorum bana
kiissiin istemem.”

4. Arkadaslarin “Farkh Diisiinsek de Saygi Duyuyorum.”
Destegi

Bu kategori “Arkadaslarin, duygu ve diistincelerin kendilerininkinden
farkli olsa bile senin duygu ve diisiincelerini kabul edip saygi duyar mi1?” so-
rusuna verilen cevaplardan olusmaktadir. Bu soru i¢in hazirlanan 6rnek olay-
lar, 6grencilerin duygu ve diisiinceleri arkadaglarinin duygu ve diisiincelerin-
den farklilastiginda arkadaslarinin bu durumu kabul edip etmemesi ve saygi
duyma durumu tizerinde yogunlasmistir. Yiiksek basarili okullarda goriisiilen
44 dgrenciden 33’1 arkadaslarinin kendi duygu ve diisiincelerini kabul edip
saygl duydugunu, 4’1 arkadaslarinin kendi duygu ve diisiincelerini kabul et-
meyip saygi duymadigini, 7’°si ise kabul etme ve saygi duyma durumunun ba-
zen degistigini belirtmistir. Asagida s6z konusu soruya verilen cevaplar, 63-
rencilerin kendi ifadeleriyle aynen verilmistir.

YBOI1: “Bana saygi duyarlar (arkadaslarimla farkl fikirde oldu-
gumda), kizmazlar. Ortak karar aliriz. Avkadaglarim fikirlerime saygi duyar.”

YBO9: “Farkl: fikirlerde (arkadaslarimla farkl diisiindiigiimiizde) kes-
tirip atar, diisiincelerimi dinlemez.”
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YBO13: “Bazen benim diisiincelerimi dinlerler(arkadaslarim). Benim
dediklerimi her zaman dinlemezler.”

Diisiik basarili okullarda ise durum tam tersidir. Goriisiilen 44 6grenci-
den 6’s1 arkadaglariin kendi duygu ve diislincelerini kabul edip saygi duydu-
gunu, 33’1 arkadaslarinin kendi duygu ve diisiincelerini kabul etmeyip saygi
duymadigini, 5’1 ise kabul etme ve saygi duyma durumunun duruma gore de-
gistigini belirtmistir.

DBOS: “Saygi verirler mi bilmiyorum. Bazen ben bir sey soyledigimde
begeniyorlar ama bazen de dalga gegiyorlar. Beni diglarlar bence saygi ver-
mezler. Yine de bilmiyorum bazen beni seviyorlar, dinliyorlar.”

DBO17: “Ben eger farkl bir sey dersem arkadasim tamam, der. Bence
saygt gosterir. Ciinkii benim soziimii dinlerler.”

DBO28: “Biz farkli seyler diisiindiigiimiizde ben genelde susuyorum.
Arkadaslarim karar veriyor. Ciinkii benim dediklerimi begenmiyorlar. Kabul
etmiyorlar.”

5. Ogretmen goriisleri

Calisma kapsaminda her iki kategorideki 6grencilerin sinif 6gretmenle-
riyle akran 6zerklik destegi iizerine goriisiilmiistiir. Ogretmenlere yoneltilen
soruda 6grencilerin sinif igerisinde birbirlerine dzerklik destegi verip verme-
digi sorulmustur. Yiiksek basarili okullardaki sinif 6gretmenlerinden biri 6g-
rencilerin pek ¢ogunun birbirlerini desteklediklerini sdylemistir.

“Ogrencilerimin pek ¢ogu hemen her konuda birbirlerini destekler.
Kendi i¢lerinde dayanigma saglayarak birbirlerinin eksiklerini tamam-
lamaya ¢alisir. Mesela sinifta ¢ok ¢ekingen olan bir 6grenciye ¢ogu ar-
kadast bu ¢ekingenligi birakmazsa futbolcu olamayacagini séyleyerek
bu durumdan kurtarmaya ¢alisiyorlar. Odevini yapmayan éSrencilerin
odevlerini yapmasi i¢in yardimci oluyorlar yapmazsan bir daha beden
dersinde seninle oynamam diyorlar ya da ¢ok konusan ogrencilere
kendi i¢cinde vazgegcmesi igin konusursan kiiserim diyorlar. Yani ogren-
ciler arkadaglarimin ozellikle en yakin arkadaglarini olumsuz bir du-
rumdan kurtarmak icin veya ogretmen kizmasin diye hemen kendile-
rince bir ¢oziim bulmaya calistyorlar. Béyle ogrenciler olmasina rag-
men sayilari az da olsa arkadaslarin siirekli sikdyet ederek ceza alma-
larni isteyen, onlarin kotii not almasina sevinen dgrenciler de mevcut.”

(Ogretmen YB1)

Diisiik basarili 6grencilerin sinif 6gretmenleriyle yapilan goriisme so-
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nucunda 6grencilerin birbirine 6zerklik destegi vermedigi bulgusuna ulasil-
mistir. Bu dgretmenlerden “Ogretmen DB2” kod adli biri, dgrencilerin ge-
nelde birbirlerine ddev, sunum vb. konularda destek vermedigini, tam tersi
sekilde “Sen bunu beceremezsin Ki”, “Yapsan da hi¢ giizel olmayacak™ gibi
climlelerle birbirlerine ket vurdugunu belirtmistir. Goriisme yapilan 6gretmen
ozellikle 6grencilerden biri daha 6nce hi¢ sdylenmedik ve 6grencilerin yeni
duydugu bir sey anlattiginda veya yaptiginda digerlerinin kiskanglik gostere-
rek arkadaslarina inanmadigini ve yaptigi seyin giizel olmadigini sdyledikle-
rini belirtmistir. Smifta 6grencilerin birbirlerini desteklemeleri konusunda
kendisinin de ¢ok sikinti ¢ektigini ve ¢ocuklarin birbirlerini dersle ilgili konu-
larda desteklemedigini sdylemistir.

6. Ogrenci Resimleri

Caligmanin amaci dogrultusunda 6grencilerden arkadaslarindan aldik-
lar1 ya da almadiklarini diisiindiikleri 6zerklik destegine iliskin resim ¢izme-
leri istenmistir. Yiiksek basarili gruptaki 6grencilerden 12’°si resim yapmak
konusunda istekli olmustur. Bu 6grencilerden biri bdyle bir destegi hissetme-
digini belirtmis resmi de bu dogrultuda ¢izmistir. Kalan 11 6grenci ise arka-
daslarinin kendilerini destekledigini vurgulayan resimler yapmstir. Ancak re-
simler incelendiginde 6grencilerin 6zerklik destegi diye anlatmaya ¢alistiklart
seyin aslinda “taraf olmak, yan tutmak, yaninda olmak™ anlaminda bir destek
oldugu anlagilmistir. Ayrica gizilen resimlerin tamaminin “yarig ve yarigsmak”
iizerinde yogunlastig1 dikkat cekmistir. Ogrencilerin resimleri bu sekilde ¢iz-
melerinde, arastirmacilarin goriismeler sirasinda kullandig1 6rnek olaylarin et-
kili olmus olabilecegi diistiniilmektedir. Diigiik basarili gruptaki 6grencilerin
higbiri resim ¢izmek istememistir. Sekil 1, Sekil 2, Sekil 3 ve Sekil 4’te 6rnek
olmas1 bakimindan secilen resimlerden dordii gosterilmektedir. Sekil 5 yiiksek
basarili grupta olup arkadaslarindan herhangi bir destek hissetmedigini ifade
eden 6grenciye aittir.
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Sekil 1. Arkadas 6zerklik destegi hisseden 6grencinin resmi.

Sekil 1°deki resimde dgrencinin kendini yiiksekten havuza atlama ya-
rismasinda resmettigi goriilmektedir. Arkadaslarindan biri, onu “Haydi Betiil,
sen bagarirsin, cesaretini topla.” diyerek cesaretlendirmektedir.

Sekil 2. Arkadas 6zerklik destegi hisseden 6grencinin resmi.

Sekil 2’deki resimde 6grenci kendini bilgi yarigsmasinda resmetmistir
ve onu izleyen arkadaslarinin hepsi hep bir agizdan “Mustafa” diye tezahiirat
yaparak onu desteklemektedir. Bu 6grencinin 6zerklik destegini, “destek, yan,
yandas, arka olmak” kavramiyla karistirmig olabilecegi diisiiniilmekle beraber
ozerklik desteginin bu kavramlari da igerdigi hesaba katildiginda dgrencinin
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bu hissi yagsadigi ya da yasiyor oldugu séylenebilir.

Sekil 3. Arkadas 6zerklik destegi hisseden 6grencinin resmi.

Sekil 3’te 6grencinin kendini yine bir yarigmada hayal ettigi goriilmek-
tedir. Arkadaslarindan biri ona hitaben “Irem, sana giivenim sonsuz.” derken,
digeri “Irem, arkadaslarimla beraber sana giivenimiz sonsuz.” demektedir.
Resimden, bu destegi alan 6grencinin yarismayi birincilikle tamamladigi an-
lasilmaktadir.

Sekil 4. Arkadas 6zerklik destegi hisseden 6grencinin resmi.
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Sekil 4’te ise diger resimlerle benzer sekilde yine bir yarisma, fakat di-
gerlerinden farkli olarak, grup isbirliginin 6énemli oldugu bir ekip yarigmasi
dikkati ¢cekmektedir. Resimde arkadaslarin birbirini cesaretlendirici sozlerle
desteklemesi anlatilmaktadir. Resimden, bu destegi alan 6grencinin yarismay1

“Cocuklar kupayr kazandik.” sdzleriyle ilan ettigi ve dolayistyla kazandig an-
lagilmaktadir.

Sekil 5. Arkadas 6zerklik destegi hissetmeyen 6grencinin resmi.

Sekil 5’te ise bir kitap okuma yarigsmasi resmedilmistir ve 6grenci bu
yarista kendine “ben” diyerek isaret etmistir. Resimde 6grencinin hemen ar-
kasinda duran arkadaglarinin karsi taraftaki Mehmet isimli 6grenciyi destek-
ledigi, benzer sekilde Mehmet isimli 6grencinin arkasindakilerden de ¢ok azi-
nin resmi yapan 6grenciyi destekledigi goriilmektedir. Bu dgrenciyle resim
hakkinda konusuldugunda “Bu durum gergekte de béyle. Beni destekleyen kigi
cok azdwr. Arkadaslarimdan béyle bir destegi hissetmiyorum.” ifadelerini kul-
lanmustir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler
Yakin arkadaslik iligkileri kurmak ve siirdiirmek, insan hayatinin en
onemli ve 6zerk olarak siirdiiriilen unsurlarindandir (Deci ve Ryan, 2014). Ar-
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kadas 6zerklik desteginin 6nemine dikkat ¢cekilmek istenen bu ¢aligmada ilko-
kul dordiincii sinif 6grencileriyle caligilmistir. Arastirma sorulariyla direkt
olarak tespit edilmese de arastirmacilarin bu calisma yoluyla dolayli olarak
gbzlemledigi 6nemli bir sonug, tilkemizde arkadaslarin 6zerklik destekleyici-
ligi konusunun 6zellikle ilkokul ¢ocuklart arasinda ihmal ediliyor oldugudur.

Yurt disinda yapilan caligmalar, genellikle adolesanlardaki 6zerklik
destekleyiciligine odaklanmis olmasina ragmen konuyu ¢ocuklar baglaminda
inceleyen ¢aligmalar da mevcuttur. Bu calismalardan birinde akran ve dgret-
men desteginin ¢cocuklarin toplum igindeki 6z saygilarina etkisi incelenmistir
(Spilt, Lier, Leflot, Onghena ve Colpin, 2014). Sonuglar, akran reddinin ¢o-
cuklarin sosyal 6z saygisini engelledigini ve bunun da aidiyet gelisimini olum-
suz etkiledigini ortaya koymustur.

Bu c¢aligma kapsaminda, gerek diisiik diizeyde basarili gerekse yiiksek
diizeyde bagarili 6grencilerin tamamina yakini, arkadaslar tarafindan verile-
cek dzerklik destegini arzu ettiklerini, boyle bir destegin hoslarina gidecegini
vurgulamistir. Bulgulara gore yiiksek basarili 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu,
okulda kendi kararlarini kendi almak noktasinda kendini 6zgiir hissederken bu
konuda arkadaslarindan yeterince destek alamamaktadir. Ozerklik hissetme
durumu diisiik basarili 6grencilerde tam tersidir. Bu 6grencilerin yaridan faz-
las1 okulda 6zerkligi hissetmemekte ve kararlarinda arkadaslarinin etkisi go-
rilmektedir. Bu bulgu, 6grenciler arkadaslarindan yeterince 6zerklik destegi
alamasa da 6zerklik hissetme durumunun, yiiksek basarili 6grencilerin lehine
basar1 diizeyiyle iliskili olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Bulgular 6grencilerin kendileri gibi olmakta giicliik ¢ektigi, kendi gibi
olmakla ilgili pekistirilmedigi, hatta boyle bir durumun varligindan bile ha-
bersiz oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmugtir. Ogrenciler ¢ogu durumda yakin
arkadaglarinin sempatisi kazanmak ya da arkadaglarin1 sevdikleri i¢in onlar
gibi davranma egilimindedirler. Bu durum diisiik basarili 6grencilerde ¢ok
daha baskindir. Yiiksek bagsarili kategorisindeki okullarda goriistilen 6grenci-
lerin yariya yakiminin arkadaglari tarafindan herhangi bir miidahaleyle karsi-
lasmadig1 ve dolayistyla kendisi gibi olmak noktasinda yeterli olmamakla bir-
likte daha 6zgiir oldugu anlagilmaktadir. Diisiik basarili kategorisindeki okul-
larda ise goriisiilen 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu arkadaslarmin giidiimiinde
oldugu ve dolayisiyla 6zgiin olmak noktasinda yetersiz oldugu anlasilmakta-
dir.
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Benzer sekilde bulgular yiiksek basarili okullarda 6grenim goren dor-
diincii sinif 6grencilerinin duygu ve diisiincelerinin biiylik oranda arkadaglari
tarafindan kabul goriip saygi duyuldugunu gostermektedir. Diisiik basarili
okullardaki 6grenciler boyle bir saygi duyulma halini ¢ok daha az yagamakta-
dir.

Gortistilen 6gretmenler de 6grencilerin sdylediklerini destekler ifadeler
kullanmustir. Ozellikle diisiik basarili okullarda 6zerklik destegi yok denecek
kadar azdir.

Sonug olarak, gerek basarili 6grenciler gerekse akademik basari agisin-
dan geride kalan 0grencilerin, arkadaglar tarafindan 6zerkliginin desteklen-
mesi ve tesvik edilmesi duygusunu arzu edilen dl¢iide yasamadigi tespit edil-
migstir. Bu durum tilkemizde gerek ¢ocuklarda gerekse 6gretmenlerde “arka-
das ozerklik destekleyiciligi”yle ilgili bir farkindalik olmadig1 seklinde yo-
rumlanabilir. Yiiksek basarili 6grenciler 6zerklik destegini kismen de olsa his-
settigini belirtmis olmasina ragmen bu basari, iyi olma, yiiksek motivasyon
gibi bircok olumlu ¢iktiyla eslestirilen 6zerklik destegi i¢in yeterli goriilme-
mektedir. Bu sonuglar 1518inda su 6neriler teklif edilmektedir:

1. Egitim ve 6gretimin temel olarak okullarda siirdiiriildiigii g6z 6niinde
bulunduruldugunda o6zerkligin Ggrencilere hissettirilmesi noktasinda sinif
i¢inde yapilan uygulamalar énemlidir. Ogrenci merkezli simif ortami olustur-
mak ve dgrencinin kendi 6grenmesinde s6z sahibi olabilmesi i¢in yapilacak
islerden ilki, 6grencilerin planlama, 6grenme siireci ve degerlendirme boyut-
larinda karar verme mekanizmasinin i¢inde yer almasina firsat vermektir.

2. Arkadaslarin birbirlerinin akademik 6zerkligini desteklemesi nokta-
sinda O0gretmenler dgrencilere yol gostermeli, 6zerklik destekleyici tutumu
tesvik edici tutum ve davraniglarda bulunmalidir.
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