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Oz

Insanlarla iliskide bulunma sirasinda islevsel olmayan ve psikopatolojik olarak nite-
lendirilebilecek davranis kaliplariyla karakterize olan durumu ifade eden iliski bagim-
lihgimin her yas grubundan insanlari etkiledigi diisiiniilmektedir. iliski bagimhilig
hem bagimlilik durumunu yasayan bireyi hem de kendisine bagimlilik duyulan kisinin
hayatim sinirlamaktadir. Bununla birlikte, 6zellikle gelisim donemleri itibariyle beli-
ren ve geng yetigkin bireyler i¢in bir risk faktorii olarak goriilmektedir. Bu nedenle bu
arastirmada iligski bagimliliginin benligin farklilagmasi ve duygu diizenleme zorlugu
ile olan iligkisinin beliren ve geng yetiskin drneklem grubunda incelenmesi amaglan-
mustir. Ayrica iliski bagimliligi, benligin farklilagsmasi ve duygu diizenleme zorlugu
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birtakim demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirma iliskisel tarama
deseniyle yiiriitiilmiigtiir. Aragtirmanin verileri yiiz yiize ve internet tizerinden toplan-
mistir. Arastirmanin drneklemini 18-45 yas araliginda yer alan beliren ve geng yetis-
kin 507 katilimc1 olusturmaktadir. Arastirmada belirlenen amaglart incelemek ama-
ctyla veri toplama araglari olarak; Demografik Bilgi Formu, Spann-Fischer Iliski Ba-
gimliligr Olgegi, Benligin Farklilagmasi Envanteri-Kisa Formu ve Duygu Diizenle-
mede Zorluklar Olgegi kullanilmugtir. Arastirmanin verileri SPSS 23.0 paket program
ve Process Makro eklentisi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda beliren ve geng
yetiskin bireylerin benlik farklilasmasi diizeylerinin ve duygu diizenleme zorluklar1
diizeylerinin, iliski bagimlilig1 diizeyleri ile iligkili oldugu goézlenmistir. Kurulan mo-
del sonucunda beliren ve geng yetigkin bireylerde, benligin farklilagmas ve iliski ba-
gimlilig arasindaki iligkide duygu diizenleme zorluklari degiskeninin kismi araci ro-
liiniin oldugu sonucu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik farklilasmasi; Duygu diizenleme zorluklari; Kosullu siireg
analizi; iliski bagimliligy; Beliren ve geng yetiskinlik donemi.

Investigating the Relationship Patterns Between
Codependency, Differentiation of Self and Emotion

Regulation Difficulties in Emerging and Young Adults

Abstract

Codependency, characterized by dysfunctional and potentially psycho-
pathological behavior patterns in interactions with others, is thought to
affect people of all ages. Codependency limits the lives of both the in-
dividual experiencing the addiction and the person to whom they are
addicted. However, it is especially seen as a risk factor for emerging
adults and young adults due to their developmental stages. Therefore,
this study aims to examine the relationship between copendency, dif-
ferentiation of the self and difficulties in emotion regulation in a sample
of emerging and young adults. Additionally, codependency, differenti-
ation of self, and difficulties in emotion regulation were examined in
terms of some demographic variables. The research, was conducted us-
ing a correlational design. The data were collected both face-to-face and
online. The sample of the study consists of 507 emerging and young
adult participants aged between 18 and 45. To examine determined ob-
jectives of the study, the following data collection tools were used: De-
mographic Information Form, Spann-Fischer Codependency Scale,
Differentiation of Self Inventory-Short Form and Difficulties in Emo-
tion Regulation Scale. The data were analyzed using SPSS 23.0 and the
Process Macro extension. Findings showed that the levels of self-dif-
ferentiation and emotion regulation difficulties of emerging and young
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adults were related to the levels of codependency. The model estab-
lished in the study indicated that difficulties in emotion regulation play
a partial mediating role in the relationship between differentiation of
self and codependency in emerging and young adults.

Keywords: Codependency; Conditional process analysis; Differentia-
tion of self; Difficulties in emotion regulation; Emerging and young
adults.

Extended Summary

Purpose

Codependecy defined as “learned behavior expressed by addictions to
people and things outside the self, and it has been added that this situation also
brings about the neglect of one's own identity, humiliation, and development
of a sense of shame” (Whitfield, 1991). Fischer, Spann and Crawford (1991)
defined codepedency as excessive focus on others outside of oneself, avoi-
dance of expressing emotions openly, and exhibiting dysfunctional behavior
patterns in the relationship. Codependency is seen with the problems of not
expressing emotions clearly, with emotion regulation difficulties (Fischer et
al., 1991). At this point, emotion regulation difficulties are defined as a con-
cept that expresses awareness, understanding, acceptance of emotions and the
ability to act independently of emotions (Gratz and Roomer, 2004).

Codependency is related to the concept of self-differentiation, defined
as an individual's ability to cognitively and emotionally separate themselves
from the family system in which they were raised (Gladding, 2017). Whitfield
(1991) defines codepedency as a disease of the lost self. Bowen defines the
undifferentiated family system as the emotional 'stuck’ of the family together
(Carfora, 2009). Individuals who cannot differentiate their self have more dif-
ficulties in interpersonal relations and emotion regulation (Bowen, 1985; Kerr
and Bowen 1988).

In this study aims to examine the relationships between codependency,
self-differentiation levels and emotion regulation difficulties in emerging and
young adults. In the literaturethere is no study in which all the variables of
codependency, self-differentiation and emotion regulation difficulties are dis-
cussed together. In this sense, it is aimed that this research will contribute to
the literature.

Method
The research was conducted with the correlational model to examine
the relationships between codependency, differentiation of self, and emotion
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regulation difficulties. The sample of the research consists of 507 Turkish
emerging and young adult individuals reached through the convenience
sampling method. 302 (59.6%) of the participants constituting the sample
group were female, 205 (40.4%) were male, and the mean age was 23.87. Data
were collected face-to-face and online Data were collected between August
and December of 2022. Demographic Information Form, Spann-Fischer
Codependency Scale, Differentiation of Self Inventory-Short Form and
Difficulty in Emotion Regulation Scale were used as data collection tools in
the study. The data of the research were analyzed with SPSS 23.0 package
program and Process Macro plugin. Independent Sample t-Test, One-Way
Analysis of Variance (ANOVA), Pearson Product-Moment Correlation
Analysis, Conditional Process Analysis and Bootstrapping were applied in the
analysis of the data within the framework of the purposes of the research.

Results

Findings showed that there were moderately significant relationships
between the levels of codependency, self-differentiation and difficulties in
emotion regulation of emerging and young adults. 42% of relationship loads
were predicted by self-differentiation and emotion regulation. In emerging and
young adults, the result of the mediating role of difficulties in emotion
regulation between differentiation of self and codependencywas evident .It
was concluded that difficulties in emotion regulation have a partial mediator
role in the relationship between differentiation of self and codepedency
variable.

A statistically significant, linear, positive and moderately significant re-
lationship was observed between the codepedency score and the self-differen-
tiation score, (r=.485; p<.001). A statistically significant, linear, positive and
moderate correlation was observed between the codepedency score and emo-
tion regulation difficulties (r=.592; p<.001). A statistically significant, linear,
positive and moderate correlation was observed between the emotion regula-
tion difficulties score and the self-differentiation score (r=.397; p<.001). A
high self-differentiation score indicates that individuals have more difficulty
in differentiating their self. In this context, the fact that the differentiation of
the self has a positive relationship between the variables of codepedency and
emotion regulation difficulties is due to the fact that the variable expresses
negativity.

According to the results of the Independent Sample t-Test, which was
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conducted to examine whether codependency scores differed according to
gender, a statistically significant difference was observed between women's
codependency scores and men's codependency scores, with women's scores
being higher than men's scores (t=2.24, df=505; p<.05). The Independent
Sample t-Test results, which examined whether the self-differentiation scores
differed according to gender, also revealed a statistically significant difference
between the self-differentiation scores of women and men, with women’s sco-
res being higher than men's scores (1=4.25, df=505; p<.05).

According to the results of the Independent Sample t-Test on whether
the variable of emotion regulation difficulties differs according to the deve-
lopmental period, a statistically significant difference was observed between
emerging adults and young adults, with emerging adults experiencing more
emotion regulation difficulties than young adults (¢=2.60, df=505; p<.05).

Discussion

From the findings of the study, it can be said that the levels of self-
differentiation and emotion regulation difficulties of emerging and young
adults are related to the levels of codependency. The current findings have
shown that emotion regulation difficulties play a mediating role in the
relationship between differentiation of self and codependency. It is seen that
emerging and young adults will experience higher levels of emotion regulation
difficulties if they cannot differentiate their selves, and individuals who cannot
differentiate their self and have more emotion regulation difficulties will have
higher levels of codependency. Individuals who cannot differentiate their self
have more difficulties in emotion regulation processes and thus, the risk of
being addicted to relationships increases. There is no study in the literature in
which all the variables of codependency, self-differentiation and emotion
regulation difficulties are discussed together. However, the findings of the
studies carried out in the literature support the findings of the said study. The
findings of a study conducted in Iran showed a significant relationship
between codepedency and difficulties in emotion regulation variables;
revealed that the codepedency variable is an important variable in predicting
emotion regulation difficulties (Motiean et al., 2014). In particular, the
relationship between women struggling with obesity and their cognitive
beliefs, emotion regulation difficulties and codepedency was examined, and a
relationship was observed between codepedency and emotion regulation
difficulty (Kazemi-Rezaei, Khoshsorour and Nouri, 2019). As a result of
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another study, codepedency was found to be significantly negatively related
to self-differentiation (Chang, 2018). It has been revealed that differentiation
levels of self are predictors of codepedency levels (Lampis, Cataudella, Buso-
nera and Skowron, 2017).

Conclusion

As a result of this study, there was a relationship between self-differen-
tiation, emotion regulation difficulties and codependency levels in emerging
and young adult individuals. In the light of the analyses, it can be said that
emotion regulation difficulties play a mediating role in the relationship
between self-differentiation and codependency.

Giris

Insanlar hayatlarini siirdiirmek i¢in hayatin pek ¢ok adiminda diger ki-
silerin varligina ve o kisilerle kurduklart iligkilere ihtiya¢ hissetmektedir
(Hendrick, 2009). Iliski kurmak, insan i¢in kaginilmaz ve ¢ok temel bir gerek-
sinim oldugu i¢in bireyin ve iligkide oldugu kisilerin 6zellikleri, iliskiye atfet-
tikleri anlam yaganmakta olan veya gelecekte yasanacak iligkinin bigim ve ka-
litesini etkilemektedir (Bartholomew, 1990; Bowlby, 1969). Iliski bagimlilig:
Fischer, Spann ve Crawford (1991) tarafindan, kendisi digindakilere fazlaca
dikkat kesilme duygular agikca ortaya koymaktan kaginma, iligki icerisinde
islevsel olmayan davranis oriintiileri sergileme seklinde tanimlamistir. Tliski
bagimlilig1 kavrami, yiiksek diizeyden diisiik diizeye kadar bir siireklilik ha-
linde karakterize edilmis olup (Fischer ve ark., 1991), bir duygusal olgunluk
siireci seklinde degerlendirilebilir (Fagan-Pryor ve Haber, 1992). iliski bagim-
lihigmin resmi tantm1 1990 yilinda Ulusal iliski Bagimlilign Konseyi tarafin-
dan “insanlara ve benligin disindaki dgelere gelistirilmis olan bagimliliklarla
ifade edilen, 6grenilmis davranig olarak tanimlanmis ve bu durumun ayni za-
manda kisinin kendi kimligini ihmal etmesi, kiigiiltmesi, bir utan¢ duygusu
gelistirmesini de getirdigi eklenmistir” (Whitfield, 1991). Iliski bagimlis1 olan
bireylerin kendilerine yonelik iltifatlar1 geri ¢cevirme, hayir demede zorlanma,
degersizlik duygular1 yasama, bagkalarini memnun etmek i¢in yogun ¢aba sarf
etmek gibi davraniglar sergiledikleri gdzlenmistir (Beattie, 1992’den akt.;
Tanhan ve Mukba, 2014). Cevrede ¢esitli stres kaynaklarinin oldugu, islevsel
olmayan aile hayatlarinda kisinin kendi ihtiyaclarin1 ihmal etmesi ve baskala-
rina asir1 derecede odaklanmasi ile bireylerin iliski bagimlilig1 diizeylerinin
daha yiiksek olabildigi gézlenmistir (Chang, 2018; Fischer ve ark., 1991; Ful-
ler ve Warner, 2000).
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Aile kokenli birtakim islevsel bozukluklarin olmasiyla yakindan iliskili
olan iligski bagimlilig1 (Chang, 2010) kavraminin yetisilen aile sisteminden
duygusal ve biligsel boyutlarda bireyin kendini ayirabilmesi olarak tanimlanan
benligin farklilagmasi1 kavramiyla (Gladding, 2017) ilgili olabilecegi diisiiniil-
mektedir. Whitfield (1991) iliski bagimliligini, yitirilmis bir benlik hastaligi
olarak tamimlanmaktadir. Literatiirde iliski bagimliligin1 kavramsallastirmak
icin Bowen Aile Sistemleri teorisinin uygun bir ¢ergeve olabilecegi cesitli ca-
ligmalarda ifade edilmektedir (Chang, 2018; Fagan-Pryor ve Haber, 1992;
Lampis, Cataudella, Busonera ve Skowron, 2017). Benligin farklilasmasi kav-
rami, bireyin kendisini ailesinden duygusal ve bilissel boyutlarda ayirabilmesi
ile kendine ait bir kimlik tanimina sahip olmasmin yani sira kararlarini bir
baskasinin etkisi olmaksizin 6zerk olarak verebilmesi seklinde tanimlamakta
olup (Bowen, 1985; Kerr ve Bowen 1988), bireyin psikolojik sagligmin temel
bilesenlerinden biri olarak dne ¢ikmaktadir (Karasick, 2004). Benligin farkli-
lagmas1 bireyin duygu ve diisiincelerini birbirinden ayirt etmesi, 6zerklik ve
yakinlik dengesi kurabilmesi gibi kisileraras1 yetenekleri de iceren ¢ok bo-
yutlu bir yapidir (Gharehbaghy, 2021; Yavuz-Giiler, 2021; Yousef, Etemadi,
Bahrami, Fatehezade, Ahmadi ve Beshlideh, 2009). Duygusal tepkisellik ile
ben pozisyonu almadaki zorluk olmak tizere igsel diizeyde etkileri s6z konu-
suyken; duygusal kesinti ve bagkalariyla kaynasma (fiizyon) durumu olmak
iizere kisiler arasi iligkilere de yansimalar1 olmaktadir (Karasick, 2004; Lam-
pis ve ark., 2017; Yousef ve ark., 2009). Benligin farklilagmasi, bireyin alg1
ve diisiince stireglerini etkileyen énemli bir faktdr oldugundan bireyin kisiler
arasi iligkilerini ve duygu diizenleme siireclerini etkileyebilecegi diisiiniilmek-
tedir (Bowen 1985; Kerr ve Bowen, 1988; Yavuz-Giiler ve Karaca, 2021).
Farklilasmamus bireylerin benlik algilar1 bagkalarinin duygulariyla tanimlanir-
ken (Bowen, 1985), farklilasmis bir birey, baskalariyla fazla kaynagma kor-
kusu olmadan duygusal alana 6zgiirce katilabilir (Fagan-Pryor ve Haber,
1992).

Duygularin agik bir sekilde ifade edilememesi sorunlariyla goriilen
iligki bagimlilig1 (Fischer ve ark., 1991) kavraminin duygu diizenleme zorluk-
lar1 kavrami ile incelenmesinin de 6énemli oldugu diisiiniilmektedir. Gross
(1998), duygu diizenleme siirecinin kisilerin duygular siire ve yogunluk ola-
rak bakimindan hangi sekilde deneyimleyeceklerini ve disavurum sekillerini
belirleyen bir siire¢ oldugu seklinde ifade etmistir. Duygu diizenleme becerisi,
cesitli duygular uyandiran durumlara uygulanabilen, kisinin kendi duygular-
nin {ist bilisini ifade etmektedir (Yavuz-Giiler ve Karaca, 2021). Bu noktada
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duygu diizenleme zorluklar1 duygusal farkindaligi, duygularin anlasilmasini,
kabuliinii ve duygulardan bagimsiz hareket edebilme yetenegini ifade eden bir
kavram olarak tanimlanmaktadir (Gratz ve Roomer, 2004). Duygu diizenleme
becerileri yiiksek olmayan kisiler, uygun duygusal tepkiler vermede giigliik
yasadiklarindan kigiler aras iligkilerinde giicliikler yasayabilmektedirler (Ak-
dur ve Aslan, 2017). Kisileraras: iliskilerde ortaya ¢ikan duygusal giicliikleri
olan kisilerin iligki bagimlisi olabilecekleri belirtilmistir (Haaken, 1993’den
akt.; Fuller ve Warner, 2000).

Bowen Aile Sistemleri teorisine gore, geng yetiskinlikte olgun islevsel-
lik; kisinin duygu diizenleme becerilerinin gelismis olmasi ile benlik farkli-
lagsmasini saglayabildigi deneyimlerinden kaynaklanir (Bowen, 1978; Kerr ve
Bowen, 1988; Skowron, Stanley ve Shapiro, 2009). Geng yetiskinlik, kiginin
kendisi ve ailesi i¢in bir gecis, degisim, yeni deneyimler ve zorluklar zamani-
dir (Arnett, 2000). Geng yetiskinler i¢in iliski bagimlilig1, gelisimsel problem-
lerini ¢dzmenin islevsel olmayan bir yolu olarak disiiniilebilir (Fischer ve
Crawford, 1992). Beliren ve geng yetiskinlik donemleri bu anlamda kisilerin
hayatlarinda ¢esitli boyutlarda var olmaya ¢aligtiklari, kimliklerini inga ettik-
leri ve kisiler arasi iligkileri olusturabilme ve devam ettirmeye yonelik giri-
simlerinin 6n plana ¢iktig1 donem olup bireylerin bu donemde iligki bagimlist
olma riski yiiksektir (Mukba, 2013; Skowron ve ark., 2009; Turgut ve Yiicel,
2020). Bu baglamda beliren ve geng yetiskin grup arastirmanin drneklemi ola-
rak belirlenmistir.

Literatiir incelendiginde iligki bagimliliginin; olumsuz degerlendirilme
korkusu ve kosulsuz kendini kabul (Turgut ve Yiicel, 2020), ebeveyn bag-
lanma stilleri ve madde kullanimi (Havageligi, 2013), baglanma stilleri (Cen-
giz, 2018) gibi ¢esitli degiskenler baglaminda incelendigi caligmalarin oldugu
goriilmekle birlikte bu alandaki ¢aligmalarin iilkemizde oldukca sinirli oldugu
diistiniilmektedir. Uluslararas: literatiirde iliski bagimlilig1 ve duygu diizen-
leme zorluklar1 (Motien, Ghorbani ve Golparvar, 2014), iliski bagimlilig1, me-
takognitif inanglar ve duygu diizenleme zorluklar1 (Kazemi-Rezaei, Khoshso-
rour, ve Nouri, 2019) arasindaki iligkileri ele alan iki ¢caligma dikkati ¢ekmek-
tedir. Ayrica iligki bagimlilig1 ve benligin farklilagmasi ile ilgili birtakim ¢a-
lismalar gergeklestirildigi goriilmektedir (Chang, 2018; Fagan-Pryor ve Ha-
ber, 1992; Lampis ve ark., 2017; Yoshimura, 1991). Literatiirde arastirmanin
iic degiskeni olan iligki bagimliligi, benlik farklilagmas1 ve duygu diizenleme
zorluklart  degiskenlerini  birlikte ele alan herhangi bir calisma
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bulunmadigindan, aragtirmanin literatlire katki sunacagi diisliniilmektedir.
Son yillarda bagimliliklarin tiim diinyada arttig1 yapilan ¢alismalarla ortaya
konulmakla birlikte davranigsal bagimliliklardan birisi olup aslinda detayli in-
celenmediginde fark edilemeyen iliski bagimliliginin ve bu bagimlilig: etkile-
yen degiskenlerin incelenmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu bag-
lamda bu arastirmada, beliren ve geng yetiskin bireylerin iliski bagimliligi,
benligin farklilasma diizeyleri ve duygu diizenleme zorluklar1 arasindaki
iligkilerin incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Ayni zamanda bu arastirma ile henliz DSM-5 biinyesinde psikolojik bir
rahatsizlik olarak yer edinmemis ancak bireylerin 6zerkliklerine golge diisii-
rerek hayatlarii pek cok yonden derinden etkileyen iligki bagimlilig1 kavra-
mina dikkat ¢ekilmek istenmistir. Heniiz bagimliliklar arasinda degerlendiril-
meyen iligki bagimliligi kavraminin kisinin aile, arkadaslik veya romantik ilis-
kilerinde sergiledigi bagimlilik egilimini ifade etmesine karsin siklikla yal-
nizca romantik baglamda ele alindig1 gorlilmiistiir. Bu ¢aligma ile iliski ba-
gimliliginin her tirli iliski icerisinde goriilebilecek kadar genis bir kavram
oldugunun alt1 ¢izilmek istenmistir. Ek olarak arastirmanin bir diger degiskeni
olan ve psikolojik saglik acisindan énemi vurgulanan duygu diizenleme zor-
luklarmin, bireylerin duygu diizenleme becerilerinin arttirilmasma yonelik
miidahaleler yoluyla azaltilabilecegi diistiniilmektedir. Bu anlamda aragtirma-
nin bulgular1 15181nda bireylerin duygu diizenleme becerilerinin ve benlik fark-
lilagsma diizeylerinin arttirilmasina, beceri ve farkindalik kazanmalarina imkan
taniyan psikoegitim programlarinin énemi ve programlara duyulan ihtiyag da
gOriiniir kilinmak istenmistir.

Bu ¢aligmada benimsenen hipotezler su sekildedir:

Hi: Benligin farklilasmasi degiskeni ile hem duygu diizenleme zorluk-
lar1 hem de iligki bagimlilig1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir iliski bulunmaktadir.

Ha: Benligin farklilasmasi degiskeni iliski bagimliligini anlaml bir se-
kilde yordamaktadir.

Hs: Benligin farklilagmas1 duygu diizenleme zorluklarini anlamli bir se-
kilde yordamaktadir.

Ha: Duygu diizenleme zorluklar degiskeni iligki bagimliligini anlaml
bir sekilde yordamaktadir.



752 Hande SENEL / Dr. Ogr. Uyesi Tugba TURGUT

Hs: Benligin farklilagmasi ile iliski bagmimliligi arasindaki iligkide
duygu diizenleme zorluklarinin araci rolii bulunmaktadir.

Yontem

Arastirma Modeli

Aragstirma iliski bagimliligi, benligin farklilagmasi ve duygu diizenle-
mede zorluklar degiskenleri arasindaki iliskileri incelemeye yonelik olarak
iligkisel tarama modeli kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Bu model iki veya daha
fazla degiskenin birlikte degisim siirecini, degiskenlerin aralarinda bulunan
iligkileri ve mevcut iligkilerin diizeyini belirlemeyi hedefleyen modellerdir
(Karasar, 2018).

Calisma Grubu

Arastirma, Tirkiye’de yagamakta olan 18-45 yas arasmdaki beliren ve
geng yetiskin bireylerle yiiriitiilmiistiir. Ornekleme y&ntemi olarak goniillii ka-
tilima dayali olan, arastirmacinin yakin ¢evresindeki birimlere ulagmasi ve ¢a-
lismaya dahil etmesine dayali bir 6rnekleme yontemi (Giiris ve Astar, 2019)
olan kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir. 507 beliren ve geng
yetiskin birey aragtirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Veriler yiiz yiize ve
internet araciligiyla toplanmistir. Katilmcilarm 302’si (%59.6) kadm, 205’1
(%40.4) erkektir. Orneklem grubunun yas ortalamasi 23.87, standart sapmasi
5.63 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Araclan

Veri toplama araglar1 olarak Demografik Bilgi Formu, Spann-Fischer
[liski Bagimlilig1 Olgegi, Benligin Farklilasmasi Envanteri Kisa Formu ve
Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu
Cinsiyet, medeni durum, yas, algilanan sosyoekonomik diizey, egitim
durumu, ebeveyn tutumu gibi ¢esitli demografik sorulardan olugmaktadir.

Spann-Fischer iliski Bagimhihg Olcegi

Fischer, Spann ve Crawford (1991) tarafindan gelistirilmis olup,
Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi Tanhan ve Mukba (2014) tarafindan gergekles-
tirilmistir. 6’11 likert tipi sorulardan olusan 6l¢ek 16 sorudan olugsmakta ve tek
boyutludur. Olgegin 5 ve 7 numarali maddeleri ters maddelerdir, puanlama 6
ile 1 arasinda degismektedir. Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmalarinda Rosenberg
Benlik Saygis1 ve Genel Saglik Anketi-12 kullanilmis, Pearson korelasyonlar
incelenerek olciit gecerliligi stnanmustir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .65
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olarak bulunmustur. S6z konusu arastirma i¢in Cronbach Alfa degeri .74 ola-
rak bulunmustur.

Benligin Farklilasmasi1 Envanteri-Kisa Formu

Drake ve arkadaglar1 (2015) tarafindan gelistirilen 46 maddelik Benli-
gin Farklilagma Envanteri Formu’na dayali olarak gelistirilen kisa form en-
vanteridir. Olgek Tiirkge’ye Sarikaya, Boyaci, Ilhan ve Aldemir (2018) tara-
findan uyarlanmis olup 20 maddeden olugmaktadir. Envanter duygusal tepki-
sellik, i¢ ice gecme, ben pozisyonu alma ve duygusal kopma olmak iizere dort
alt boyuttan olugmakta olup altil likert seklindedir. Dogrulayici faktor analizi
sonucunda envanterin dort bilesenli yapisinin dogrulandigi goriilmiistiir.
Yiizde 27°1ik alt-iist grup farki anlami incelendiginde diisiik ve yiiksek grup-
larda anlamli sekilde farklilagmaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .82
olarak bulunmustur. S6z konusu arasgtirma i¢in Cronbach alfa degeri .67 ola-
rak bulunmustur.

Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen bir 6l¢ektir. Ruganci ve
Gengoz (2010) tarafindanTiirkce’ye uyarlanmistir. Uyarlama kapsaminda 61-
cegin faktor yapisi incelenmis, test tekrar test yontemi ile i¢ tutarlilik analizleri
birlikte kullanilmistir. Eszamanli gecerlilik degeri de incelenmistir. 36 mad-
deden olusan 6lgek 5°li likert tipindedir. Olgek duygusal farkindalik, duygusal
netlik, duygusal tepkileri kabul etmeme, duygu diizenleme stratejilerine smirlt
erigim, diirtii kontroliinde sorun yasamak, hedefe yonelik zorluklarla karsila-
silinca olan davranis bicimi boyutlarindan olusmaktadir. I¢ tutarlilik katsayisi
olan Cronbach alfa degeri .94 olarak bulunmustur. Olgegin tamanu igin yar1
yartya giivenirlik degeri hesaplanmistir. Calismada Kisa Belirti Formu da uy-
gulanmis ve Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi ile korelasyon degeri in-
celenmesi sonucu giiclii ve pozitif yonlii korelasyon oldugu goézlenmistir.
Uyarlamasi yapilan 6lgegin, orijinal 6lcekle tek bir faktor hari¢ benzer faktor
yapisina sahip oldugu gozlenmistir. Test tekrar test analizi sonuglari istenen
diizeyde sonuglanmistir. S6z konusu arastirma igin Cronbach alfa degeri .93
olarak bulunmustur.

Veri Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin gerceklestirilebilmesi i¢in Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan 18/05/2022 tari-
hinde 15/17 karar sayis1 ile Etik Kurul izni alimmistir (Evrak tarih ve sayisi:
25.05.2022-180). Etik kurul izninin alimmasiyla birlikte uygulama kismina
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gecilmistir. Katilimcilara internet iizerinden ve yiiz yiize veri toplama yoluyla
Demografik Bilgi Formu, Spann-Fischer Iliski Bagimliligi Olgegi, Benligin
Farklilasmas1 Envanteri Kisa Formu ve Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi
kullanilarak hazirlanmis olan form sunulmustur. Veriler 2022 yilinin agustos
ay1 ile aralik ay1 icerisinde toplanmistir. Yoneltilen sorularin cevaplanma sii-
resi ortalama 10 dakika kadar siirmiistiir.

Arastirmanin verileri SPSS 23.0 paket program ve Process Makro ek-
lentisi ile analiz edilmistir. Arastirmanin amaglar ¢ergevesinde verilerin ana-
lizinde Bagimsiz Ornek t Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Pear-
son Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, Kosullu Siire¢ Analizi ve Bo-
otstrapping uygulanmistir.

Bulgular
Tablo 1. iliski Bagimlilig1 Olgegi, Duygu Diizenleme Zorluklar1 Olgegi ve
Benlik Farklilasmas: Olgegi 'ne Iliskin Betimsel Istatistik Degerleri

Degiskenler (N=507) X Ss Shy Min. Max. Carp. Basik.
Iliski Bagimlilig: 53.89 11.77 .52 21 87 143,022
Duygu Diizenleme Zorluklar 89.10 21.51 .96 36 156 246 -.182
Benlik Farklilagmast 3.56 .63 .03 152 539 076 -.118

Tablo 1’de iliski bagimliligi, duygu diizenleme zorluklar1 ve benlik
farklilasmas1 degiskenlerine ait betimsel istatistik sonuglari bulunmaktadir.
Iliski bagimlilig1 puan ortalamasi (53.89) standart sapma degeri (11.77),
duygu diizenleme zorluklar1 puan ortalamasi (89.10) standart sapma degeri
(21.51) ve benlik farklilagmas1 puan ortalamasi (3.56) standart sapma degeri
(.63) olarak bulunmustur.

Tablo 2. Cinsiyete, Egitim Durumuna ve Gelisim Donemine iligkin Yapilan
Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglart

Cinsiyet Egitim Durumu Gelisim Donemi

1. (n=302) 1. (n=287) 1. (n=424)

2. (n=205) 2. (n=220) 2. (n=83)
Puanlar t P Anlaml t P A. t P A.

Fark Fark Fark

Iliski Bagimlilig: 224  .025 1>2 43 661 - -1.33 18 -
Duygu Diizenleme 1.57 .116 - 2.80 .005 1>2 2.60 .009 1>2
Zorluklart
Benlik Farklilagsmasi 425 .00 1>2 876 381 --- -1.33 18 ---

Not: Cinsiyet icin 1.Kadin, 2.Erkek; Egitim durumu igin 1.Lise ve dncesi, 2. Universite ve iistii; Gelisim donemi igin 1.Be-
liren yetiskin, 2.Geng yetiskin.

Iliski bagimhiligi puanlarimin cinsiyet degiskenine gore farklilasma
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durumunu degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen Bagimsiz Ornek t Testi
sonucuna gore kadinlarin iligki bagimlilig1 puanlar ve erkeklerin iligki bagim-
lil1g1 puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark gézlenmis olup kadin-
larin puanlarinin erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir (¢=
2.24, sd=505; p<.05). Benlik farklilagmas1 puanlarinin cinsiyet degiskeni ag1-
sindan farklilagip farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla yapilan Bagim-
s1z Ornek t Testi sonucuna gore kadinlarm benlik farklilasmas1 puanlari ve
erkeklerin benlik farklilagmasi puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir
fark gozlenmis olup kadinlarin puanlarinin erkeklerin puanlarindan daha ytik-
sek oldugu gozlenmistir (1=4.25, sd=505; p<.05). Duygu diizenleme zorluk-
lar1 diizeylerinin cinsiyet degiskeni bakimindan farklilasip farklilagsmadigim
gozlemlemek igin uygulanan Bagimsiz Ornek t Testi bulgularina gore kadin-
larin duygu diizenleme zorluklar1 puanlar1 ve erkeklerin duygu diizenleme
zorluklar1 puanlar arasinda istatiksel agidan anlamh seviyede bir farklilik
(p>.05) gézlenmemistir.

Egitim durumuna iliskin yapilan Bagimsiz Ornek t Testi sonuglarina
gore, iliski bagimlilig1 ve benlik farklilagmas1 degiskenlerinde egitim durumu
lise ve Oncesi olanlar ile tiniversite ve {istii olanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark (p>.05) gézlenmemistir. Duygu diizenleme zorluklar degis-
keninin egitim durumuna gore farklilasip farklilagsmadigina iliskin yapilan Ba-
gimsiz Ornek t Testi sonucuna gore egitim durumu lise ve ncesi olanlar ile
iiniversite ve iistii olanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark gozlen-
mis olup egitim durumu lise ve 6ncesi olan bireylerin duygu diizenleme zor-
luklarinin, egitim durumu {iniversite ve iistii olan bireylerden daha yiiksek ol-
dugu gozlenmistir (1= 2.80, sd=505; p<.05).

Gelisim donemine yonelik gergeklestirilen Bagimsiz Ornek t Testi bul-
gularina gore, iliski bagimlilig1 ve benlik farklilagmasi degiskenlerinde beliren
yetiskin ve geng yetiskin bireyler arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde
bir farklilik (p>.05) gozlenmemistir. Duygu diizenleme zorluklar1 degiskeni-
nin gelisim donemine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin uygulanan Ba-
gimsi1z Ornek t Testi sonucuna gore beliren yetiskin ve geng yetiskin bireyler
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark gézlenmis olup beliren yetiskin bi-
reylerin, geng yetiskinlerden daha fazla duygu diizenleme zorluklan yasadik-
lar1 gozlenmistir (1= 2.60, sd=505, p<.05).
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Tablo 3. Ebeveyn Tutumu ve Romantik Iliski Durumuna Yonelik iliski Ba-
gimlilig1, Duygu Diizenleme Zorluklar1 ve Benlik Farklilasmas1 Degiskenle-
rinin Farklilasip Farklilasmadigina Yonelik Gergeklestirilen One-Way
ANOVA Analizi Sonuglart

Ebeveyn Tutumu Romantik iliski Durum

1. Baskici/Otoriter 1.Evli

2. Asir1 Koruyucu 2.Bekar

3. izin Verici/ Ihmalkar 3.Romantik iliskisi var

4. Demokratik
Puanlar F p Anlaml F P Anlaml

Fark Fark

iliski Bagimlilig1 2.54 .056 - .593 553 -
Duygu Diizenleme Zorluklari 3.15 .025 2>4 3.27 .039 2>1
Benlik Farklilagmasi 938 422 - 884 414

Iliski bagimlilig1 ve benlik farklilasmasi degiskenlerinin ebeveyn tutu-
muna gore farklilasma durumlarinin degerlendirilmesi i¢in uygulanan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarma gore her iki degiskenin ebe-
veyn tutumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde farklilagmadigi
(p>.05) gozlenmistir. Duygu diizenleme zorluklar degiskeninin ebeveyn tu-
tumuna gore farklilagma durumunun incelenmesi amaciyla gerceklestirilen
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) bulgulan ebeveyn tutumlarma gore
duygu diizenleme zorluklarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagti-
gin1 gostermistir (F=3.15, sd=503; p<.05). Analiz sonras1 yapilan Scheffe
coklu karsilastirma testi sonucuna gore ebeveyn tutumu olarak asir1 koruyucu
olan bireylerin, ebeveyn tutumu demokratik olan bireylere gore duygu diizen-
lemede daha fazla sorun yagadig1 sOylenebilir.

Mliski bagimlilig1 ve benlik farklilasmasi degiskenlerinin romantik iligki
durumuna gore farklilagsma durumlariin degerlendirilmesi iizerine gergekles-
tirilen Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarma gore her iki degis-
kenin medeni duruma gore istatistiksel agidan anlaml bir bi¢cimde farklilas-
madig1 (p>.05) gézlenmistir. Duygu diizenleme zorluklarinin romantik iliski
durumuna gore farklilagip farklilasmadiginin degerlendirilmesi amaciyla uy-
gulanan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucu, duygu diizenleme
zorluklar diizeyinin romantik iligki durumuna gore istatistiksel agidan anlamli
olarak farklilastigini gostermektedir (F=3.27, sd=504, p<.05). Analiz sonrasi
yapilan Scheffe ¢coklu karsilagtirma testi sonucuna gore calismaya katilan be-
kar kisilerin, evli olanlara kiyasla duygu diizenlemede daha fazla zorluk yasa-
diklar1 sylenebilir.
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Tablo 4. Olgekler Arasindaki Iliskinin Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

Degiskenler 1. 2. X Ss

1.1liski Bagimlihigt 53.89 11.77

2.Duygu Diizenleme Zorluklari 592 %% 89.10 21.51

3.Benlik Farklilagsmasi ABSHAE - QAR 3.56 .63
k<001

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda iligki bagimliligi puant
ile benlik farklilagmasi puani arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede anlamli
bir iliski saptanmistir (r=.485, p<.001). 1liski bagimlilig1 puan1 ile duygu dii-
zenleme zorluklar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli, pozitif ve orta de-
recede iligki bulunmustur (»=.592; p<.001). Duygu diizenleme zorluklar1 pu-
an1 ve benlik farklilasmas1 puani arasinda istatiksel olarak anlamli, dogrusal,
pozitif yonlii ve orta diizeyde iliski gozlenmistir (»=.397, p<.001). Benlik
farklilagmas1 puaninin yiiksek olmasi bireylerin benligini farklilastirmada ya-
sadig1 zorlugun fazla oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda benligin fark-
lilagmasinin, iligki bagmimliligi ve duygu diizenleme zorluklar1 degiskenleri
arasinda pozitif iliskiye sahip olmas1 degiskenin olumsuzlugu ifade etmesin-

den kaynaklidir.
Yordama Modeli
R2=23
48* .
Benligin Farklilagmast Iliski Bagimlilig:
*p<.001

Sekil 1. Benligin Farklilasmast ve liski Bagimlilig1 Arasindaki Iliskiyi Yordama
Modeli

Benligin farklilasmas ve iliski bagimlilig1 arasindaki iliskide duygu dii-
zenleme zorluklarinin araci roliinii degerlendirmek amaciyla ilk adimda; ba-
gimsiz degisken (benlik farklilagmasi) ile bagimli degisken (iliski bagimlilig1)
arasindaki iligkileri, bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni yordama diizeyini
incelemek i¢in analizler gerceklestirilmis ve Sekil 1°de gdsterilmistir. Sekil 1
incelendiginde benligin farklilasmasi degiskeni ile iliski bagimliligi degiskeni
arasinda anlaml sekilde ve pozitif yonlii iliski gozlenmistir (5=.48; p<.001).
Benlik farklilagmasi degiskeninin iligski bagimliligi degiskenine dogrudan orta
diizeyde anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Benlik farklilagsmasimin iliski
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bagimliligin %23 oraninda agikladig1 goriilmektedir (R? = .23, p<.001). Bu
model benligini farklilagtirmakta zorluk yasayan bireylerin daha fazla iliski
bagimlilig1 yasadigini ifade etmektedir.

Arac1 Model
Duygu Diizenleme
Zorluklart
39% AT*
R2= 42

A8%*
Benligin Sl e s <
Farklilagmast Iliski Bagimlilig:

30%

*p<.001

Sekil 2. Benligin Farklilasmasi ile iliski Bagimlihig1 Arasindaki iliskide Duygu Dii-
zenleme Zorluklarimn Aract Roliiniin Incelenmesine Yonelik Olusturulan Model

Benligin farklilagmasi ve iligski bagimliligi arasindaki iligkide duygu dii-
zenleme zorluklarinin araci roliiniin incelenmesi amaciyla kosullu siire¢ ana-
lizi gergeklestirilmistir. Sonuca gore, benligin farklilasmasi ile iliski bagimli-
l1g1 arasinda olan anlaml iliski (5=.48, p<.001), modele duygu diizenleme
zorluklariin dahil edilmesiyle diismekte (#=.30; p<.001) ancak anlamliligim
korumaktadir. Bagka bir ifadeyle benligin farklilagmasi ve iligki bagimlilig
degiskeni arasindaki iliskide duygu diizenleme zorluklarimin kismi araci rolii
oldugu sonucuna ulagilmistir. Modelde iligski bagimlilig1 degiskeninin toplam
varyansinin %42’lik bir kism1 agiklanmaktadir (R%=.42; p<.001).

Tablo 5. Dogrudan ve Dolayl Etkilere iliskin Bootstrapping Analizi Sonuglar1

Test Edilen Yol B Shy %095 Giiven Araligl
Alt Smir Ust Siir

Dogrudan Etki

Benlik fark—p Duygu diizenleme J39%#% 139 10.8173 16.2949
Duygu diiz—p Iliski bagimlilig A7 020 2199 2991
Benlik fark— Tliski bagimlilig 30**F% 687  4.1820 6.8847
Dolayh Etki

Benlik fark—p Duygu diiz. — > Tliski bagimhilign . 18**%* 023 .1436  .2358
Toplam Etki

Benlik fark— Iliski bagimlilig A8FEx 727 7.6232  10.4800

***p<.001 B: Standartlastirilmig katsay1

Tablo 5’te kurulan modelde duygu diizenleme zorluklarinin araci
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roliiniin anlamli olup olmadiginin incelenmesi i¢in yapilan Bootstrapping ana-
lizi sonuglar1 sunulmustur. Benligin farklilagmasi ve iliski bagimliligi arasin-
daki iligkide duygu diizenleme zorluklarinin kismi araci roliiniin anlamli olup
olmadig1 %95 giiven diizeyinde degerlendirilginde alt ve {ist sinirlar arasinda
sifir degerinin bulunmadig: saptanmistir. Alt ve iist degerler arasinda sifirm
bulunmamasi elde edilen aracilik roliiniin anlamli olarak kabul edildigini gos-
termektedir. Duygu diizenleme zorluklarn degiskeninin modelde anlamli ola-
rak kismi araci bir rol iistlendigi sonucunu dogrulamaktadir. Ayrica model-
deki tiim yol katsayilarinin alt ve {ist sinirlar1 arasinda sifir degerinin bulun-
madig1 sonucu elde edilmistir. Bu sonug da tiim yol katsayilarmin anlamli ol-
duguna isaret etmektedir.

Tartisma

Arastirmada kurulan hipotezlerin ve modelin bulgular 1s181nda birta-
kim sonuglara ulagilmistir. Arastirmanin bir diger amaci olarak belirlenen de-
mografik degiskenlere iliskin sonuclar sirastyla sunulmustur. Oncelikle cinsi-
yet degiskeni agisindan incelenecek olursa klinik goriise gore kadinlarin iligki
bagimlilig1 riskinin erkeklere gére daha fazla oldugunu belirtilmektedir (Ha-
vageligi, 2013). Literatiirde bu arastirmanin bulgularim1 destekler nitelikte
iliski bagimlilig1 diizeyinin kadinlarda, erkeklerden daha yiiksek oldugunu
gosteren ¢alismalar mevcuttur (Cengiz, 2018; Fischer ve ark., 1991; Fuller ve
Warner, 2000; Lampis ve ark., 2017; Mukba, 2013). Kadinlarin geleneksel
olarak toplumsal cinsiyet rolii baglaminda bakim verici rol {istlenmeleri ve
kendilerini genellikle iliski i¢erisinde tanimlamalarinin bu sonug iizerinde et-
kili oldugu diisiiniilmektedir (Fuller ve Warner, 2000; Mukba, 2013; Van
Wormer, 1990). Bununla birlikte iliski bagimlilig1 diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasmadig1 sonucuna erigsmis olan galigmalarin (Sahnaoglu, 2021; Turgut
ve Yiicel, 2020) yan1 sira erkeklerin iligki bagimlilig1 puanlarmin kadinlardan
daha yiiksek oldugu sonucunu erismis ¢aligmalar da (Havageligi, 2013) mev-
cuttur.

Egitim durumu degiskeni agisindan incelendiginde s6z konusu galis-
mada iligki bagimliliginin egitim durumuna gore farklilasmadig1 gézlenirken
Sahnaoglu (2021) tarafindan egitim durumunu lise olarak belirten bireylerin,
iiniversite ve lisanstistii olarak belirten bireylere gore iliski bagimlilig diizey-
lerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Gergeklestirilen bu aragtirmada
gelisim donemi degiskenine gore iliski bagimlilig1 diizeylerinin farklilagma-
dig1 gozlenmis olup cesitli arastirmalarda da benzer sonuca ulagilmistir
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(Fischer ve ark., 1991; Sahnaoglu, 2021). Bowen (1985), geng yetiskinlerin
benlik farklilagmasi konusunda yasli bireyler kadar yetenekli olabilecegini be-
lirtmigtir. Gergeklestirilen bu arastirmada ise gelisim donemi bakimindan be-
liren veya geng yetiskin olmanin benlik farklilagmasi diizeyi iizerinde etkili
olmadig1 gézlenmistir.

S6z konusu aragtirmada iligski bagimlilig1 diizeylerinin ebeveyn tutu-
muna gore farklilagsmadig1 gozlenmistir. Buna karsin Turgut ve Yiicel (2020)
ebeveyn tutumlar1 bakimindan: asir1 koruyucu, otoriter ve izin verici yaklasi-
mimla yetistigini belirten kisilerin, demokratik tutumla yetistigini belirten ki-
silere kiyasla iliski bagimlilig1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucunu
bulmuslardir. Fischer ve Crawford (1992) otoriter tutumun, izin verici tutuma
gore iligki bagimliligi diizeyi daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Kiigiik-
yildiz (2022) iligski bagimliliginin zorlayici ve kontrolcii ebeveynlik bigimle-
riyle pozitif yonde iliskili oldugunu belirtmistir. Mukba (2013) bu konuya
duygularin paylagilmasina izin olmayan otoriter ebeveynlik yaklagimimmn, bi-
reyin hayatinin ilerleyen donemlerinde kuracagi iliskilerde iliskiyi kontrol et-
mek ve siirdiirmek i¢in kendinden 6diin verecek sekilde fazlaca ¢abalayarak
bagimlilik gelistirebilecegi seklinde bir agiklama getirmistir. Bir bagka bakig
acisina gore otoriter ve koruyucu aileler, cocuklarina kendi yeteneklerinden
siiphe duymay1 yansitirlar (Arntz, 2005°den akt.; Havageligi, 2013). Gergek-
lestirilen bu aragtirmada ebeveyn tutumlarina gére duygu diizenleme beceri-
lerinin farklilastig1 sonucuna ulasilmis olup asir1 koruyucu aile tutumunun
duygu diizenleme zorluklar i¢in bir risk faktorii oldugu sonucu ortaya kon-
mustur. Bu bulgu asir1 koruyucu yaklasim sergileyen ailelerde sinirlarin etkili
bir sekilde korunamamasi, kiginin duygular ile temas ederek duygu diizen-
leme becerilerini gelistirme firsatlarindan yoksun olmasi ile agiklanabilir.

[liski bagimliligmin medeni durum degiskenine gore farklilagip farkli-
lasmadig1 incelendiginde arastirmanin bulgularinin Cengiz (2018) tarafindan
yiriitiilen aragtirmanin bulgularini destekler nitelikte farklilagma olmadigim
gosterdigi gozlenmistir. Bununla birlikte Sahnaoglu (2021) bekar katilimcila-
rn iligki bagimliligi puanlarinin, evli katilimeilarin puanlaria goére daha yiik-
sek oldugunu bulmustur. Yavuz-Giiler ve Karaca (2021) tarafindan yiiriitiilen
aragtirma, bu arastirmanin bulgulartyla uyumlu sekilde benlik farklilasmasi
puaninin evli bireyler ve bekar bireyler arasinda anlamli diizeyli farklilagma-
digimi ortaya koymustur.

Arastirmanin ilk hipotezinin sonucu benligin farkilagmasi degiskeni ile



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2025, 15(2), 743-766 761

iliski bagimlilig1 degiskeni arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde iligki oldu-
gudur. Bu noktada arastirmada kullanilan benlik farklilagmasi 6l¢eginin puan-
lamasiin esasinda kisinin benligini farklilastiramama diizeyini yansittiginin
altinin ¢izilmesi 6nemli goziikmektedir. Yapilan bir arastirma sonucunda ben-
zer sekilde iligki bagimliligi, benlik farklilagmasiyla dnemli olglide negatif
iligkili olarak bulunmustur (Chang, 2018). Caligmanin ikinci bulgusu benligin
farklilagsmasi1 diizeylerinin iligki bagimlilig1 diizeylerinin yordayicisi oldugu
seklinde olup literatiirde benzer sonuglara ulagmis olan aragtirmalar (Lampis
ve ark., 2017) mevcuttur.

Arastirmanin {iglincii hipotezi ile uyumlu sekilde Yavuz-Giiler ve Ka-
raca (2021) tarafindan gelistirilmis olan modele gore, benlik farklilagsmasi dii-
zeylerinin, bireylerin duygu diizenlemede zorluklar yagamalarinin yordayicisi
oldugu bulunmustur. Yapilan bir diger aragtirmada duygu diizenleme beceri-
leri daha yiiksek olan, baskalariyla duygusal temas halinde kalabilen ve ayni
zamanda bu iliskilerde net bir benlik duygusunu koruyan kisilerin daha yiik-
sek psikososyal ve kisilerarasi refah diizeyleri bildirdikleri bulgusuna ulasil-
mistir (Skowron ve ark., 2009).

Dordiincii hipotezin bulgusu duygu diizenleme zorluklar1 degiskeninin
iliski bagimhligin1 anlamh bir sekilde yordadig: seklindedir. iran’da gercek-
lestirilen bir aragtirmanin bulgular iliski bagimlilig: ile duygu diizenlemede
zorluklar degiskenleri arasinda anlamli iligki oldugunu; iliski bagimlilig: de-
giskeninin duygu diizenleme zorluklarim1 yordamada 6nemli bir degisken ol-
dugunu ortaya koymustur (Motiean ve ark., 2014). Bir bagka aragtirmada 6zel-
likle de obezite ile miicadele eden kadinlarin biligsel inanglari, duygu diizen-
leme giicliikleri ve iligki bagimlig ile iliskisi incelenmis olup iliski bagimlilig1
ve duygu diizenleme giicliigii arasinda iliski gézlenmistir (Kazemi-Rezaei ve
ark., 2019).

Arastirmada kurulan modeli test eden analizler sonucunda modelin an-
laml1 oldugu goézlenmistir. Benligin farklilagmasi ile iliski bagimhilig1 arasinda
olan anlamli iligki, modele duygu diizenleme zorluklarmin eklenmesiyle azal-
makta ancak halen anlamliligmi siirdiirmektedir. Bu sonuca gore benligin
farklilagsmasi ve iliski bagimliligi degiskeni arasindaki iligkide duygu diizen-
leme zorluklarmin kismi araci rolii bulundugu sdylenebilir. Aragtirmanin te-
mel hipotezi dogrulanmistir. Bulgular 1s181inda benligini farklilagtirma nokta-
sinda zorluk yasayan bireylerin duygu diizenleme siirecinde daha fazla zorluk
yasayacagl ve boylelikle iligki bagimlisi olma riskinin arttig1 sonucuna
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ulasilmistir. Literatiirde aragtirmanin temel degiskenlerinin tiimiinii bir arada
ele alan bir arastirmaya rastlanmamistir ancak aragtirmanin bulgularinin ce-
sitli aragtirmalarin bulgular ile uyumlu nitelikte oldugu goriillmektedir.

Arastirmanin bulgularinin tartisildigr diizlem degerlendirilirken iliski
bagimlilig1 diizeylerinin kiiltiirel degerlerle yiiksek diizeyde iligkili bulunmus
olmasi ve bulgular1 yorumlamada kiiltiirel etkilerin gz 6niine alinmasi gerek-
tigi vurgulanmigtir (Chang, 2010). Dogu toplumlarinda birey iliski igerisinde
kisisel ihtiyaglarindan ziyade karsi tarafin ihtiyaglarina odaklanma ve 6ncelik
verme egilimi tasimaktadir (Mukba, 2013). “iliskide bulunulan kisiye asir1
odaklanma, duygularimi bastirma, onay ihtiyaci, giiven eksikligi, hayir de-
mede zorluk yasama” gibi iliski bagimhiligin belirleyici davramis kaliplari,
Tiirkiye’de yaygin olarak gozlenen davramiglar arasindadir (Tanhan ve
Mukba, 2014). Sonuglar1 yorumlama siirecinde farklilagsmanin tesvik edildigi
bireyci kiiltiirlerin aksine, aile merkezli toplulukgu kiiltiirlerde duygu ve ihti-
yaglar hakkinda konugmanin kolay olmamasinin 6nemli rol oynadig1 diisiintil-
mektedir (Lampis ve ark., 2017; Yavuz-Giiler ve Karaca, 2021).

Aragtirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Olgek araciligiyla dzbil-
dirime dayal1 olarak veri toplanmis olmasi sinirliliklar arasindadir. Katilimei-
lar sosyal begenirliklerini gozeterek kendilerini tam olarak yansitmamis ola-
bileceklerinden 6l¢iimde sosyal begenirlik hatasi s6z konusu olabilir. Calig-
manin kesitsel bir arastirma olmasi, nedensellik bag:1 kurulmasina imkén ver-
memesi bir baska sinirlilik olarak diisiiniilebilir. Ornekleme metodu olarak ko-
lay ulagilabilir 6rnekleme yonteminin kullanilmis olmasi 6rnekleme hatasim
meydana getirmis olabilir. Benzer sekilde 6rneklemin tamamen heterojen ol-
mamasi da evreni yansitma noktasinda bir eksiklik olarak ele alinabilir. Aras-
tirmanin kdltiirler aras1 olmamasi, yalnizca Tiirk katilimcilarla ytiriitiilmiis ol-
masi da aragtirmanin evrenselligine golge diistirmektedir.

Arastirmanin bulgulari 1s181nda ¢esitli oneriler sunulmustur. Nitel yon-
tem kullanilarak gergeklestirilecek arastirmalarin daha derinlemesine bilgiler
verebilecegi ve bu sebeple nitel arastirmalarin gerceklestirilmesinin énemli
oldugu disiiniilmektedir. Sonraki aragtirmalarda boylamsal metodun kullanil-
masi degiskenlerin gelisimsel seyrini gézlemleyebilmek adina 6nemli goziik-
mektedir. Nedensellik baginin kurulabilmesi adina deneysel yontem kullani-
larak aragtirma tekrarlanabilir. Daha giivenilir 6rnekleme yontemleri kullani-
labilir. Aragtirmanin degiskenlerine yeni degiskenler eklenebilir. Arastirma
farkli 6rneklem gruplan iizerinde tekrar edilerek karsilastirmali sonuglar elde
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edilebilir.

Grup terapilerine ve psikoegitim programlarina diinya genelinde artan
bir ihtiya¢ s6z konusudur. Fischer ve arkadaslar1 (1991) tarafindan alt1 ¢izil-
digi tlizere iligki bagimlilig1 kavraminin tanimlanabilmesi, dl¢limiiniin yapila-
bilmesi sonucunda terapilerde ve psikoegitim programlarinda bu konu tizerine
caligmalar yapilmasi 6nem tasimaktadir. Bu anlamda arastirmanin bulgular
1s181nda bireylerin benlik farklilasmasi diizeylerini arttirmak ve duygu diizen-
leme becerilerini gelistirmek adina psikoegitim programlar diizenlenebilir.
Bu sayede bireylerin iliski bagimlilig1 riskinin azaltilabilecegi diistiniilmekte-
dir.

Sonug

Sonug olarak bu arastirmada beliren ve geng yetiskin bireylerde benlik
farklilagmasi, duygu diizenleme zorluklar ve iliski bagimlilig: diizeyleri ara-
sinda iliski oldugu gdzlenmistir. Analizler 1s181inda duygu diizenleme zorluk-
larinin benlik farklilagmasi ve iliski bagimlilig1 arasindaki iliskide araci rol
iistlendigi sdylenebilir. Aragtirmanin bulgular1 15181nda bireylerin hayatlarini
inga ettikleri ve pek ¢ok karar siirecini beraberinde getiren bir dénem olan be-
liren ve geng yetiskinlik doneminde benliklerini farklilagtirmis olmalari,
duygu diizenleme becerilerini gelistirmis olmalari ile iligki bagimlilig riskini
aza indirebilecekleri sdylenebilir. Arastirma, beliren ve geng yetiskin 6rnek-
leminde iligki bagimhiligi, benlik farklilasmasi ve duygu diizenleme zorluklar
degiskenleri inceleyen ilk ¢alisma olmas1 bakimindan 6nem tagimaktadir.

Arastirmanin bulgular dogrultusunda 6zellikle beliren ve geng yetiskin
bireylerde iliski bagimliligini 6nleyebilmek adina benlik farklilasmasi ve
duygu diizenleme becerileri diizeylerini yiikseltmeyi amaglayan psikoegitim
programlarmin gelistirilebilecegi, klinik gériismelerde yeni bakis agilar1 ge-
listirilebilecegi diisiiniilmektedir.
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