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Oz

Bu ¢aligsma, bireylerin problemli yeme tutumlari, 6zsaygi, goriiniim 6zsaygisi, kisilik
ozellikleri, yeme diizenleme motivasyonlar1 ve sosyokiiltiirel goriiniim tutumlar: ara-
sindaki iligkileri incelemeyi amaglamaktadir. Ozellikle, cinsiyet ve fiziksel gériiniim
algisina gore bu degiskenlerdeki farkliliklar arastirilmistir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak Demografik Bilgi Formu, Yeme Tutumlar Olgegi, Rosenberg Ozsaygi
Olgegi, Goriiniim Ozsaygis1 Olgegi, Temel Kisilik Ozellikleri Envanteri, Yeme Dav-
ranigin1 Diizenleme Motivasyonlar1 Olgegi ve SosyoKiiltiirel Tutumlar Olgegi kulla-
nilmigtir. Arastirma sonucunda, kadinlarin disa doniikliikk, uyumluluk, yeme diizenle-
meye yonelik 6zerk motivasyon ve problemli yeme tutumlarinda erkeklere gore an-
laml1 derecede daha yiiksek puanlar aldiklar1 bulunmustur. Buna karsin, erkekler ise
deneyime agiklik ve olumsuz degerlik degiskenlerinde kadinlardan daha yiiksek pu-
anlar almistir. Ayrica, kendilerini asirt kilolu olarak degerlendiren bireylerin, normal
kilolu ya da zay1f olarak degerlendirenlere kiyasla daha diisiik sorumluluk ve gériinim
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tutumlariin bu grupta daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu ¢aligma, kilo yonetimi
ve yeme davraniglarinda 6zerk motivasyonun artirilmasinin énemini vurgularken,
baskalarinin degerlendirmelerine verilen Onemin azaltilmasinin saglik iizerinde
olumlu etkiler yaratabilecegini dnermektedir. Gelecek ¢alismalarda daha genis 6rnek-
lem gruplarinin incelenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Problemli yeme davranst; Kisilik 6zellikleri; Ozsaygi; Motivas-
yon; Sosyokiiltiirel tutumlar; Algilanan fiziksel goriiniim; Cinsiyet.

What to Do to Be Healthier?

Factors Affecting Eating Behavior Regulation

Abstract

This study aims to examine the relationships between individuals' prob-
lematic eating behaviors, self-esteem, appearance self-esteem, persona-
lity traits, eating regulation motivations, and socio-cultural attitudes
towards appearance. In particular, it explores differences in these vari-
ables based on gender and physical appearance perception. Data collec-
tion tools used in this study include the Demographic Information
Form, Eating Attitudes Test, Rosenberg Self-Esteem Scale, Appearance
Self-Esteem Scale, Basic Personality Traits Inventory, Regulation of
Eating Behavior Scale, and Sociocultural Attitudes Towards Appea-
rance Questionnaire. The results revealed that women scored signifi-
cantly higher than men in extraversion, agreeableness, autonomous mo-
tivation, and problematic eating attitudes. On the other hand, men sco-
red higher than women in openness to experience, and negative valence.
Furthermore, individuals who perceived themselves as overweight had
lower levels of conscientiousness and appearance self-esteem compa-
red to those who perceived themselves as normal or underweight. Cont-
rolled motivation and problematic eating behaviors were found to be
higher in those who perceived themselves as overweight. This study
highlights the importance of increasing autonomous motivation in ma-
naging weight and eating behaviors, emphasizing the reduction of reli-
ance on others' evaluations. It suggests that future research should in-
volve larger and more diverse samples to further explore these relati-
onships.

Keywords: Problematic eating behavior; Personality traits; Self-es-
teem; Motivation; Socio-cultural attitudes; Gender; Percieved physical
appearance; Gender.
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Extended Summary

Purpose

The perception that being thin is the best indicator of health often leads
to weight loss as a primary goal. However, many individuals regain the weight
they lost, leading to a cycle of "yo-yo dieting" (Astrup and Rossner, 2000).
This cycle can be disappointing and can be influenced by negative body
image, self-esteem, eating attitudes, and appearance attitudes. Studies show
that subjective perceptions of body weight, shape, and size can override ob-
jective values and affect self-esteem, eating attitudes, and appearance attitudes
(Bornholt et al., 2005; Demir and Bayram, 2023; Herman et al., 2013).

Self-esteem is a factor contributing to problematic eating behaviors, as
individuals with low self-esteem may feel insecure about their self-worth and
try to meet expectations or avoid behaviors that may trigger criticism. Studies
show a correlation between body satisfaction and self-esteem for both men
and women, and self-esteem may predict eating attitudes scores (Malik and
Ali, 2021). Personality traits beyond self-esteem are frequently associated
with eating patterns and regulatory behaviors, such as neuroticism, which inc-
reases an individual's proneness to negative emotions and serves as a risk fac-
tor for eating disorders (Stice, 2001).

Research indicates that individuals with overweight perceptions have
lower self-esteem and conscientiousness, higher neuroticism and disordered
eating behaviors. These traits can increase the risk of eating disorders (Vo-
robyeva and Nimchenko, 2022). Conversely, high self-regulation skills can
lead to healthier eating habits. These findings underscore the importance of
considering personality traits and perceived body weight when discussing we-
ight management and eating behaviors. Socio-cultural influences on body
image, such as pressure to conform to thinness norms, can also influence ea-
ting regulation behaviors. This study aims to examine the relationship between
problematic eating attitudes, self-esteem, appearance self-esteem, personality
traits, eating regulation motivations, and socio-cultural appearance attitudes,
and compare group differences based on gender and physical appearance per-
ceptions.

Method

A total number of 513 participants were included in the present study.
The participants’ ages ranged 18-45, and 78 % were women. For data collec-
tion, Demographic Information Form, Regulation of Eating Behavior Scale,
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Eating Attitude Test, Rosenberg Self Esteem Scale, Appearance Esteem Scale,
Basic Personality Traits Inventory and Socio-Cultural Attitudes towards Ap-
pearance Questionnaire were used. The data were analyzed by using Pearson
correlations, independent samples t-tests and ANOVAs.

Results

Independent Samples t-tests results showed that females’ extraversion
level was higher than males’. Similarly, women's agreeableness level was hig-
her than men's. For openness to experience, men scored higher than women.
For the last personality trait, negative valence, men had higher scores than
women. Women's autonomous motivation to regulate eating was found to be
higher than men. Finally, t-test results showed that women's problematic ea-
ting attitudes were higher than men.

One-way ANOVAs were conducted to examine the differences for per-
ceived physical appearance groups. Conscientiousness showed significant
group differences, the participants who evaluated themselves as overweight
were lower than those who evaluated themselves as normal weight and un-
derweight. While there was no significant difference in self-esteem levels for
the three groups, there was a significant difference in appearance self-esteem.
Participants who evaluated themselves as overweight had lower appearance
self-esteem than participants who evaluated themselves as normal weight and
underweight. When eating regulation motivations were evaluated, it was seen
that autonomous motivation did not show a significant difference, but there
were significant group differences in controlled motivation. Participants who
evaluate themselves as overweight have higher levels of controlled motivation
than normal weight and underweight participants.

When the participants' levels of internalization of socio-cultural appea-
rance attitudes were compared, the results showed that participants who eva-
luate themselves as underweight had the lowest level, followed by participants
who evaluate themselves as normal weight, and participants who evaluate
themselves as overweight had the highest level. Finally, when group compa-
risons were examined for problematic eating attitudes, it was seen that parti-
cipants who evaluated themselves as overweight had higher levels of proble-
matic eating attitudes than participants who evaluated themselves as normal
weight and underweight.

Discussion
The results indicated that women have higher extraversion,
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agreeableness, autonomous motivation, and problematic eating attitudes com-
pared to men. On the other hand, male participants score higher on openness
to experience and negative valance. There were no significant difference ba-
sed on gender for subjective physical perception, conscientiousness, neuroti-
cism, and socio-cultural appearance attitudes.

The findings suggest that while female participants exhibited higher
motivation to regulate their dietary intake, male participants showed similar
concerns about socio-cultural attitudes and personality traits. Autonomous
motivation did not correlate with physical appearance perception and appea-
rance self-esteem, but controlled motivation had negative correlations with
self-esteem and appearance self-esteem.

The findings are consistent with existing research, which suggests that
high levels of conscientiousness in individuals have been associated with gre-
ater control over eating habits, indicating stronger autonomous motivation
(Baumeister et al., 2006; Deci and Ryan, 2008). Autonomous motivation sup-
ports psychological well-being, while controlled motivation has a negative ef-
fect on well-being (Kebede et al., 2021).

Conclusion

This study emphasizes the importance of a health-focused approach to
weight management, emphasizing the importance of physical health and psyc-
hological well-being. It suggests that clinical psychologists should focus on
promoting self-motivation and reducing the importance of others' evaluations.
However, the study has limitations, including a lack of a larger, diverse
sample, a cross-sectional nature, and the use of self-report measures. Future
studies should include participants from different age groups, socioeconomic
levels, and cultural backgrounds, and increase the number of male partici-
pants. The study's cross-sectional nature limits causal relationships, and the
self-report measures may have been influenced by social desirability bias and
participant's ability to accurately assess their behaviors. Therefore, an objec-
tive measurement or observational method is recommended for future studies.

Giris

Inceligin veya zayif olmanin en iyi saglik gostergesi oldugu yoniindeki
yaygin algi, birgok bireyin kilo vermeyi birincil hedef haline getirmesine ne-
den olmaktadir. Cogu insan, besin alimim kisitlayarak kilosunu kontrol et-
meye calisir. Ancak 6nemli bir kismi, kaybettikleri kilolar1 geri kazanir ve
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¢ogu zaman baglangictaki kilolarii asar. Bu durum, tekrar eden diyet dene-
meleri ile sonuglanir. Bu dongii, halk arasinda “yo-yo diyeti” olarak bilinen
bir duruma yol acar ve genellikle hayal kiriklig1 yaratir (Astrup ve Rossner,
2000). Dolayisiyla ‘kilo sorunlari’yla miicadele eden bireylerin uzun vadeli
motivasyonlarini korumalarma yardimer olabilecek stratejilerin arastirilmasi
biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bireylerin beden algilar1 ‘kilo sorunu’ olarak tanimladiklari durumlarin
sadece tibbi bir sorunun yani bedensel sagliklari ile ilgili bir durumun &tesine
gegerek olumsuz beden imajlarinin igareti olabilmektedir. Beden imajindan
memnun olmama durumu beden agirligi ve goriintisii ile ilgili olumsuz yo-
rumlara ve olumsuz diisiincelere bagli olarak gelisebilmektedir (Noordenbos,
2013). Bornholt ve arkadaslar1 (2005) tarafindan 6zetlendigi iizere, ¢aligmalar
bireylerin beden agirlig1, bi¢imi ve biiylikliigiine iliskin nesnel degerler ile 6z-
nel algilar1 arasinda uyumsuzluk oldugunu gostermektedir. Bu noktada 6znel
algilar nesnel degerlerin 6niine gegerek 6zsaygi, yeme tutumlari, goriiniim tu-
tumlart {izerinde etkili olabilmektedir (Qasim ve ark., 2021). Bu noktada hem
0znel fiziksel algilartyla iligkili kisilik 6zelliklerinin ¢alisilmasi hem de 6znel
algilarin neden oldugu sorunlarm incelenmesi 6nemlidir.

Tiggemann ve Rothblurn (1997) Beden Kitle indeksi (BKI) ile 6znel
beden algisiin her iki cinsiyet i¢in anlamli korelasyonlar géstermedigini, ka-
dinlarm kendilerini 6znel olarak daha kilolu algiladiklarini ortaya koymustur.
Bagka bir arastirmada, normal BK1’ye sahip kadimlarin %11.1inin kendilerini
kilolu olarak algiladiklar1 ve bu alginin diisiik 6zsaygiyla iliskili olabilecegi
belirtilmistir (Khanna, 2019). Ote yandan, baz1 ¢alismalar kilo algis1 ile gergek
BKI arasinda tutarsizliklar oldugunu géstermistir. Ornegin, Kanada'da yapilan
genis Olgekli bir arastirmada, algilanan kilo durumu ile 6z-bildirime dayali
BKI arasindaki uyumun sadece orta diizeyde oldugu bulunmustur (Herman ve
ark., 2013). Bir diger caligmada da ¢ocuklarin %59.1’inin mevcut viicut agir-
liklarin1 oldugundan diisiik tahmin ettikleri bulunmustur (Demir ve Bayram,
2023). Bagka bir galigmada ise fazla kilolu erkeklerin iicte ikisinin ve kadin-
larin %44.7’sinin kendilerini ‘normal kiloda’ algiladiklar1 gortilmistiir (Ja-
yawardena ve ark., 2013). Benzer bir bicimde, Saghik Bakanlig1 (2012) tara-
findan gergeklestirilen Tiirkiye Beden Agirlig1 Algist Arastirmasi da kilolu ve
obezitesi olan bireylerin BKI ve beden agirhig1 algisi karsilastirildiginda ken-
dilerini kilolu veya obez olarak algilayan bireylerin BKI degerlerine gore ki-
lolu veya obez olan bireylerden daha fazla diyet yaptiklarii gostermistir. Bu
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bulgular, kilo algismin her zaman gergek BKI ile ortiismedigini ve 6zsaygi,
yeme diizenleme motivasyonlari, kisilik 6zellikleri gibi psikolojik faktorlerin
bireylerin kilo algisinda etkili olabilecegini gostermektedir.

Gergek kilo durumlarindan bagimsiz olarak, kendilerini kilolu olarak
algilayan bireylerin, gorlinim 6zsaygisi, sorumluluk ve yeme davraniglarim
diizenleme konusunda 6zerk motivasyon diizeylerinin diisiik olabilecegi hipo-
tezi One siirlilebilir. Buna karsilik, bu bireylerin nevrotiklik, kontrollii moti-
vasyon, sosyokiiltiirel gériiniim tutumlar1 ve diizensiz yeme davraniglan dii-
zeylerinin yiiksek olabilecegi tahmin edilmektedir (Leal ve ark., 2020).

Daha once belirtildigi gibi, 6zsayg1 problemli yeme davranislarina kat-
kida bulunan bir faktor olarak kabul edilmektedir. Diisiik 6zsaygiya sahip bi-
reyler, kendilik degerleri konusunda giivensizlik hissedebilirler. Bagkalarinin
onayimi ve destegini kazanmak amaciyla, beklentileri karsilamaya ¢aligir veya
elestiriyi tetikleyebilecek davraniglardan kaginirlar (Noordenbos, 2013). Lite-
ratiirin gdzden gegirilmesi hem erkekler hem de kadinlar i¢in beden memnu-
niyeti ile 6zsaygi arasinda bir korelasyon oldugunu gosteren ¢aligmalarin bu-
lundugunu ortaya koymaktadir (Albell ve ark., 1996; Sondhaus ve ark., 2001;
Tomori ve Rus-Mokovec, 2000°den akt.; Uras, 2004; Malik ve Ali, 2021).
Benzer sekilde, Erol ve arkadaslarinin (2002) aragtirma bulgulari, 6zsayginin
yeme tutumlar1 puanlarini 6ngorebilecegini gdstermektedir.

Mevcut literatiiriin gozden gegirilmesi, 6zsayginin dtesinde belirli kigi-
lik 6zelliklerinin yeme kaliplar1 ve diizenleyici davranmislarla siklikla iliskili
oldugunu gostermektedir. Ornegin, Stice (2001), nevrotizmi bireyin olumsuz
duygulara yatkinligini artiran ve yeme bozukluklar1 (YB) igin bir risk faktorii
olarak islev goren bir kisilik 6zelligi olarak tanimlamigtir. Gergekten de olum-
suz duygusal durumlar artan duygusal yeme davranisim tetikleyebilir (Ra-
madhani ve Mahmudiono, 2021). Sonug olarak, yiiksek diizeyde nevrotiklik
sergileyen bireyler, bir YB tani1 dl¢iitlerini kargilamasalar bile, daha problemli
yeme tutumlar gosterebilirler.

Aragtirmalar, kendilerini kilolu olarak algilayan bireylerin, normal ki-
lolu veya zayif olarak algilayanlara kiyasla daha diisiik 6zsayg1 ve sorumluluk
diizeylerine sahip olduklarin1 gostermektedir. Bu bireyler ayn1 zamanda daha
yiiksek nevrotiklik, kontrollii motivasyon ve diizensiz yeme davranislar ser-
gilemektedirler. Ayrica, nevrotiklik gibi kisilik 6zellikleri, olumsuz duygulara
yatkinlhigi artirarak yeme bozukluklar i¢in bir risk faktorii olusturabilmektedir
(Vorobyeva ve Nimchenko, 2022). Diger yandan, yiiksek sorumluluk



848 Dr. Ogr. Uyesi Gaye Zeynep CENESIZ / Prof. Dr. Faruk GENCOZ

duygusu, daha iyi 6z-diizenleme becerileriyle iligkilendirilmis ve bu da daha
saglikli yeme aligkanliklarina yol acabilmektedir. Bu bulgular, kilo yonetimi
ve yeme davranislart konusunda bireylere yaklasirken, kisilik 6zelliklerini ve
algilanan beden kilosunu dikkate almanin 6énemini vurgulamaktadir.

Ayrica, arasgtirmalar sorumluluk duygusu ile 6z-diizenleme arasinda bir
baglant1 oldugunu gdstermektedir (Baumeister ve ark., 2006). Yapilan calis-
malar, yiyecek alimlarini siki bir sekilde kontrol eden bireylerin (yani diyet
yapanlarin), yiiksek diizeyde 6zdenetim gerektiren durumlarla kargilagtikla-
rinda agir1 yeme egiliminde olduklarini ortaya koymustur. Bu nedenle, yiiksek
sorumluluk duygusuna sahip bireylerin yeme aliskanliklarini yonetmede daha
gelismis 6z-diizenleyici davranislar sergileyebilecegi ve bunun da daha giiclii
i¢csel motivasyonlarla sonuglanabilecegi ileri siiriilebilir.

Ozsayg ve kisilik 6zellikleri gibi psikolojik faktorler, bireylerin iginde
yasadiklar kiiltiirel yapidan etkilenmektedir: Akranlardan, aileden ve toplum-
dan gelen zayif olma baskis1 ve zayiflik ideali i¢sellestirilmektedir (Bamford
ve Halliwell, 2009; Ty ve Francis, 2013; Tylka ve Subich, 2004). Beden imaj1
iizerindeki sosyokiiltiirel etkiler, bir bireyin zayiflik ile ilgili toplumsal norm-
lara nasil uyum sagladigi ve bu uyumun, kiiltiirel normlara ulagsmak i¢in dav-
raniglarin diizenlenmesi konusunda bireyin kendi motivasyonunu nasil diizen-
ledigini belirlemektedir (Izydorczyk ve ark., 2020). Bergeron ve Senn (1998),
sosyokiiltiirel normlarin bir goriiniim olarak neyin kabul edilebilir oldugunu
belirleyen 6nemli faktorler oldugu icin eger birey bu normlar daha fazla ig-
sellestirirse, o zaman kendi beden degerlendirmeleri konusunda daha elestirel
olacaklar1 hipotezini 6ne siirmiislerdir. Toplumun bireyin fiziksel gériinimii
hakkindaki normlarinin igsellestirilmesi, yeme diizenlemesi davraniglarini et-
kileyebilir. Bu nedenle psikolojik faktorlere ek olarak bireylerin yeme davra-
nisin1 diizenleme motivasyonlarinin sosyokiiltiirel goriiniim tutumlaryla ilig-
kisinin ele alinmasi1 da énemli bir noktadir.

Cinsiyetin yeme davranislari, beden imaj1 ve goriiniim 6z giiveni lize-
rindeki etkileri, son yillarda 6nemli bir aragtirma konusu héline gelmistir. Ca-
ligmalar, kadinlar ve erkekler arasinda bu alanlarda belirgin farkliliklar oldu-
gunu ortaya koyarken, bazi arastirmalar da cinsiyetler arasinda 6nemli farkli-
liklarin bulunmadigim gostermektedir. Kadinlar genellikle toplumsal normlar
ve medya etkisiyle bedenlerinden daha memnuniyetsiz olma egilimindedir.
Toplumda sunulan ince beden idealinin kadinlar iizerinde baski olusturdugu
bilinmektedir. Bu durum, kadinlarin daha fazla yeme bozuklugu
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gelistirmesine ve diiglik goriinlim 6z giiveni hissetmesine yol acabilir (Mahoy
ve Hevey, 2021).

Aragtirmalar, kadinlarin sosyal medya ve medya kaynakl giizellik stan-
dartlarindan daha fazla etkilendiklerini, bu durumun da beden memnuniyet-
sizligini artirdigimi gostermektedir. Ancak erkekler genellikle kasl bir viicut
arayisindadir ve kendilerini daha olumlu bir sekilde degerlendirirler (Bodega
ve ark., 2024). Diger taraftan, baz1 aragtirmalar cinsiyetler arasinda belirgin
farkliliklarin olmadigini ortaya koymaktadir. Ornegin, sosyal medya kullani-
minin yeme davraniglar1 ve beden algis1 lizerindeki etkisi hem erkekler hem
de kadmlar i¢in benzerlikler gostermektedir. Hem kadmlar hem de erkekler,
ideal beden imgelerine maruz kaldiklarinda benzer diizeyde beden memnuni-
yetsizligi yasayabilmektedirler. Ayrica, cinsiyetin bu alandaki etkilerinin daha
cok bireysel hayat tarz1 secimleri ve psikolojik faktorlerle iliskili oldugu be-
lirtilmektedir (Pop ve ark., 2021). Sonug olarak, cinsiyetin yeme davraniglari,
beden imaj1 ve goriiniim 6z giiveni iizerindeki etkileri karmasik bir yapiya sa-
hiptir. Bu nedenle bu konu iizerine daha fazla arastirma yapilmasi gerekmek-
tedir.

Tiim bu bilgiler 15181nda, bu ¢alismada bireylerin problemli yeme tu-
tumlari, 6zsayg1, goriiniim 6zsaygisi, kisilik 6zellikleri, yeme diizenleme mo-
tivasyonlar1 ve sosyokiiltiirel goriiniim tutumlar1 arasindaki iliskinin incelen-
mesi; cinsiyet ve fiziksel goriiniim algilar1 temelindeki grup farklarinin kargi-
lagtirilmasi1 amaglanmigtir. Bu dogrultuda olusturulan hipotezler su sekildedir:

HI1: Katilimeilarin fiziksel goriiniim algilan arttikga, yani kendilerini
daha kilolu olarak degerlendirdikge, goriiniim 6zsaygisi, sorumluluk ve 6zerk
motivasyon diizeyleri azalacak; nevrotiklik, kontrollii motivasyon, sosyokiil-
tiirel goriiniim tutumlar1 ve problemli yeme tutumlarn diizeyleri ise artacaktir.

H2: Problemli yeme tutumlarinin nevrotiklik, olumsuz degerlik, 6z-
saygi, gorliniim 6zsaygisi, kontrollii motivasyon ve sosyokiiltiirel goriiniim tu-
tumlan ile pozitif; sorumluluk, uyumluluk ile negatif yonde iliskili olmasi
beklenmektedir.

H3: Kadinlarin erkeklere kiyasla daha ytiksek algilanan fiziksel gorii-
nilim, nevrotiklik, uyumluluk, 6zerk ve kontrollii motivasyon, problemli yeme
tutumlar ve sosyokiiltiirel goriiniim tutumlar1 diizeylerine sahip olmalar1 bek-
lenmektedir.

H4: Fiziksel goriiniim algilarma gore olusturulan  gruplar
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degerlendirildiginde; kendilerini kilolu olarak degerlendiren katilimcilarin
normal ve zayif olarak degerlendiren katilimcilara kiyasla daha yiiksek nev-
rotiklik, kontrollii motivasyon, sosyokiiltiirel goriiniim tutumlar1 ve problemli
yeme tutumlart; daha diigiikk sorumluluk, 6zerk motivasyon ve goriinim 6z
giiveni diizeylerine sahip olmalar1 beklenmektedir.

Bu calismadan elde edilecek sonuclarin bireylerin sagliklar1 tizerinde
onemli etkilere sahip olan problmeli yeme tutumlarina etki eden psikolojik
faktorlerin belirlenmesi ve miidahaleler dogrultusunda Gnerilerin sunulma-
sinda katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Yontem
Arastirma Modeli
Bu caligmada, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisimin varligin1 ve derecesini incelemeyi amaglayan iliskisel tarama mo-
deli kullanmilmistir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2012).

Calisma Grubu

Aragtirma kapsaminda Tiirkiye genelinden 18-45 yas aras1 513 katilim-
ciya ulagilmigtir. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1°de 6zetlenmistir.
Buna gore, katilimcilarin %78 inin kadin (N=400) %22’sinin erkek (N=113)
oldugu; %45.2°sinin Ankara’da ikamet ettigi; yas ortalamalarmin 26.14
(ss=5.47) oldugu; %41.5’inin (N=213) lisansiistii diizeyde, %58.5’inin ise li-
sans ve alt1 diizeyde egitim derecesinde oldugu; %79.3 iiniin bekar oldugu go-
rilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken N (%)
Cinsiyet Erkek 113 (%22)
Kadin 400 (%78)
Egitim Lise ve Universite 300 (%56.5)
Yiikseklisans 129 (%25.1)
Doktora 84 (%16.4)
Yas gruplart 18-21 118 (%23)
22-25 154 (%29.2)
26-29 116 (%22.7)
30-45 125 (%25.1)
Iliski durumu Bekar 407 (%79.3)
Evli 91 (%17.7)
Partneriyle yasayan 15 (%2.9)
Ikamet edilen sehir Ankara 232 (%45.2)
Istanbul 88 (%17.2)
[zmir 56 (%10.9)

Diger 137 (%26.7)




Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2025, 15(2), 841-862 851

Veri Toplama Araclan

Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, ikamet edilen sehir, medeni
durum, kronik hastaliklarinin olup olmadigina dair bilgilerin elde edilmesi
amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Ayrica bireylerin algila-
nan fiziksel goriintimlerinin belirlenmesi amaciyla fiziksel goriintimlerini 1
“asirt zay1f” — 7 “asint kilolu” araliginda degisen 7°1i likert 6lgek {izerinden
derecelendirmeleri istenmistir.

Rosenberg Ozsaygi Olcegi (ROO)

Bireylerin 4'li-likert tipi bir 6l¢ek iizerinde yanitladigi benlik hakkin-
daki 10 ifadeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkce ceviri ve giivenirlik caligma-
lar1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmustir. Olgegin Tiirkce versiyonunun
test-tekrar test giivenirligi Cuhadaroglu (1986) tarafindan .75, Kartal (1996)
tarafindan .82 ve dlgegin Cronbach alfa giivenirligi Kartal (1996) tarafindan
.85 olarak bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek puanlar daha diisiik benlik
saygisini gostermektedir; ancak bu ¢alismada daha net yorum yapabilmek icin
puanlar tersine ¢evrilmistir. Bu ¢aligmada Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
.89 olarak bulunmustur.

Goriiniim Ozsaygis1 Olgegi (GOO)

Olgek, kisinin fiziksel goriiniimiine iliskin goriislerine 6zgii 10 benlik
ifadesinden olusmaktadir. GOO Kartal (1996) tarafindan Goriiniim Ozsaygisi
Olgegi'nin (Pliner, Chaiken ve Flett, 1990) bes maddesi ve Oz Degerlendirme
Olgegi'nin (Fleming ve Courtney, 1984) bes maddesinden gelistirilmistir. Ya-
nitlar 4°lii-likert tipi bir dlcekte verilmektedir. Olgegin test-tekrar test giive-
nirligi .77, Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ise .86 olarak bulunmustur (Kar-
tal, 1996). Olgekten alinan diisiik puanlar daha yiiksek beden memnuniyetini
gostermektedir. Mevcut 6rneklem igin Cronbach alfa degeri .89°dur.

Temel Kisilik Ozellikleri Envanteri (TKOE)

Temel kisilik 6zelliklerinin Tiirk kiiltlirline uygun bir sekilde 6l¢iimii
icin Gengdz ve Onciil (2012) tarafindan gelistirilmistir. Bireylerin 45 sifat
iizerinden 5’°li-likert Slgek kullanarak kendilerini degerlendirmesi istenen
TKOE ile ‘disa déniikliik’, ‘sorumluluk’, ‘uyumluluk’, ‘nevrotiklik’, ‘dene-
yime agiklik’ ve ‘olumsuz degerlik’ kisilik dzellikleri belirlenmektedir. Olge-
gin test-tekrar test giivenirligi .71 ve .84, i¢ tutarlilik katsayis1 degerleri .71 ve
.89 arasinda degismektedir. Bu ¢alismada Cronbach alfa degerlerinin .64 ve
.87 araliginda oldugu bulunmustur.
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Goriiniime Yénelik Sosyokiiltiirel Tutumlar Olgegi (GSTO)

Calogero ve arkadaslar1 (2004) tarafindan gelistirilen GSTO, bireylerin
gorlinlime yonelik sosyal ve kiiltlirel tutumlari nasil algiladiklarint 6lgmeyi
hedeflemektedir. Tiirk¢eye uyarlamas1 Kalafat ve arkadaslar1 (2008) tarafin-
dan gergeklestirilen 6lgek 5’li-likert tipi 40 maddeden olugmaktadir. Bu calis-
mada toplam puan kullanilmig ve Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak
bulunmustur.

Yeme Davramsimi Diizenleme Motivasyonlar1 Olgegi (YDDMO)

Pelletier ve arkadaglar tarafindan (2004) 6z-belirleme kurami temem-
linde yeme davranigsini diizenleme motivasyonu 6l¢mek lizere gelistirilmis
7’li-likert tipi 23 maddeden olusan 6lgek, birinci yazarin tez ¢aligmasi kapsa-
minda Tiirkceye uyarlanmustir. I¢sel/biitiinlesmis motivasyon, tanimlanmis
motivasyon, i¢e yansitilmis motivasyon, digsal motivasyon ve amotivasyon
alt faktorleri ile gerceklestirilen iist diizey faktor analizi sonucunda ortaya ¢i-
kan 6zerk motivasyon ve kontrollii motivasyon boyutlar {izerinden katilimci-
larin yeme diizenleme davranisina yoénelik motivasyonlar ele alinmstir.

Yeme Tutumlar1 Ol¢egi (YTO)

Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilen YTO, bireylerin
problemli yeme Oriintiilerinin incelenmesi i¢in kullanilan 6’li-likert tipi 40
maddeden olusmaktadir. Tiirk¢eye Savasir ve Erol (1989) tarafindan uyarlan-
migtir. ‘Kilolu olmak’, ‘diyet davranist’, ‘sosyal stres’ ve ‘zayiflik takintis1’
alt boyutlar1 bulunan 6lgek, bu calisma kapsaminda toplam puan {izerinden
degerlendirilmistir. Olgegin toplam puani i¢in bu ¢alismada Cronbach alfa de-
geri .84 olarak bulunmustur.

Veri Toplanmasi ve Analizi

Bireylerin problemli yeme tutumlari, 6zsaygi, goriiniim 6zsaygisi, kisi-
lik 6zellikleri ve sosyokiiltiirel goriiniim tutumlarinin cinsiyet ve fiziksel go-
riiniim algilar temelindeki grup farklariin karsilastirilmasini amaglayan bu
caligsma, birinci yazarin doktora tezinin bir kismini olusturmaktadir (Cenesiz,
2015). Tez calismasi ile ilgili etik izin ODTU Insan Arastirmalar1 Etik Komi-
tesi tarafindan verilmistir. Etik iznin alinmasimin ardindan veriler elden ve
cevrim i¢i olarak toplanmis, iki veri toplama yonteminin bir farka yol agma-
digina yonelik analizler sonucunda tek bir veri seti lizerinden verilerin nor-
mallik dagilimlar1 incelenmistir. Toplamda 558 katilimcidan veri toplanmus,
45 katilimeinin verileri kayip verilerin varligi, tek degiskenli ve cok degiskenli
ug degerler nedeniyle veri setinden ¢ikarilmis ve 513 katilimcinin degiskenler
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iizerinden Pearson Korelasyonu, t-testi ve varyans analizi sonuglar1 sunulmus-
tur.
Bulgular

Degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen
Pearson Korelasyon Katsayisi degerleri Tablo 2’de verilmistir. 11k olarak, al-
gilanan fiziksel goriiniim ve sorumluluk arasinda negatif (=-.13, p<.01),
nevrotiklik arasinda ise pozitif (+=.09, p<.05) yonde iliski oldugu gortilmiistiir.
Algilanan fiziksel goriiniim, goriiniim 6zsaygis1 (r=-.51, p<.01) ve Ozsaygi
(r=-.09, p<.05) negatif yonde korelasyon gdstermektedir. Ayrica kontrollii
motivasyon (r=.18, p<.01), problemli yeme tutumlarn (r=.28, p<.01) ve sosy-
okiiltiirel goriiniim tutumlar1 (+=.35, p<.01) ile arasinda pozitif yonde korela-
syon bulunmaktadir. Buna gore, bireyler kendilerini daha kilolu algiladikca
0zsaygi, goriiniim 6zsaygisi ve sorumluluk diizeyleri diiserken; kontrollii mo-
tivasyonlari, problemli yeme tutumlari, sosyokdiltiirel goriiniim tutumlarini
igsellestirme diizeyleri ve nevrotiklik kisilik 6zelligi artmaktadir.

Problemli yeme tutumlarinin kisilik 6zelliklerinden uyumluluk (r=-.15,
p<.01) ve deneyime agiklik (r=-.18, p<.01) ile negatif; nevrotiklik (r=.17,
p<.01) ve olumsuz degerlik (7=.11, p<.01) ile pozitif yonde iligkili oldugu
goriilmektedir. Buna ek olarak, oOzsaygi (=-.26, p<.01) ve goriinim
Ozsaygistyla da (=-.43, p<.01) negatif yonde iligkilidir. Motivasyon boyut-
larina bakildiginda her ikisiyle de [6zerk motivasyon (=.23, p<.01), kontrollii
motivasyon (r=.38, p<.01)] pozitif yonde iligkili oldugu goriilmektedir. Buna
gore bireylerin uyumluluk ve deneyime agiklik diizeyleri diistiikce ve nevroti-
klik, olumsuz degerlik ve yeme diizenleme motivasyonlar1 arttik¢a problemli
yeme tutumlart artmaktadir. Ayrica 6z giiven ve gorlinim 0z giivenleri
diistiikge problemli yeme tutumlari yine artis gostermektedir.

Motivasyon boyutlarinin kisilik 6zellikleri ile arasindaki korelasyona
bakildiginda, 6zerk motivasyonun disa doniikliikk (7=.11, p<.05), uyumluluk
(r=.16, p<.01), sorumluluk (+=.26, p<.01), deneyime agiklik (+=.14, p<.01) ile
pozitif; olumsuz degerlik (r=-.14, p<.01) ile negatif yonde iliskili oldugu bul-
gulanmistir. Kontrollii motivasyon ise uyumluluk (r=-.12, p<.01), sorumluluk
(r=-.15, p<.01), deneyime aciklik (r=-.12, p<.01) ile negatif; nevrotiklik
(=17, p<.01) ve olumsuz degerlik (=23, p<.01) ile pozitif yonde iliskili
oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak 6zerk motivasyon 6zsaygi (r=.12, p<.01)
ile pozitif yonde iliskiliyken, kontrollii motivasyon hem o6zsaygi (r=-.27,
p<.01) hem de goriiniim 6zsaygisi (r=-.35, p<.01) ile negatif yonde iliskilidir.
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Buna gore disa doniiklik, uyumluluk, sorumluluk, deneyime aciklik ve
0zsaygi diizeyleri arttikca ve olumsuz degerlik azaldik¢a 6zerk motivasyon
diizeyi artmakta; diger taraftan uyumluluk, sorumluluk, deneyime agiklik,
0zsayg1 ve goriiniim 0zsaygisi azaldikc¢a ve nevrotiklik ile olumsuz degerlik
arttik¢a kontrollii motivasyon artmaktadir.

Son olarak sosyokiiltiirel goriiniim tutumlart uyumluluk (=-.11,
p<.01), sorumluluk (r=-.15, p<.01), deneyime agiklik (r=-.13, p<.01) ile
negatif yonde; nevrotiklik (7=.20, p<.01) ve olumsuz degerlik (+=.24, p<.01)
ile pozitif yonde iligkilidir. Ayn1 zamanda 6z gliven (7=-.26, p<.01) ve
glriiniim 6z giiveni (r=-.45, p<.01) ile negatif, problemli yeme tutumlari
(r=.48, p<.01) pozitif yonde korelasyonlara sahiptir. Ayrica hem 6zerk moti-
vasyon (7=.15, p<.01) hem de kontrollii motivasyon (7=.50, p<.01) ile pozitif
iligkilidir. Buna gore bireylerin uyumluluk, sorumluluk, deneyime agiklik, 6z
giiven ve goriinlim 6z giiveni azaldik¢a; nevrotiklik, olumsuz degerlik ve
problemli yeme tutumlarn arttik¢a sosyokiiltiirel goriiniim tutumlari diizeyleri
yiikselmektedir.

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyonu Degerleri
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 AFG 1

2DD .06 1

3U 01 36** 1

48 - 13%% 5%k D9 1

5DA -06  .50%*  35kx p]** 1

6N 09* - 16** - 16%* - 13** -10* 1

70D 03 -25%% L 44%k (D5FK _16%FF 34%* 1

8 OM 01 11*  1e** 26*%*  14%*  -08 -.14** 1

9 KM A8FE 206 - 12%F L 15FF J12%* ]7** 23%* (7 1

100 -.00%  3TFE 21K JIRE 4oF* L 24%F 6%k 12%x _7Fx ]

11GO  -51%% [18%% 08 .25%% 32%* _p5%* _[5k* (4 _35%k* 47** 1
12PYT 28%*% -04 -15%*% -03 - 18%*% [[7%% [1* 23%% 38%* _26%* . 43%* 1

13 SGT .35%*%  -05 - 11%* - 15%* - 13%% 20%*% 24%* [5%* 50%* -26%* -45%*%  48** ]

AFG: Algilanan fiziksel goriiniim, DD: Disadoniikliik, U: Uyumluluk, S: Sorumluluk, DA: Deneyime agik-
lik, N: Nevrotiklik, OD: Olumsuz degerlik, OM: Ozerk motivasyon, KM: Kontrollii motivasyon, O: (jzsaygz,
GO: Gériiniim 6zsaygisi, PYT: Problemli yeme tutumlari, SGT: Sosyokiiltiirel goriiniim tutumlart,

Degiskenlerin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermediginin incelen-
mesi i¢in bagimsiz gruplar t-testleri gergeklestirilmistir (Tablo 3). Arastirma
degiskenlerinden alt1 tanesinde cinsiyete gore farklilik bulunmustur. Buna
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gore kadinlarin disa doniikliik diizeyleri (Or=29.08) erkeklerden (Or=26.91)
daha yiiksektir [#(511)=-3.24, p<.001, d=0.50]. Benzer bir sekilde uyumluluk
diizeyleri kadinlarda (Ort=33.99) erkeklerden (Ort=32.67) daha yiiksektir
[4(511)=-2.96, p<.01, d=0.25]. Deneyime agiklik degiskeninde, erkekler
(Ort=22.63) kadmlardan (Or=21.78) daha yiiksek puan almislardir
[4(511)=2.03, p<.05, d=0.28]. Kisilik ozelliklerinden sonuncusu olan olarak
olumsuz degerlikte erkekler (Or=11.06) kadinlardan (Or#=9.63) yiiksek skor-
lara sahiptir [#(511)=4.39, p<.001, d=0.67]. Kadinlarin yeme diizenlemeye
yonelik 6zerk motivasyonlarinin (Or=51.40) erkeklerden (Ort=47.81) yiiksek
oldugu goriilmistiir [#(511)=-2.51, p<.01, d=0.30]. Son olarak t-testi sonuglar1
kadinlarin problemli yeme tutumlarinin (Ort=98.16) erkeklerden (Ort=87.50)
yiiksek oldugunu gostermektedir [#511)=-5.27, p<.001, d=0.63].

Tablo 3. Cinsiyete Gore t-testi Bulgular

Bagimh degisken t sd Cohen’s d
Algilanan fiziksel goriiniim 1.43 511

Disa doniikliik -3.24%%* 511 .50
Uyumluluk -2.96%* 511 25
Sorumluluk -1.72 511

Deneyime agiklik 2.03% 511 28
Nevrotiklik -0.02 511

Olumsuz degerlik 4.39%** 511 .67
Ozerk motivasyon -2.51%* 511 .30
Kontrollii motivasyon -0.83 511

Ozsaygi 0.27 511

Gorilinlim 6zsaygist 1.01 511

Problemli yeme tutumlari -5.27xx* 511 .63
Sosyokiiltiirel goriiniim tutumlar1 ~ -0.42 511

Katilimcilarin algilanan fiziksel goriiniim diizeylerine gore kisilik 6zel-
liklerinin, 6zsayg1 ve goriinim 6zsaygilarinin, problemli yeme tutumlari ve
sosyokiiltiirel goriinlim tutumlarinin degisip degismediginin incelenmesi i¢in
tek-yoOnlil varyans analizleri gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin
7’li-likert {izerinden fiziksel goriiniim algilar 3 grupta toplanarak [‘zayif’
(N=65), ‘normal’ (N=283), ‘asirt kilolu’ (N=165)] grup karsilastirmalari
yapilmustir.

Kisilik 6zellikleri incelendiginde sadece sorumluluk anlamli grup
farkliliklart gostermektedir [F(2,510)=3.55, p<.05]. Coklu karsilastirma
sonuglar1 kendini asir kilolu olarak degerlendiren katilimeilarin sorumluluk
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diizeylerinin (Ort=27.31) kendilerini normal kiloda (Ort=28.62) ve zayif
olarak degerlendiren katilimcilardan (Ort=29.38) daha diisiik oldugunu; nor-
mal kiloda ve zayif olarak degerlendiren katilimcilarin sorumluluk diizeyle-
rinin ise farklilagmadigini gostermektedir.

Ug grup i¢in 6zsaygi diizeyleri anlamli farklilik gdstermezken goriiniim
0z gilivenleri agisindan anlamlh farklhilik goriilmiistiir [F(2, 510)=132.21,
p<.001]. Coklu karsilastirma sonuglar1 kendini asir1 kilolu olarak deger-
lendiren katilimeilarin gériiniim 6z giivenlerinin (Ort=30.77) kendilerini nor-
mal kiloda (Ort=32.02) ve zayif olarak degerlendiren katilimcilardan
(Ort=31.46) daha diisiik oldugunu, normal kiloda ve zayif olarak deger-
lendiren katilimcilarin  goriiniim 6z giivenlerinin ise farklilasmadigim
gostermektedir.

Yeme diizenleme motivasyonlar1 degerlendirildiginde 6zerk motivasy-
onun anlamh farklilik gostermedigi ancak kontrollii motivasyonda anlaml
grup farklarinin oldugu goriilmiistiir [F(2, 510)=10.18, p<.001]. Coklu
karsilagtirmalar kendini asir1 kilolu olarak degerlendiren katilimcilarin
(Ort=33.84) kendilerini normal kilolu (Ort=29.54) ve zayif (Ort=30.29)
katilimcilardan daha yiiksek kontrollii motivasyon diizeylerine sahip olduklar1
goriilmektedir.

Katilmcilarin ~ sosyokiiltiirel goriinlim  tutumlarin1  igsellestirme
diizeyleri karsilastirildiginda sonuglar kendilerini zayif olarak degerlendiren
katilimcilarin (Or=85.68) en diisiik diizeye sahip olduklari, onlar1 kendilerini
normal kilolu olarak degerlendiren katilimcilarin (Ort=94.64) izledigi ve en
yiiksek diizeye kendilerini asin1 kilolu olarak degerlendiren katilimeilarin sa-
hip oldugu (Ort=109.98) bulgulanmistir [F(2, 510)=33.78, p<.001].

Son olarak problemli yeme tutumlan i¢in grup karsilastirmalarina
bakildiginda kendilerini asir1 kilolu olarak degerlendiren katilimcilarin
(Ort=103.22) kendilerini normal kilolu (Ort=93.28) ve zayif (Ort=88.02)
olarak degerlendiren katilimcilardandaha yiiksek diizeyde problemli yeme tu-
tumlart oldugu goriilmiistiir [F (2, 510)=132.21, p<.001].

Tartisma
Bireylerin problemli yeme tutumlari, 6zsaygi, goriiniim 6zsaygisi, kisi-
lik 6zellikleri, yeme diizenleme motivasyonlari ve sosyokiiltiirel goriiniim tu-
tumlar arasindaki iliskinin incelenmesini amaglayan ve cinsiyet ile fiziksel
gOriiniim algis1 gruplart arasindaki farklan karsilastirmayir amacglayan bu
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calismanin bulgularina bakildiginda genel olarak beklentiler ile uyumlu so-
nuglarla karsilagildigi goriilmektedir.

Arastirmada gergeklestirilen cinsiyet karsilastirmalari, kadinlarda diga-
dontikliik, uyumluluk, 6zerk motivasyon ve problemli yeme tutumlar1 degele-
rinin erkekler ise deneyime agiklik ve olumsuz degerlik diizeylerinin anlaml
derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Beklentilerin aksine, cinsiyetler ara-
sinda 0znel fiziksel alg1, sorumluluk, nevrotiklik veya sosyokiiltiirel goriiniim
tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir.

Bu bulgular su sekilde yorumlanabilir: Calismadaki kadin katilimcilar,
diyet alimlarini diizenleme konusunda daha yiiksek motivasyon seviyeleri ser-
gilemelerine ragmen, erkek katilimcilar sosyokiiltiirel tutumlar hakkinda ben-
zer diizeyde endige gdstermis ve benzer kisilik 6zellikleri sergilemistir. Baska
caligmalarda da beden imajinda cinsiyete dayali bir farklilik gozlemlenmemis-
tir (Oztop ve Kogak, 2019; Ramirez ve Rosen, 2001). Ozellikle sosyal med-
yanin yayginlagmasiyla birlikte, bireylerin fiziksel goriiniimleri ile ilgili kay-
gilarinda artis olmaktadir, bu da erkekler arasindaki kilo ve beden imaj1 endi-
selerinin hizla arttig1 hipotezini desteklemektedir (Turel ve ark., 2018).

Fiziksel gorliiniim algilar1 gruplarinin karsilastirilmasina yonelik ger-
ceklestirilen analizler, kendilerini asir1 kilolu olarak degerlendiren bireylerin,
normal kilolu veya zayif olarak degerlenirenlere kiyasla anlamli diizeyde daha
diisiik sorumluluk diizeylerine sahip oldugunu ortaya koymustur. Yeme dii-
zenleme motivasyonlari incelendiginde, 6zerk motivasyon agisindan gruplar
arasinda bir farka rastlanmazken; kendilerini kilolu olarak goren bireylerin,
normal kilolu veya zayif olarak degerlendirenlere kiyasla kontrollii motivas-
yon diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aynmi sekilde bu grubun
sosyokiiltiirel goriiniim tutumlar ve problemli yeme tutumlar1 daha yiiksek,
gorlinlim 6z gilivenleri de daha diisiik olarak bulunmustur. Bu bulgulara ek
olarak, 6zerk motivasyonun fiziksel goriiniim algis1 ve goriiniim 6zsaygisi ile
korelasyon gostermemesi; diger yandan kontrollii motivasyonun hem 6zsayg1
hem de goriiniim 6zsaygis1 ile negatif korelasyonlara sahip olmasi bireylerin
saglikli bir yeme diizenleme davranisi gelistirmeleri noktasinda sadece moti-
vasyonun degil, motivasyonun tiirliniin de 6nemine dikkat cekmektedir.

Bulgular, mevcut aragtirmalarla (Baumeister ve ark., 2006) tutarlilik
gostermektedir. Daha once belirtildigi gibi, bireylerde yiiksek sorumluluk dii-
zeyleri, yeme aligkanliklari iizerinde daha fazla kontrol ile iliskilendirilmis ve
bu durum daha giiglii bir 6zerk motivasyonu isaret etmektedir. Caligmalar
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6zerk motivasyonun bireylerin psikolojik iyi-oluslarmi destekledigini ancak
temelini diger insanlarin deger yargilar1 ve baskalarinin degerlendirmelerin-
den alan kontrollii motivasyonun iyi-olusg {izerinde olumsuz etki yarattigim
gostermektedir (Deci ve Ryan, 2008). Ayn1 zamanda saglik alaninda gercek-
lestirilecek miidahalelerin daha etkili olabilmesi noktasinda bireylerin 6zerk-
lik diizeylerinin 6nem tasidig1 da goriilmektedir (Deci ve Ryan, 2012; Kebede
ve ark., 2021).

Sonug

Bu calisma yeme bozuklugu hastalariyla veya kilo sorunlarina sahip bi-
reyler ile ¢alisan klinik piskologlarin dikkate almasi gereken 6nemli bulgula-
rin altin1 ¢gizmektedir. Asiri kilonun ve obezitenin iistesinden gelmek igin sos-
yokiiltiirel giizellik kriterlerine agirlik veren bir yaklasimin degil, kilo ne
olursa olsun sagliga vurguda bulunan bir perspektif genel kabul goren goriis
olmalidir. Boylelikle bireylerin fiziksel sagliklarinin tegvik edilmesine ek ola-
rak psikolojik sagliklarini destekleyici bir yaklasim da benimsenmis olacaktir.
Bireylerin 6zerk motivasyonlarin arttirilmasi da uzmanlarin hedefleri arasinda
yer almalidir. Bunun gergeklestirilmesi i¢in kisilerin kendi segimleri ile hare-
ket etmelerinin desteklenmesi ve bagkalarinin degerlendirmelerine verilen
onemin azaltilmas1 saglanmalidir.

Mevcut ¢alisma degerlendirilirken kisitliliklarin da goz ardi edilmemesi
gerekmektedir. Ilk olarak ¢aligmanin genellenebilirligini artirmak i¢in daha
genis ve cesitli bir drneklem grubu kullanilabilirdi. Ileride gerceklestirilecek
calismalarda farkli yas gruplari, sosyoekonomik diizeyler ve kiiltiirel ge¢cmis-
leri temsil eden katilimcilarin dahil edilmesi, erkek katilimer sayisinin arttirl-
masi bulgularin daha kapsamli olmasi agisindan onerilmektedir. Ayrica calig-
manin kesitsel dogasi, nedensel iliskilerin kurulmasimi sinirlandirmaktadir.
Boylamsal bir ¢aligma tasarimi, kisilik 6zellikleri, motivasyon ve yeme dav-
raniglar arasindaki iliskilerin zaman ic¢indeki degisimini incelemeye olanak
saglayacaktir. Son olarak c¢aligsmada kullanilan 6z-bildirim dlgekleri, sosyal
istenirlik yanlilig1 ve katilimcilarin kendi davraniglarini dogru bir sekilde de-
gerlendirme yeteneklerindeki sinirliliklar nedeniyle sonuglari etkilemis olabi-
lir. Objektif 6l¢iimler veya gozlemsel yontemlerle desteklenen bir yaklagim,
ileride gerceklestirilecek ¢aligmalar i¢in onerilmektedir.
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