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Oz

Bu ¢aligmanin amaci, ergenlerin diirtiisellik diizeyleri ile kendilik algilar1 arasindaki
iligkiyi incelemektir. Arastirmada iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Aragtirma-
nin drneklem grubunu, Kocaeli’de farkli liselerde egitim 6gretime devam eden 330
ogrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin 182’si erkek 148’i kizlardan olusmaktadir.
Veri toplama araglar1 olarak, ergenlerin kendilik algilarimi belirlemek amaciyla
“Sosyal Karsilastirma Olgegi”, diirtiisellik diizeyleri icin “Barratt Durtusellik Olge-
§i-11” kullanilmustir. Veri analizinde, Pearson Momentler Carpimi korelasyon kat-
sayis1 hesaplanmigtir. Aragtirmanin sonuclarina gore, diirtiisellik ile kendilik algisi
arasinda istatistiksel olarak anlaml negatif diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu go-
rilmektedir. Ayrica yine diirtiiselligin alt boyutu olan dikkat ile ilgili diirtiisellik ile
kendilik algis1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur.
Buna karsilik diirtiiselligin diger alt boyutlar1 olan motor diirtiisellik ve plan yapa-
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mama ile kendilik algis1 arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iligski bulunamamistir.
Anahtar Kelimeler: Ergenlik; Diirtiisellik; Kendilik algisi; Sosyal kargilagtirma.

Investigation of the Relationship Between

Impulsivity and Self-Perception of Adolescents

Abstract

The aim of this study was to examine the relationship between impul-
sivity and self-perception of adolescents. Relational survey method was
used in the study. The study sample was composed of 330 students who
study at different high schools throughout Kocaeli. 182 of the students
were male, 148 of them were female. Data were collected by using
“Turkish Version of the Social Comparison Scale” and “Turkish Ver-
sion of the Barratt Impulsiveness Scale-11". The statistical examina-
tions were assessed with Pearson Correlation Analysis. The results of
this study showed that there was a low negative correlation between
impulsivity and self-perception. It was also found that the relationship
between attentional impulsiveness, the subscale of impulsivity, and
self-perception was negative but low. However, no statistically signi-
ficant relationship between motor impulsiveness and non-planning
impulsiveness which are the subscales of impulsivity and
self-perception was detected.

Keywords:  Adolescent;  Impulsivity;  Self-perception;  So-
cial-comparison.

Extended Summary
Purpose
The aim of this study was to investigate the relationship between im-
pulsivity and self-perception of adolescents. This sub problem has been
answered to explain this purpose:

- How is the relationship between level of impulsivity and the level
of self-perception in adolescents?

Method
Relational survey method was used in the study. Relational survey
method which is a type of survey model, aims to determine the presence and
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the level of covariance between two or more variables (Karasar, 2005). The
study sample was composed of 330 students who study at high school in
Kocaeli. 182 (55.2%) of them were male, 148 (44.8%) of them were female.
The schools and students were neutral-randomly selected for the research. The
ages of students ranged from 15 to 17 years. When the distribution of students
according to age is considered, it was observed that about 127 (38.5%) were
15, 102 (31%) were 16 and 101 (30.5%) were 17 years old. The data were
collected by means of a student information form along with the Turkish
Version of the Social Comparison Scale and Turkish Version of the Barratt
Impulsiveness Scale-11. The statistical examinations were assessed with
Pearson Correlation Analysis. The data were analyzed with SPSS 20.00, and
the significance level was accepted as being .01.

Results

Results of this study showed a negative but weak relationship between
impulsivity and self-perception. Also, a negative but weak relationship
between attentional impulsiveness, the subscale of impulsivity, and
self-perception was found. However, no statistically significant relationship
between motor impulsiveness and non-planning impulsiveness, which are the
subscales of impulsivity and self-perception, was detected.

Discussion

The main problem in this study was to determine whether or not there
would be a relationship between impulsivity level of adolescents and
self-perception level. Impulsivity is defined literally in many ways. According
to some researchers, some behaviours that are inappropriate, too risky, unp-
lanned can lead to undesirable results (Yazic1 and Ertekin, 2010; Giizel, Selvi
and Aydin, 2012), but to others, it’s an irresistible desire to fulfil the dange-
rous or disapproved activities, and they define these behaviours as a clear
psychological disruption (Annagir and Tamam, 2011). Impulsivity is defined
with its different symptoms. Some of these symptoms are being impatient,
careless, taking risks, looking for excitement, exposing one’s self to the da-
mage inconsiderably, being extravert, being unable to avoid replying (Yazici
and Ertekin, 2010), taking part in any action involving danger, having trouble
with the laws constantly, insisting on using drugs despite knowing the harmful
effects (Chamberlain and Sahakian, 2007), acting without considering the
results, being unable to make plans for long terms and behaving instinctively
(Ebring, 2009).
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Social comparison is defined as comparing oneself with others to get an
idea about oneself, or carrying on their own beliefs, values, opinions or abi-
lities (Bilgin, 2003). It was first defined by Leon Festinger in 1950’s. The
theory emerged from the idea of dealing with evaluating oneself. The main
hyphothesis of the theory is that people feel the need to evaluate their opi-
nions, values, abilities to have an idea about themselves. According to Fes-
tinger, this need comes innately, is universal. People try to find a reality by
comparing themselves with other people since this innate need can not be
fulfilled or satisfied objectively (Bilgin, 2007). In this study, the Social
Comparison Scale was used to determine self-perception level of adolescent.
High scores from Social Comparison Scale show the high self-perception
levels. When the literature is examined, impulsivity and low self-perception
levels have negative affects on adolescents and there is no research that
examines the relationship between impulsivity and self-perception.

Conclusion

In future studies, it is considered that similar research not only in high
schools but also in other education levels will contribute to this field. Consi-
dering the benefits of high self-perception, educational and experimental
studies can be organized to improve students’ self-perceptions. Furthermore,
it is necessary to determine the levels of impulsivity for individuals and it is
important to make necessary interventions.

Giris

En genel tanimiyla ergenlik, bireyin gelisim siireci igerisinde ¢ocukluk
doneminin bitisiyle baslayan yetiskinlige kadar devam eden bilissel, fiziksel,
sosyal ve ruhsal acidan bir¢ok degisim ve gelisimin yasandigi bir gecis do-
nemi olarak tanimlanir (Kulaksizoglu, 2006). Bir¢cok arastirmaci ergenlik
dénemini sorunlu, firtinali, degisken, ¢atismali, stresli ve dengesiz bir donem
olarak kabul etmektedir (Karademir, 2002; Kulaksizoglu, 2006; Oztiirk, 1998;
Ulusoy, Demir ve Baran, 2005). Insan yasaminin her déneminde oldugu gibi
ergenlik déneminde de saglikli bir sekilde atlatilmasi igin yerine getirilmesi
gereken birgok gelisim gorevi bulunmaktadir (Uysal, 2014). Kendilik gelisimi
de ergenlik dénemindeki en 6nemli gorevlerden biridir (Beitel, Ferrer ve
Cecero, 2005). Ergenin kisilik gelisiminde kilit rol oynayan kendilik algisi
biiylik oranda kisileraras: iligkilere, sosyal karsilastirmalara, benzerliklere,
onaylanma ya da onaylanmamaya ve standart normlara bagl olarak algilan-
maktadir (Hines ve Paulson, 2006).



Kalem Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi 2017, 7(2), 373-390 377

Ergenlik doneminde bireyin kendisine yonelik sorgulamalari, yani
kendilik algisi, ergenin kendisini diger kisilerle karsilastirmasina, sosyal
karsilagtirmaya dayanmaktadir (Josephs, Bosson ve Jacobs, 2003). Sosyal
karsilastirma insanlarin kendileri hakkinda bir fikir edinebilmek icin veya
séhip oldugu diisiince, deger, kanaat ve yeteneklerinin siirekliligini stirdiirmek
icin kendini diger insanlarla karsilastirma siirecidir (Bilgin, 2003). Sosyal
karsilagtirma kuramu ilk olarak Leon Festinger tarafindan 1950’lerde ortaya
atilmistir. Kuram bireyin kendini degerlendirmesi olgusunu anlamaya ¢alisan
bir kuram olarak ortaya ¢ikmistir. Kuramin temel varsayimina gore, bireyler
kendileri hakkinda bir kanaate varmak igin goriislerini, degerlerini, yetenek-
lerini ve kanaatlerini degerlendirme ihtiyaci hissederler. Festinger’e gore bu
ihtiya¢ dogustan gelir ve evrenseldir. Dogustan gelen bu ihtiya¢ objektif
yollarla giderilmediginden, insanlar kendilerini diger insanlarla kiyaslayarak
bir sonuca varmaya ¢alisirlar (Bilgin, 2007).

Kisinin kendini nasil gordiigii ve nasil algiladig ile ilgili bir kavram
olan kendilik algis1 birgok psikolojik ve davranis bozuklugunun sebebi ola-
bilir. Olumlu kendilik algisina sahip kisiler karsilastiklar1 zor kosullarla sag-
likl1 bir sekilde bas edebilen, 6zgiiven ve 6zsaygt sahibi, kisilerarasi iligkile-
rinde basarili, yeni ortam ve durumlara uyum siiregleri hizli, igbirligine yakin,
konugkan bireylerdir. Olumsuz kendilik algisina sahip bireylerin ise kendile-
rine karst olumlu bir bakis agilarinin olmadigi, ice doniik, sessiz olduklart ve
kendilik degerlerini yiikseltmekte problemler yasadiklar1 goriilmektedir (Sa-
hin, Basim ve Cetin, 2009; Tutar, Altin6z ve Cakiroglu, 2009).

Yapilan calismalarda, olumsuz kendilik algisina sahip bireylerde;
umutsuzluk, 6fke, saldirgan ve kaygili davraniglar (Aydinli, 2014), diisiik
0z-yeterlik inanc1 (Giiven, 2008), depresyon (Erozkan, 2004; Giilbahge,
2007), basarisizlik (Saral, 2013), problemli internet kullamimi (Celik ve
Odaci, 2011), diistiik 6zsaygi (Kesici ve Erdogan, 2010) gibi 6nemli sorunlar
gorlilmektedir. Yilmaz (2010) yaptig1 calismada kendilik algis1 diizeyi art-
tikca psikolojik belirtilerde azalma oldugunu belirtmigtir. Arastirma sonugla-
rina gore kendilik algisi ile somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk, kisi-
leraras1 duyarlik, depresyon, anksiyete, 6fke ve diigmanlik, fobik anksiyete,
paranoid diisiince ve psikotizm arasinda negatif yonde anlamli bir iliski ol-
dugu saptanmistir (Yilmaz, 2010). Diger bir ¢calismada psikosomatik bozuk-
lugu olan kisilerin kendilik algilarinin daha olumsuz oldugu bulunmustur
(Karsli, 2008). Bunun yani sira olumlu benlik algis1 ise bireyin hayatini birgok
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alanda pozitif yonde etkilemektedir. Yapilan arastirmalara bakildiginda,
kendilik algis1 ile yasam doyumu ve yasam anlamu (Tag, 2011), 6grenilmis
giicliilik (Gemlik, Sigr1 ve Sur, 2007), 6zsaygt (Giilbahge, 2007), olumlu
kisilerarasi iligkiler (Tutar, Altn6z ve Cakiroglu, 2009), ¢atisma ¢oziimiinde
ylizlesme cesareti, kendini agma, duygusal ifade, kontrol odagi (Sahin, Basim
ve Cetin, 2009), arkadaglik iligkileri ve duygusal destek (Cauce, 1986;
Vernberg, 1990) arasinda pozitif bir iliski oldugu gériilmistiir.

Diirtiisellik ise, uyarana kars1 tepkinin hizlica, hi¢ diistinmeden, plan
yapmadan ve sonuclar1 diisiiniilmeden verilmesi egilimidir (Moeller, Barratt,
Dougherty, Schmitz ve Swann, 2001). Tek basina psikiyatrik bir tan1 olmayan
diirtiisellik, kisilik bozukluklari, diirtii-kontrol bozukluklari, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu, bipolar bozukluk, trikotilomani, depresyon gibi
cesitli psikiyatrik bozuklukla iligkilidir (Miller, Joseph ve Tudway, 2004).
Diirtiisellik, literatiirde ¢esitli sekillerde tanimlanmisgtir. Carver (2005)’a gore
diirtiisellik, eylemlerin sonuglarinmi tartmaksizin hizli davranma egilimidir.
Bazi arastirmacilar diirtiiselligi ortama uygun olmayan veya asir riskli, yete-
rince planlanmamis ve genelde istenmeyen sonuglara yol agan ¢esitli davra-
nislar seklinde tanimlarken (Yazici ve Ertekin, 2010; Giizel, Selvi ve Aydin,
2012), baska arastirmacilar da diirtiiselligi zararli eylemleri gerceklestirme
isteklerine kars1 koyamama ile belirgin ruhsal hastalik grubu olarak tanim-
lamistir (Annagiir ve Tamam, 2011). Diirtiisellik farkli arastirmacilar tara-
findan gesitli belirtiler ile ele alinmugtir. Sabirsizlik, dikkatsizlik, risk alma,
heyecan arama, zevk arama, zarar gérme ihtimalini diisiik hesaplama ve disa
doniikliik, yanit vermeye engel olamama (Yazic1 ve Ertekin, 2010), bireyin
kendini tehlikenin igine atmasi, tekrar tekrar yasalarla basinin belaya girmesi
ve kotii etkilerine ragmen madde kullaniminda 1srar etme (Chamberlain ve
Sahakian, 2007), sonunu disiinmeksizin harekete ge¢cme, uzun vadeli planlar
yapamama, aklindan gegtigi gibi davranma (Ebring, 2009) bu belirtilerdendir.
Patton, Stanford ve Barratt (1995)’a gore diirtiiselligin 3 alt boyutu vardir.
Bunlar; dikkat ile ilgili dirttsellik, motor hareketlerde durtiisellik ve plan
yapamamadir. Motor diirtiisellikte birey, anin vermis oldugu giidii ile sonucu
diistinmeden eylemlerde bulunur. Dikkat ile ilgili diirtiisellikte bireyler hizli
karar verirler iken plan yapamama alt boyutunda ise bireyler anlik ddiiller igin
gelecekteki ddilden vazgecerler (Patton, Stanford ve Barratt, 1995).

Diirtiisellik, 6zellikle ergenler ve yasadiklari problemler s6z konusu
oldugunda siklikla karsimiza ¢ikan kavramlardan birisidir. Literatiir incelen-
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diginde ergenlik ve genclik doneminde yasanilan birgok problemin diirtiisel-
lik ile iliskili oldugu goriilmektedir. Oner ve arkadaslar1 (2012) tarafindan
gergeklestirilen bir ¢aligmada ergenlerde tek bir diirtiisellik belirtisinin bile
fiziksel siddet uygulama, sik sigara igme, sik alkol kullanimi, madde kulla-
nimi, kendine zarar verme, iliski sorunlar1 ve akademik basarisizlik sorunla-
ria neden oldugu saptanmustir ve ayni ¢aligmada diirtiisellik sayist arttikca
risk alma sayisinin da arttigr bulunmustur. Benzer sonuglara sahip diger ca-
lismalarda diirtiiselligin nikotin, alkol ve madde kullanimi, siddet uygulama
ve siddete maruz kalma risklerini arttirdigi bulunmustur (Gullo ve Dawe,
2008; Ogel, Tar1 ve Eke, 2006). Shiner (2000) tarafindan yiriitiilen bir ca-
ligmada diirtiisellik diizeyi arttik¢a okul devamsizligi ve akademik basarisiz-
ligin arttigr bulunmustur. Bagka bir ¢alismada diirtiisellik ile 6fke ve saldir-
ganlik arasinda pozitif anlamli iliski bulunmustur (Bozkurt, Evren, Yilmaz,
Can ve Cetingdk, 2013). Yapilan bazi ¢aligmalar incelendiginde diirtiiselligin
internet bagimlhiligini arttirdigr tespit edilmistir (Park ve ark., 2013). Mac-
Killop ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan ¢alismada bagimli davraniglari
olan bireylerin diger bireylere oranla diirtiisellik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Benzer baska bir calismada da diirtiisellik ile bagimlilik
arasinda pozitif anlamli iliski oldugu goriilmiistiir (Castellanos, Barrett, Sully
ve Conrod, 2013).

Alanyazin incelendiginde olumsuz kendilik algisinin ve diirtiiselligin
Ozellikle ergenlerde pek ¢ok farkli soruna neden oldugu anlasilmaktadir.
Ozellikle diirtiiselligin daha ¢ok madde kullanim, &fke ve saldirganhik, ba-
gimlilik gibi riskli davraniglarla iliskisinin incelendigi bir¢ok calisma olmakla
birlikte, kendilik algisinin da daha ¢ok psikolojik sorunlar, 6zgiiven, 6zsaygi
gibi kisilik ozellikleri ile incelendigi caligmalara literatiirde rastlanmaktadir.
Buna ragmen literatiirde diirtiiselligin kendilik algis ile iliskisini inceleyen
herhangi bir arastirmaya rastlanilmamasi, mevcut ¢alismanin 6nemini art-
tirmaktadir. Diirtiiselligin bireylerde sebep oldugu istenmeyen davraniglar ve
bu davraniglarin sonuglart diisiiniildiigiinde, diirtiiselligin bireylerin kendilik
algilarimi1 olumsuz yonde etkileyebilecegi soylenebilir. Kendilik algis1 da
genel olarak bireylerin motivasyonlari, fiziksel ve ruhsal sagliklari, egitim
basarilari, kigileraras iligkileri, sosyal yeterlikleri ile iligkili bulunmaktadir.
Alanyazin bilgileri dogrultusunda ¢alisma varsayimi; olumsuz kendilik algi-
sinin diirtiiselligi, diirtiisellik diizeyinin yiiksekliginin de olumsuz kendilik
algisini artiracagl yoniindedir. Bu arastirmanin amaci, ergenlerin kendilik
algilart ile diirtiisellik diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmektir.
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada ergenlerin kendilik algilar ile diirtiisellik diizeyleri
arasindaki iligkinin belirlenmesine yonelik “iligkisel tarama” modeli kulla-
nilmustir. Tarama modelleri ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklasimidir. Tarama
modelinin bir tiirli olan iligkisel tarama modellerinde ise; iki ya da daha ¢ok
sayida degisken arasinda birlikte degisim varlig1r ve/veya derecesi belirlen-
meye calisilir (Karasar, 2005). Aragtirmada ergenlerin diirtiisellik ve diirtii-
selligin alt boyutlar1 olan dikkat ile iligkili diirtiisellik, motor diirtiisellik ve
plan yapamama diizeyleri ile kendilik algis1 arasinda nasil bir iligki oldugu
arastirilmstir.

Katimceilar

Bu ¢alisma Kocaeli ilinde farkli liselerde 6grenim géren 330 dgrenci ile
ylirttiilmiistiir. Calismanin yiiriitiildigii okullar ve bu okullardaki 6grenciler
yansiz-random yontemiyle belirlenmistir. Calismaya katilan ergenler 15-17
yas araliginda yer almaktadir. Ogrencilerin yas ve cinsiyetlerine gore dagilin
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Ornekleminin Cinsiyete ve Yasa Gore Dagilimi

Cinsiyet n %

Kiz 148 44.8
Erkek 182 55.2
Toplam 330 100
Yas

15 127 385
16 102 31.0
17 101 30.5
Toplam 330 100

Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin 182 (%55.2)’si erkek, 148 (44.8)’1
kizlardan olugmaktadir. Orneklemin yasa gére dagilimi incelendiginde ise,
127 (%38.5)’si 15 yasinda, 102 (%31)’si 16 yasinda ve 101 (%30.5)’inin 17
yasinda oldugu goriilmektedir

Ol¢cme Araclar

Ergenlerin kendilik algisina iliskin verileri “Sosyal Kargilastirma Ol-
cedi” ile, diirtiiselligine iliskin verileri ise “Barratt Diirtiisellik Ol¢egi-11" ile
elde edilmistir.
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Sosyal Karsilastirma Olgegi: 1k olarak 5 maddelik form olarak Gilbert, Allan
ve Trent (1991) tarafindan gelistirilen Sosyal Karsilastirma Olgegi, Sahin ve
Sahin (1992) tarafindan 6nce madde sayist 6’ya ¢ikarilarak Tiirk¢eye uyar-
lanmis daha sonra Sahin, Durak ve Sahin (1993) tarafindan madde sayis1 18
olarak gelistirilmistir. Olumlu ve olumsuz olmak (zere iki kutup halinde
sunulan ve 18 maddeden olusan 6l¢egin, her maddesi 1-6 arasi puan alan
Likert tipindedir. Kisinin baskalar ile kiyaslandiginda kendini ¢esitli boyut-
larda nasil algiladigini belirleyen dlgekten alinan puanlar 18 ile 108 arasinda
degismekte olup yiiksek puanlar olumlu kendilik algisini, diigiik puanlar ise
olumsuz kendilik algisin1 gostermektedir (Savasir ve Sahin, 1997).

Oncelikle 6lgegin 6 maddelik formuyla 540 lise ve iiniversite 6grencisi
ile yapilan bir ¢alismada, Cronbach Alfa degeri .79 olarak bulunmustur.
Daha sonra 6 madde yerine 18 maddeye ¢ikarilan 6lgegin 501 banka calisan
ile yapilan giivenirlik analizinde Cronbach Alfa degerinin .89’a ¢iktig1 go-
rilmistiir (Sahin ve Durak, 1993). Yapilan 6l¢iit bagintili gegerlik ¢alisma-
sinda, Sosyal Karsilastirma Olgeginin, Beck Depresyon Envanteri ile ile
korelasyonu -.19 olarak bulunmustur. 627 tniversite 6grencisi ile yapilan
calismada 6l¢egin, Kisa Semptom Envanterinin alt 6lcekleri ile korelasyo-
nunun 0.14 ile -.34 arasinda degistigi goriilmiistiir (Savasir ve Sahin, 1997).

Bu ¢alismada ergenlerin kendilik algisini 6l¢mek i¢in, Sahin, Durak ve
Sahin (1993) tarafindan 6nce Turkgeye uyarlanan fakat daha sonra Uzerine
orijinal 6lgekte olmayan yeni maddeler eklenerek gelistirilen Sosyal Karsi-
lagtirma Olgeginin 18 maddelik formu kullanilmugtir. Yapilan giivenirlik
analizinde Cronbach Alfa degeri bu ¢alisma i¢in .86 olarak bulunmustur.

Barratt Diirtiisellik Olgegi-11: Barratt Diirtiisellik Olgegi-11 (BIS-11), kisi-
lerin durtusellik dizeylerini 6lgmek icin Patton, Stanford ve Barratt (1995)
tarafindan gelistirilen bir kendini degerlendirme dlgegidir. Olgek, Giileg ve
arkadaglar1 (2008) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak gegerlik ve guvenirlik
caligmalari yapilmistir. BIS-11 toplam 30 maddeden olusan 4’1ii likert tipi bir
Olcektir (1=Nadiren/Higbir Zaman, 2=Bazen, 3=Siklikla, 4=Hemen Her Za-
man/Her Zaman). BIS-11, giivenirligi iyi olan 3 alt 6lgekten olusmaktadir.
Bunlar; dikkat ile iliskili diirtiisellik, motor dirtisellik ve plan yapamamadir.

BIS-11 degerlendirilirken toplam puan, dikkat ve motor dirtisellik ve
plan yapamama olmak tizere 4 farkli puan elde edilir. Toplam puanin yiiksek
degeri daha yiiksek diizeyde diirtiiselligin gostergesidir. Alt dlceklerde ise,
dikkat 6lgeginin puaninin yiiksekligi kisinin dikkatsiz davranislar sergiledi-
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gini ve hizl kararlar verdigini; motor diirtiisellik alt 6l¢geginin puanimnin yiik-
sekligi motor hareketlerdeki artisi ve kisinin diisinmeden eylemlerde bu-
lundugunu; plan yapamama alt 6l¢eginin puaninin yiiksekligi yasami plan-
lamada ki istikrarsizlig1 gostermektedir.

BIS-11in gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilirken 6l¢ek, madde
bagimlilig1 ve bipolar bozukluk tanisi almig 83 hastaya ve 237 iiniversite
ogrencisine uygulanmustir. I¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayilari {iniversite
ogrencilerinde 0.78, hastalarda ise 0.81 olarak bulunmustur. Ogrenci gru-
bunda tekrar test giivenirliginin ise 0.83 oldugu gorilmiistir. Ayrica
BIS-11’in toplam puanmin; psikotizm, nérotizm, saldirganlik, 6fke kontrol,
stirekli 6fke ve disa 6fke puanlar ile anlamli bir korelasyon gdsterdigi bu-
lunmustur.

Bu ¢alismada, Patton, Stanford ve Barratt (1995) tarafindan gelistirilen
ve Giile¢ ve arkadaslar1 (2008) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan 30
maddelik Barratt Diirtiisellik Olgegi-11 kullanilmistir. Yapilan giivenirlik
analizinde Cronbach Alfa degeri bu ¢alisma i¢in .71 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilan 6lgekler Kocaeli ilinde bulunan ¢esitli liselerin
9.,10. ve 11. smif 6grencilerine uygulanmistir. Calismada, ergenlerin kendilik
algis1 diizeyleri ile toplam diirttisellik diizeyi ve diirtiiselligin alt 6lgekleri
olan; dikkat ile ilgili durtusellik, motor dirtisellik ve plan yapamama ara-
sindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla Pearson Momentler Carpimi Kore-
lasyon Teknigi kullanilmistir. Veriler SPSS 20.0 programiyla ¢ézliimlenmis
ve anlamlilik diizeyi .01 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Arastirmanin degiskenlerinden elde edilen istatistikler ile degiskenler
arasindaki korelasyon bulgular1 Tablo 2 ve 3’te verilmistir.

Tablo 2. Toplam Dirtisellik ve Dirtiiselligin Alt Boyutlar ile Kendilik
Algisina Iliskin Istatistikler (N=330)

Degiskenler x SS

Dirtusellik 64.95 8.81
Dikkat ile ilgili dartiisellik 29.98 4.95
Motor dirttsellik 13.87 3.13
Plan yapamama 21.10 3.50

Kendilik algis1 82.43 13.07
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Tablo 2 incelendiginde, ergenlerin toplam diirtiisellik puan ortalamasi
(x=64.95), standart sapmasi (ss=8.81); diirtiiselligin alt boyutlarindan olan
dikkat ile ilgili diirtisellik puan ortalamasi (¥=29.98), standart sapmasi
(s5=4.95); motor diirtiisellik puan ortalamasi (x=13.87), standart sapmasi
(x=3.13); diger alt boyut olan plan yapamama puan ortalamasi (x=21.10),
standart sapmas1 (ss=3.50) ve kendilik algis1 puan ortalamasi (x¥=82.43),
standart sapmasi (ss=13.07) olarak bulunmustur.

Tablo 3. Toplam Durtisellik ve Dirtiiselligin Alt Boyutlar1 ile Kendilik
Algisia Iliskin Pearson Korelasyon Katsayis1 Degerleri

Plan Kendilik

Dirtisellik  Dikkat Motor
Yapamama Algisi

Durtlsellik - -

Dikkat .847* -

Motor .732* AT74* -

Plan Yapamama .662* .294* 278*

Kendilik Algisi -.214* -257*  -.040 -.140 -

Tablo 3 incelendiginde, diirtiisellik ile kendilik algis1 arasindaki kore-
lasyonun negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli oldugu goriilmektedir (p<.01).
Arastirma sonucuna gore, diirtiiselligin alt boyutu olan dikkat ile ilgili diir-
tisellik ile kendilik algis1 arasinda negatif diisiik diizeyde iliski oldugu bu-
lunmustur (p<.01). Bu sonuclara gore 6rneklem grubundaki ergenlerin dur-
tiisellik diizeyleri arttik¢a kendilik algilarinin azaldigi ve ayni sekilde kendilik
algilan arttik¢a diirtiisellik diizeylerinin azaldigi soylenebilir. Benzer iliski
diirtiiselligin alt boyutu olan dikkat ile ilgili diirtiisellik ve kendilik algisi
arasinda da vardir. Ote yandan diirtiiselligin diger alt boyutlar1 olan motor
dirtusellik ve plan yapamama ile kendilik algisi arasinda anlaml bir iligki
bulunamamustir.

Tartisma

Alternatif yollar yeteri kadar degerlendirmeden eylemde bulunmak ve
bireyin hem kendisi hem de ¢evresi i¢in olumsuz olabilecek sonuglar1 goz ardi
ederek, i¢sel ve dissal uyaranlara karsi hizli ve planlanmamus tepkiler vermesi
(Moeller ve ark., 2001) olarak tanimlanan diirtiisellik; davranim bozuklugu,
dikkat eksikligi ve antisosyal kisilik bozuklugu gibi diger bozukluklarin da
onemli bir pargasidir. Diirtiisellik; alkol, nikotin ve diger zararli maddelerin
kullanimuni arttirabilecegi gibi (Gullo, 2008; Ogel, Tar1 ve Eke, 2006; Oner ve
ark., 2012), kendine ve baskalarina zarar verme, siddet uygulama ve siddete
maruz kalma, okuldan kagma ve c¢esitli ruhsal problemlere de (Bozkurt ve
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ark., 2013; MacKillop, 2011; Shiner, 2000) sebep olabilir. Tek basina psiki-
yatrik bir tan1 olmayan diirtiisellik, kleptomani, patolojik kumar, piromani,
siirda kisilik bozuklugu, diirtii-kontrol bozukluklari, alkol bagimliligi, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, bipolar bozukluk, trikotillomani gibi

ruhsal rahatsizliklarin temel belirtisidir (Kalenscher, Ohmann ve Giintiirkiin,
2006).

Kendilik algisi, bireyin igsel durumu ve g¢evresinden aldigr geri do-
niitlerle birlikte kendi hakkinda edindigi fikirdir. Bireylerin kendilerine olan
saygilarinin, 6zgiivenlerinin temelini olusturan kendilik algisi, kisinin psi-
kolojik ve fizyolojik olarak kendisini iyi hissetmesi ile ilgisi olmasi nedeniyle
psikosomatik bir 6zellik gdsterir (Tutar, Altindz ve Cakiroglu, 2009). Kendi-
lik algis1 pozitif olan bireyler isbirligine daha yakin, daha popiiler, konugkan,
sosyal, baskin; kendilik algis1 negatif bireyler ise sessiz ve i¢ce doniik olma
egilimi gostermektedirler (Sahin, Basim ve Cetin, 2009).

Bu arastirmada kendilik algisi ile diirtiisellik arasinda istatiksel olarak
anlamli negatif yonlii bir iliskinin oldugu bulunmustur. Literatiir incelendi-
ginde yapilan arastirmalarda elde edilen c¢esitli bulgularin bu arastirmanin
bulgular ile tutarlilik gosterdigi goriilmektedir. Aydinli’nin (2014) yaptig1 bir
caligmada, kendilik algisi ile 6fke belirti puanlar1 arasinda negatif bir iliski
oldugunu bulunmustur. Benzer sekilde baska bir ¢alismada kendilik algisi ile
kendine d6tke ve disariya 6fke arasinda negatif, 6tke kontrolii ile pozitif bir
iliski oldugu saptanmustir (Iskender ve Tanrikulu, 2010). Diirtiisellik ile ya-
pilan ¢alismalarda ise, diirtiisellik ile fiziksel siddet uygulama, siddete maruz
kalma, otke ve saldirganlik arasinda pozitif iliskinin oldugu goriilmektedir
(Bozkurt ve ark., 2013; Oner ve ark., 2012; Shiner, 2000). Kendilik algist ile
Ofke arasinda ki negatif iliskiye karsin diirtiisellik ile 6fke arasinda pozitif
iligkinin olmasi bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Tek bagina
psikiyatrik bir tan1 olmayan diirtiisellik, bircok psikolojik belirtinin temelini
olusturmaktadir. Kendilik algisi ile ilgili yapilan bir ¢alismada ruhsal belirtiler
ile kendilik algis1 arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Barlas, Karacan,
Onan ve Is1l, 2010). Diger bir ¢calismada da kendilik algis1 ile psikolojik be-
lirtiler arasinda negatif yonlii bir iligkinin oldugu saptanmistir (Y1lmaz, 2010).
Karsli (2008) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada da, psikosomatik rahat-
s1zlig1 bulunan bireylerin, kendilik algilariin daha olumsuz oldugu goriil-
mistiir. Diirtiiselligin, psikolojik belirtiler ile pozitif iliskisi, kendilik algisinin
ise negatif iliskisi diisliniildiiglinde, arastirmalarda elde edilen sonuglarin bu
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aragtirmanin bulgular ile paralellik gosterdigi sOylenebilir.

Diirtiisellik diizeyi yiiksek olan bireylerin madde kullanimi basta olmak
iizere ¢esitli zararh aligkanliklar1 edinmede diger bireylere gore cok daha fazla
risk altinda olduklar1 goriilmektedir. Bu tarz madde kullanimlarinin bireylerin
sosyal hayatlarini, egitim basarilarini, kisiler arasi iligkilerini, ruhsal ve fi-
ziksel sagliklarini olumsuz etkilemesi yadsimamaz bir gergektir. Kendilik
algis1 ile yapilan ¢alismalara bakildiginda ise, olumlu kendilik algisinin bi-
reylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarim, kisilerarasi iliskilerini, egitim basari-
larin1 olumlu yonde etkiledigi goriillmektedir (Gemlik, Sigr1 ve Sur, 2007;
Giilbahge, 2007; Sahin, Basim ve Cetin, 2009). Bu bulgular, bu arastirmanin
bulgulan ile tutarlilik gostermektedir.

Bu arastirmada ayrica diirtiiselligin alt boyutlar1 olan dikkat ile ilgili
dirttsellik, motor durttisellik ve plan yapamama ile kendilik algis1 arasindaki
iliskiye de bakilmistir. Dikkat ile ilgili diirtiisellik ile kendilik algis1 arasinda
negatif yonlii anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur. Ote yandan, diirtiiselligin
diger alt boyutlar1 olan motor diirtiisellik ile plan yapamama ile kendilik algisi
arasinda anlamli bir iligki bulunamamigtir. Tas (2011) tarafindan yapilan
calismada yasamin anlamu ile kendilik algis1 arasinda pozitif iligki bulun-
mustur. Hayatin anlamina ancak yasamin diizgilin bir sekilde planlanmasi ve
gelecegin diislinlilmesi ile ulasilabilecegi sdylenebilir. Bu arastirmada hayati
planlamadaki istikrarsizlik ile alakali olan plan yapamama ile kendilik algist
arasinda anlamli bir iligkinin bulunamamis olmasi, arastirmanin bulgulari ile
tutarlilik géstermemektedir.

Sonuclar
Aragtirmanin sonuglari, ergenlerde diirtiisellik ile kendilik algis1 ara-
sinda negatif yonlii bir iliskinin oldugunu ortaya koymustur. Bunun yani sira,
diirtiiselligin alt boyutu olan dikkat ile ilgili durtusellik ve kendilik algist
arasinda da negatif diisiik diizeyde bir iligki bulunmustur. Buna karsilik,
diirtiiselligin diger alt boyutlar1 olan motor diirtiisellik ve plan yapamama ile
kendilik algist arasinda anlaml1 bir iligki bulunamamugtir.

Daha once diirtiisellik ile kendilik algis1 arasinda yapilan herhangi bir
caligsmaya rastlanilmamis olmast bu arastirmanin en 6nemli avantajidir. Bu
calismanin en 6nemli smirlilig: ise, ¢aligma grubunun lisede 6grenim goren
ergenlerden olusmasidir. Bu durum kapsamli bir degerlendirme ve genelleme
yapmay1 engellemektedir. Arastirma grubunun bir ilden se¢ilmis olmasi da bu
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aragtirmanin diger bir siirhiligidir. Ote yandan elde edilen bulgulari ilgili
olan degiskenlerle yiiriitiilen ¢alismalarla tutarli olmasi arastirmanin pozitif
ozelligidir. Bundan sonraki arastirmalarda sadece ortadgretim diizeyinde
degil, diger 6gretim kademelerinde de benzer arastirmalarin yapilmasinin
alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Yiiksek kendilik algisinin bireylere
sagladig1 avantajlar diisiiniildiigiinde 6grencilerin kendilik algilarim gelis-
tirmelerine yonelik egitsel ve deneysel calismalar diizenlenebilir. Ayrica
dirtiiselligin bireyler iizerinde olusturabilecegi kotu etkilere yonelik 6nlem
alinabilmesi i¢in, bireylerdeki dirtlsellik duzeylerin tespit edilerek gerekli
miidahalelerin yapilmasi gereklidir.
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