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Oz

Arastirmada, Aistear Egitim Programi’nin okul 6ncesi donem c¢ocuklarin psikolojik
iyi oluslarina etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin nicel boyutunda 6n-
test-sontest, kalicilik testi ve kontrol gruplu deneysel model, nitel boyutunda ise du-
rum calismast modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu 2021-2022 egitim
dgretim yilinda Trabzon il Milli Egitim Miidiirliigiine baglh resmi anaokullarina de-
vam eden bes yas grubu 60 ¢ocuktan olusmaktadir. Program oncesi yapilan ontest
analizleri sonucu aralarinda anlaml fark olmayan gruplardan biri deney, ikisi kontrol
grubu olmak iizere ii¢ grup belirlenmistir. Arastirmada ¢ocuklara iligkin bilgi edine-
bilmek igin “Bilgi Formu”, nicel verilerin elde edilmesinde “Okul Oncesi Cocuklar
i¢in Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)”, nitel verile-
rin elde edilebilmesi icin “Arastirmaci Gozlem Notlar1” “Ebeveyn Goriisme Formu”
ve “Ogretmen Gériisme Formu” kullamlmistir. Arastirmada deney grubuna Aistear
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programt, kontrol grubu ¢ocuklara ise dgretmenlerin rutin giinliik egitim programi uy-
gulanmistir. Arastirma sonucunda; Aistear egitim programinin deney grubu ¢ocukla-
rin psikolojik iyi olus diizeylerine kontrol grubuna gore istatiksel olarak anlaml1 fark-
lillik yarattigi saptanmustir. Nitel analiz sonuglarina gére deney grubu ebeveynleri ve
Ogretmeni; uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerine
yonelik olumlu katki sagladigini belirtmistir. Arastirmaci gézlemleri de nicel bulgu-
lar1 ve ebeveyn-6gretmen goriislerini destekler niteliktedir. Bu bulgular 1518inda Ais-
tear programi felsefesinin okul dncesi egitim programi, program gelistirme siirecinde
degerlendirilmesinin okul dncesi egitim programina 6nemli katk: saglayabilecegi dii-
siiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aistear; Okul dncesi egitim; Psikolojik iyi olus.

Alternative Program in Psychological Well-being:

Applications of Aistear Program in Preschool Education

Abstract

In the study, it was aimed to examine the effect of the ““Aistear Educa-
tion Program” on the psychological well-being of preschool children.
In the quantitative dimension of the research, pretest-posttest, retention
test and experimental model with control group were used and in the
qualitative dimension, the case study model was used. The study group
of the research consists of 60 children in the age group of 5 who attend
official kindergartens affiliated to the Trabzon Provincial Directorate of
National Education in the 2021-2022 academic year. As a result of the
pre-test analyzes performed before the program, three groups were de-
termined, one of which was the experimental group and the other two
were the control group, which did not differ significantly between them
and had a low score difference. “General Information Form” in order to
obtain information about children in the study, “Social Emotional Well-
Being and Psychological Resilience Scale for Preschool Children
(PERIK)” in obtaining quantitative data, “Researcher Observation
Notes” “Parent Interview Form” in order to obtain qualitative data and
“Teacher Interview Form” was used. In the research, while the Aistear
program was applied to the experimental group, the teachers’ routine
daily training program was applied to the control group children. As a
result of the research; it was determined that the Aistear education pro-
gram created a statistically significant difference in the psychological
well-being levels of the experimental group children compared to the
control group. According to the qualitative analysis results, the parents
and teacher of the experimental group; stated that the education pro-
gram applied positively contributed to the psychological well-being of
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children. Researcher observations also support the quantitative findings
and parent-teacher views. In the light of these findings, it is thought that
the philosophy of the Aistear program can contribute significantly to
the preschool education program in the program development process
of the preschool education program.

Keywords: Aistear; Preschool education; Psychological well-being.

Extended Summary
Purpose
The research aimed to examine the effect of the “Aistear Education Pro-
gram” on the psychological well-being of 60-72-month-old children. In this
regard, does the “Aistear Education Program” have an effect on the psycho-
logical well-being levels of preschool children? An answer to the research
question was sought.

Method

Quantitative and qualitative calculations were used together in the re-
search. Pretest, posttest, group controlled design, which is one of the well-
procedural research methods, was used in the research. The qualitative pro-
cesses of the research were carried out in a case study pattern, which is one of
the qualitative research methods that aims to determine parent and teacher be-
haviors and researcher observations about the effectiveness of the Aistear ed-
ucation program on the psychological well-being of the children in the exper-
imental group.

While determining the quantitative working group of the research, the
situation of the pandemic conditions and the low number of cases were not
taken into account. The convenient manual (convenient sampling) method
was used in the research, which is close to the temperature reduction, easy to
reach and practical (Fraenkel, Wallen and Hyun 2012; Yildirim and Simsek,
2013).

In the selection of the qualitative delay methods of the research, the
measured application method, one of the controlled application methods, was
used. In this study; The criteria were that the schools should be similar in terms
of classroom materials and equipment, that they should have learning centers
and garden games, that the number of children should be as equal as possible,
and that the school administration, course and classroom teachers’ depart-
ments should not participate in the participation. Considering what was seen
as a result of the interviews with the Trabzon Provincial Directorate of Na-
tional Education, pre-tests were applied in the registered kindergartens and 3
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groups, including one experimental and two control groups, whose scores
were close, were assigned to the activity without being selected. The qualita-
tive and guantitative study opening of the research consists of 60 children be-
tween the ages of 60-72 months who attend official kindergartens affiliated
with the Trabzon Provincial Directorate of National Education.

The Aistear training program consists of a total of 27 training activities
covering three different themes offered by “Me, the Farm and the Sea”. The
program is carried out by the researcher (teacher) of the experimental animals.
Implementation of the training program in the morning group hours of the
school, between 8.00-13.00. Within the scope of the prepared program, an ed-
ucational environment, playgrounds and meetings were organized to switch to
a new theme at the end of the three-week periods. In the study, the Aistear
training program for the experimental group continued for nine weeks, three
days a week under the guidance of the researcher, and two days a week under
the supervision of the researcher, without guidance, as a free play process in
the Aistear areas, five days a week. In the control program, the control group
management organizes a routine daily education plan prepared by them in line
with the MEB pre-school program qualifications.

“General Information Form” was used to obtain information in the re-
search, and “Social Emotional Well-Being and Psychological Resilience Scale
for Preschool Children” was used to measure children’s psychological resili-
ence levels to obtain quantitative data. In order to obtain qualitative data, the
“Parent Interview Form”, “Teacher Interview Form” and “Researcher Obser-
vation Notes” developed by the researcher were used.

In the research, the beautiful data of the information were analyzed us-
ing the SPSS program. The experimental and control interval is provided by
combining the analyzes with t-test, independent of parametric tests, to obtain
different scores from the Psychological Resilience Scale, and by t-test, inde-
pendent of parametric tests, to ensure the relationship between the pretest and
posttests of the type and the retention test results of the experimental group.
Content analysis was used to analyze the data obtained through the interview
forms within the scope of the research. Descriptive analysis method was used
to analyze the researcher’s observation data.

Results
The quantitative data of the study show that the Aistear education pro-
gram contributes more positively to the psychological well-being levels of the
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children in the experimental group than the children in the control group. At
the end of the research, it was determined that the children in the experimental
group increased their psychological well-being levels by showing improve-
ments in communication, self-control, assertiveness, task orientation, enjoy-
ment of exploration, social performance, initiative and social skills. In addi-
tion, at the end of the application, it was concluded that the psychological
well-being levels of the children in the experimental group were higher than
the children in the control 1 and control 2 groups. It was concluded that the
psychological well-being of the experimental group children who participated
in the Aistear training program continued and became permanent after the ap-
plication.

According to the qualitative data of the study, which support the quan-
titative data, parent opinions, teacher opinions and researcher observations, it
has been determined that the playgrounds planned within the scope of the
Aistear program are effective in improving children’s psychological well-be-

ing.

Discussion

It is thought that the training program prepared within the scope of the
Aistear program has thematic contents and achievements of psychological
well-being, discovery and thinking, communication, identity and belonging,
and is effective in developing the psychological well-being of the experi-
mental group children. The fact that the playgrounds and teacher guidance
activities prepared within the scope of the program serve different develop-
mental areas and different senses, offer children different learning experi-
ences, give children the opportunity to learn in different ways, enable children
to discover why and how they enjoy learning while providing them with the
knowledge of how to learn on their own, contribute to the development of
psychological well-being. It can be said that it provides in addition, within the
scope of the prepared program, it is thought that providing children with na-
ture-based environments inside the school or in the garden, encouraging social
harmony with the understanding of “I am valuable and my friends are valua-
ble”, and including problem games that will develop children’s cooperation
and problem-solving skills, increase children’s psychological well-being lev-
els.

When the literature was examined, similar to the research results, the
opinions of preschool teachers who implemented the Aistear program in their
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classes were examined, and according to the results of the research, the Aistear
program had positive effects on children’s psychological well-being, psycho-
logical resilience, self-regulation, communication, self-control, assertiveness,
task orientation, enjoyment of discovery, social performance, and harmony. It
has been found that it improves social skills and increases children’s social
interaction (Cwidak, 2012; Fallon, 2015; Gray and Ryan, 2016; Healy, 2021;
Woods, Mannion and Garrity, 2022).

Conclusion

It is thought that evaluating the Aistear program philosophy during the
preschool education program development process can make a significant
contribution to the development of the psychological well-being of children
in Turkey.

Giris

21. yiizy1l olarak tanimlanan giiniimiizde degisen teknolojik ilerleme-
ler, hayat kosullari, sanayilesme, kentlesme, hizli niifus artig1 gibi unsurlar
hayat sorunlarimi artirmakta dolayisiyla ¢ocuklar da bu durumdan etkilen-
mektedir. Cocuklarin meydana gelen degisimlere uyum saglamalari, prob-
lemlerle basa ¢ikabilme ve iiretken bir birey olmaya yonelik olumlu tutum
gelistirmeleri, bilgiyi analiz ederek ve degerlendirerek elde etmeleri, elde et-
tikleri bilgiyi giinliik hayatlarinda kullanabilmeleri ve {iriine doniistiirebilme-
leri igin temel becerilerin yani sira Uist diizey sosyal becerilerden olan iyi olus,
saglamlik, pozitif benlik gibi kisisel giiglere de sahip olmalar1 gerekmektedir
(Dodge, Daly, Huyton ve Sanders, 2012; Ryff ve Keyes, 1995).

Okul 6ncesi donemde gelismeye baslayan psikolojik iyi olus, cocugun
ilerleyen hayatinda sosyal ve duygusal anlamda kaynaklik etmektedir (Werner
ve Smith 2001). Cocukluktan yetigkinlige bireyin hayat boyu mutlu kalmasini
ifade eden psikolojik iyi olus kavrami; ¢cocugun benligini olumlu algilamasi,
yeteneklerini ve potansiyelini fark etmesi, 6zerklik, cevresel hakimiyet, pozi-
tif iligkiler, saglam kisilik gibi 6zellikleri kapsamaktadir (Dodge ve ark., 2012;
Ryff ve Keyes, 1995). Iyi olus hayati sorunlar karsisinda kisinin kendisini to-
parlama giicii, psikolojik saglamlik, basa ¢ikma, esenlik hali, dayaniklilik ola-
rak tammmlanmustir (Garmezy, 1991; Lee ve Cranford, 2008). Psikolojik iyi
olus diizeyi yiiksek g¢ocuklar, kendilerini sozel olarak etkin bir sekilde ifade
etme, biligsel becerileri kullanarak duygusal tepkiler gosterebilme, akil yii-
rlitme, empati kurma, kendilerinin ve diger ¢ocuklarin duygu ve davraniglarim
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izleme ve yonetme, karsilikli iligkiler baglatabilme ve siirdiirebilme, karsilag-
t181 zorlayic1 deneyimlerin tistesinden gelme, tek basina aktiviteler olustura-
bilme becerilerine sahip olmaktadirlar (Ozbey, Erata ve Yavuz, 2022).

Cocuklarin erken donemde psikolojik iyi olus gelistirebilmeleri, sosyal
etkilesime, hayati durumlar iizerinde 6z kontrole sahip olmalarina, bu yolla
duygusal ustalik gelistirmelerine baglidir. Bu kapsamda oyun tiim bunlara fir-
sat veren yegane aract konumundadir (Fattore, Mason ve Watson, 2009).
Oyun ¢ocuklar i¢in dogustan gelen bir motivasyon kaynagi olmakla birlikte
hayata karsi dayaniklilik, iyi olus, kesif ve deneyimler i¢in bir baglam olus-
turmaktadir (Hunter ve Walsh, 2014). Oyun sadece bir 6grenme araci olarak
degil, ayn1 zamanda c¢ocuklarin mutlu ve zihinsel agidan saglikli olmalarinda
bir araci1 olarak goriilmektedir (Hunter ve Walsh, 2014). Oyun esnasinda ¢o-
cuklar 6z diizenleme, problem ¢6zme, odaklanma, olumlu benlik ve iletigim
kabiliyetlerini gelistirirler (Howard ve Mclnnes, 2013). Oyun, sosyal, fiziksel
ve duygusal becerilerin temelini olusturur ve ¢ocuklarin gelisimlerinin her yo-
niinii besler ayrica onlara entelektiiel bakis agis1 kazandirir (Ting ve Scisco,
2006). Oyun, bilissel olarak yasanabilecek olasi zorluklar igin hayat deneyimi
atdlyesi islevine sahiptir (Hunter ve Walsh, 2014). Ulkemizde ve diinyada ya-
sanan pandemi siireci ¢gocuklarin iyi oluslarinin saglanmasinda okul ortamla-
rinin, uygulanan programlarin, oyunun 6nemini ortaya koymustur (Cowan,
2020; Caykus, 2020; Gray, 2020; Inan, 2020; Play Scotland Position State-
ment, 2021).

Ulkemizde MEB (2013) okul ncesi egitim programinda oyunu temel
alan cocuk merkezli bir anlayis benimsenmistir. Ciinkii oyun, cocuklarin aktif
katilimiyla, ¢ocugun kendi bilgisini yapilandirmasinin, iyi olusun, olumlu
benlik gelistirmenin ve mutlu olmanin dogal ve eglenceli bir yoludur. MEB
(2013) okul 6ncesi egitim programinda 6n plana ¢ikan temel 6zelliklerden biri
6grenme merkezleri aracilifiyla aktif, deneyimsel 6grenmenin gergeklesmesi,
yaraticiligin gelistirilmesi ve kesfederek Ogrenmenin saglanmasidir. MEB
(2013) okul o6ncesi egitim programinin amacina uygun sekilde planlanabil-
mesi ve uygulanabilmesi i¢in egitim ortamlarinda 6grenme merkezlerinin ta-
sarim1 ve bu merkezlerdeki 6gretmenin rehberligi 6nem arz etmektedir. Yapi-
lan arastirmalarda; ¢ocuklarin 6grenme merkezlerinde herhangi bir planlama
olmadan evde oynadiklari serbest oyunlardan farksiz bir sekilde oynadiklari,
o6grenme merkezlerinde oynanan oyunlarin herhangi bir kazanimla iligkilen-
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dirilmedigi, 6gretmenin rehberligi ve katiliminin olmadigi, merkezlerin giin-
cellenmedigi, merkezlerde 6gretmenlerin ¢ocuklari oynamaya tesvik edecek
tasarimlar yapmadiklar1 saptanmigtir (Glizelyurt, Dayanan, Cakir ve Ahme-
toglu, 2019; Kurt, 2022; Ramazan, Cift¢i ve Tezel, 2018). Bu durum okul 6n-
cesi egitim ortamlarinda oyunu planlama, oyuna rehberlik etme ve oyun alani
tasarlamaya yonelik ornek uygulamalarin gelistirilme ihtiyacini diisiindiir-
miistiir.

Nitekim benzer diisiincelerle irlanda’da 0-6 yas aras1 ¢ocuklar igin Ulu-
sal Cocuk Gelisimi Birimi (ECEC) tarafindan okul 6ncesi egitimde kalitenin
artirllmas1 amactyla 2009 yilinda Aistear egitim programui gelistirilmistir
(NCCA, 2009). Aistear’in kelime anlami “yolculuk™ demektir. Aistear ¢ocuk
liderligindeki (¢ocugun kendi tercihleri dogrultusundaki) 6grenme yolculu-
guna isaret etmektedir. Aistear egitim programi tematik bir programdir. Prog-
ram sinif icinde ve acik alanlarda belirlenen tema konusu ¢ergevesinde biitiin-
lesik etkinliklerle birlikte oyun alanlarinin (6grenme merkezlerinin) kazanim-
larla iligkilendirilerek tasarlanmasini icermektedir. Programda ayrica 6gret-
menin ortam tasarlayici, ¢ocuklart birbirine baglayici, eslikei, rehber rolleri
bulunmaktadir. Programda 6gretmenin bu faaliyetleri yliriitebilmesi igin reh-
ber kilavuz kaynaklar1 bulunmaktadir. Ogretmen Aistear kaynaklarii kulla-
narak tema konusu kapsaminda oyun alanlarim farkli ilgi alanlarina yonelik
olarak tasarlamaktadir. Cocuklara oyun esnasinda ihtiya¢ duyduklar1 alanda
eslik ederek psikolojik iyi oluslarinin gelismesini desteklemektedir. Oyun
alanlari, oyun planlama ¢ergevesi kullanilarak tasarlanmaktadir. Oyun alanla-
rinin tasarimi oldukea detayli bir planlamayla yapilmakta olup hedefler, kaza-
nimlar ve ¢ocuklarin ilgi alanlar1 dogrultusunda giincellenmektedir. Oyun
alanlarinda (sinif ve bahgede) planlanan eglenceli ve zorlu deneyimler ¢ocuk-
larin psikolojik saglamliklarini, diistinme becerilerinin gelisimini destekle-
mektedir. Programda 12 gelisim ve 6grenme ilkesi bulunmaktadir. Program
gelisim temalari; psikolojik iyi olus, iletisim, kesfetme ve diisiinme, kimlik ve
aidiyeti kapsamaktadir. Aistear oyun oturumlari, farkli yeteneklere sahip tiim
cocuklarin egitime dahil edilmesini kolaylastirmaktadir (Kernan, 2007;
NCCA, 2009). Literatiirde yer alan ¢aligmalar incelendiginde Aistear progra-
minin farkli yollarla 6grenen gocuklar i¢in tasarlanmis oyun tabanli yaklasi-
minin ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarim gii¢lendirdigi ayn1 zamanda pozitif
benlik algisi, 6z diizenleme, psikolojik saglamlik gibi sosyal duygusal beceri-
leri gelistirdigi saptanmustir (Fallon, 2015; Gray ve Ryan, 2016; Healy, 2021;
Woods, Mannion ve Garrity, 2022).
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Bu noktadan hareketle bu ¢aligmada Aistear programi felsefesinden ya-
rarlanilarak hazirlanmis olan “Aistear Egitim Programi”nin 60-72 aylik ¢o-
cuklarin psikolojik iyi olug durumlarina etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem
Arastirmanin Modeli
Aragtirmanin nicel boyutunda, nicel arastirma yéntemlerinden olan 6n-
test, sontest, kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Deneysel desen
aragtirmalarinda, arastirma siirecine yonelik neden-sonug iligkileri arastir-
mac1 gézetimi ve kontrolii altinda ortaya konularak elde edilen verilere yone-
lik karsilastirmalar yapilmaktadir (Karasar, 2008).

Aragtirmanin nitel boyutunda, Aistear egitim programinin deney grubu
cocuklarin psikolojik iyi oluslari iizerindeki etkililigi hakkinda ebeveyn ve
Ogretmen goriisleri ile arastirmaci gézlemlerinin belirlenmesini amaglayan
nitel aragtirma yontemlerinden durum g¢alismasi deseninde yiiriitiilmiistiir.

Cahisma Grubu

Arastirmanin nicel ¢alisma grubu belirlenirken, pandemi kosullari se-
bebiyle-sartlarin uygunlugu dikkate alinmistir. Arastirmanin nicel boyutunun
orneklem seciminde yakin, ulagilmasi kolay ve pratik olan uygun 6rnekleme
(convenience sampling) yontemi kullanilmistir (Fraenkel, Wallen ve Hyun
2012; Yildirim ve Simsek, 2013).

Arastirmanin nitel boyutunun 6rneklem segiminde ise amacgli 6rnek-
leme yontemlerinden &lgiit drnekleme yontemi kullanilmustir. Olgiit drnek-
leme yontemi 6nceden belirlenmis belirli birtakim Ol¢iitleri karsilayan du-
rumlarin, kisilerin, olaylarin se¢imini igermektedir (Biyiikoztiirk, Kilig, Ak-
giin, Karadeniz ve Demirel, 2014). Bu arastirmada; okullarin sinif malzeme
ve materyal donanimi agisindan benzer 6zellikte olmasi, 6grenme merkezle-
rinin ve bahge oyun alanlarinin olmasi, ¢ocuk sayilarinin miimkiin oldugunca
esit olmast dl¢iit olarak belirlenmistir. Trabzon i1 Milli Egitim Miidiirliigii ile
yapilan goriismeler neticesinde belirlenen Ol¢iitler géz 6niinde bulundurula-
rak caligma grubuna dahil olabilecek anasinifi/anaokullar: tespit edilmis ve
okullara karar verilerek sinif se¢imleri yapilmistir.

Belirlenen anaokullarinda ontestler uygulanmis ve puanlari birbirine
yakin olan bir deney ve iki kontrol grubu olmak {izere 3 grup segkisiz yon-
temle atanmustir. Tki kontrol grubu segilmesindeki amag Aistear programi uy-
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gulanan deney grubuna ait sonuglarin gercek etkisini belirlemek ve rastlanti-
sal etkilere veya diger faktorlere bagli olarak ortaya ¢ikabilecek hatalari en
aza indirerek istatistiksel giivenirligi artirmaktir. Arastirmanin nitel ve nicel
caligsma grubunu Trabzon il Milli Egitim Miidiirliigiine bagli resmi anaokul-
larina devam eden 60-72 ay arasindaki 60 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastir-
maya katilan ¢ocuklarin %33.3’liniin deney grubunda [6 kiz (%30) ve 14 er-
kek (%70)], %33.3’tiniin kontrol 1 grubunda [10 kiz (%50) ve 10 erkek
(%50)] ve %33.3’tiniin kontrol 2 gurubunda [12 kiz (%60) ve 8 erkek (%40)]
yer aldig1 goriilmistiir. Cocuklarin %100’{iniin 5 yasinda oldugu; %46.7°si-
nin kiz, %53.3"linilin erkek oldugu goriilmiistiir.

Program Hazirlik ve Uygulama Siireci kapsaminda, ilk olarak Aistear
progranu felsefesi derinlemesine incelenmistir. ikinci olarak arastirmaci tara-
findan Aistear felsefesine uygun etkinlikler yazilabilmesi ve uygulanabilmesi
icin irlanda’da agilmis olan CPD College kurs programindan Aistear egitmeni
sertifikas1 alinmustir. Ugiincii asamada, Aistear egitim programu genel hedef-
leri, gelisimsel kazanim ve gostergelerinin Tiirkge ¢evirileri yapilmistir. MEB
2013 programi kazanim ve gostergeleriyle Aistear egitim programi genel he-
defleri, gelisimsel kazanim ve gostergelerinin liste halinde hazirlanmis ve iki
program karsilagtirmali olarak incelenmistir. Yapilan karsilagtirma netice-
sinde her iki programin birbirini kapsadigi ilave bir kazanim yazilmasina ihti-
ya¢ olmadig1 goriilmiistiir. Dordiincli asamada ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglari,
mevsimsel ozellikler, kiiltiirel uygunluk, malzeme materyal gibi gesitli du-
rumlar géz 6niinde bulundurularak ticer haftalik tema konular1 “Ben”, “Cift-
lik” ve “Deniz” olarak belirlenmistir.

Etkinlikler planlanmadan once belirlenen tema konular1 gergevesinde
ilgili literatiir, ulusal ve uluslararasi bilimsel nitelikli okul 6ncesi etkinlik ki-
taplari, internet siteleri, Aistear iyi uygulama 6rnekleri incelenmistir. Aistear
felsefesi 15181nda, genel hedefleri, gelisimsel kazanim ve gostergelerinin géz
ontinde bulundurularak belirlenen tema konular (ben, ¢iftlik, deniz) dogrul-
tusunda oyun alanlarn cergeve plani ve giinlilk egitim plani hazirlanmstir.
Oyun alanlar1 gergeve plani; oyun alanlarinda bulundurulacak malzemeler,
materyaller, materyallerin oyun alanina konumlandirilmasi, alan tasarimi, 6g-
retmen rehberligi ve degerlendirmesini kapsamaktadir. Giinliik egitim planlar
ise, 3 haftalik konu (tema) entegrasyonu saglayacak biitiinlestirilmis 6zgiin
etkinliklerle (alan gezisi, matematik, miizik, bilim, degerler, gorsel sanatlar
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vb.) desteklenerek ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda ilerleme saglayabile-
cekleri sekilde planlanmustir.

Hazirlanan {iger haftalik planlar uzman goriisleri alinmak iizere Ir-
landa’da okul 6ncesi egitimi alaninda uzman olan ve Aistear programi egitimi
veren iki 6gretim gorevlisi akademisyene ve sahada ¢alisan 3 okul dncesi 6g-
retmenine, Tiirkiye’de ise okul oncesi egitim alaninda uzman ii¢ akademis-
yene email yoluyla iletilmigtir. Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda etkinlik
siireleri, anlasilirlik, yas grubuna uygunluk, ilgi ¢ekicilik, etkinlik uygulama
sirasi gibi konularda diizenlemeler yapilarak egitim planlarina son sekli veril-
mistir. Aistear egitim programi “Ben, Ciftlik ve Deniz” konulu ii¢ farkl: te-
may1 kapsayan toplam 27 egitim etkinliginden olusmaktadir.

Arastirmada deney grubuna Aistear egitim programi dogrultusunda ha-
zirlanan egitim planlar dokuz hafta boyunca haftada {i¢ giin arastirmaci reh-
berliginde, iki giin ise aragtirmaci gozetiminde ancak rehberlik ¢aligmasi ol-
madan Aistear oyun alanlarinda serbest oynama siireci olarak haftada bes giin
boyunca uygulanmistir. Aragtirmaci rehberligindeki uygulama, bir saat Ais-
tear oyun alanlarinda oyun ve ardindan arastirmaci tarafindan hazirlanan bii-
tiinlesik egitim planinin uygulanmasi seklinde giinliik bes egitim saati bo-
yunca gerceklesmistir. Kontrol gruplarina ise kontrol grubu dgretmenlerin
MEB okul 6ncesi programi kazanimlari dogrultusunda kendi hazirlamis ol-
duklar1 rutin gilinliik egitim plani uygulanmustir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada gocuklara iligkin bilgi edinebilmek i¢in “Kisisel Bilgi
Formu”, nicel verilerin toplanmasi icin “Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal
Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmistir. Nitel veri-
lerin elde edilebilmesi i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan “Ebeveyn Go6-
riisme Formu”, “Ogretmen Goriisme Formu” ve “Arastirmact Gdzlem Not-
lar1” kullanilmugtir.

Kisisel Bilgi Formu, ¢ocugun simif 6gretmeni tarafindan doldurulan
form, ¢ocugun yasi, cinsiyeti ve devam ettigi kurum ttrti gibi sorular iger-
mektedir.

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Sag-
lamlik Olgegi (PERIK), Mayr ve Ulich (2009) tarafindan gelistirilmis olup
yurt iginde uyarlama galigmas1 Ozbey (2019) tarafindan yapilmistir. PERIK
Olgegi’nin yurt iginde gegerlik giivenirlik ¢alismas1 okul dncesi egitim alan
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36-72 aylik 342 ¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir. Olgek 5°li likert tipinde (Her za-
man=5, Genellikle=4, Kismen=3, Nadiren=2, Asla=1) olup 36 maddeden
olusmaktadir. letisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol/Diisiincelilik,
Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yonelimi, Kesfet-
mekten Hoslanma olmak iizere 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Ingilizce
ve Tiirkce formlar1 arasindaki Pearson Korelasyon Katsayisinin .96 ile .99
arasinda oldugu saptanmustir. Olgegin Alpha giivenirlik katsayis1 36-48 aylik
cocuklarda .72 ile .96 arasinda; 49- 60 aylik cocuklarda .88 ile .95 arasinda
ve 61-72 aylik ¢ocuklarda ise .87 ile.96 arasindadir.

Arastirmact Gozlem Notlari, arastirmanin nicel verilerini agiklamaya
yardime1 olmasi amaciyla nitel boyutta yapilandirilmamis (dogal) gozlem
teknigi kullanilmigtir. Aistear egitim programi uygulanilan deney grubu ¢o-
cuklarindan verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan tutulan alan goz-
lem notlarindan faydalanilmistir.

Ogretmen ve Ebeveyn Goriisme Formu, “Aistear Egitim Programi” ile
ilgili olarak deney grubu ¢ocuklarinin 6gretmeninin ve ebeveynlerin gorii-
stinii almak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Gériisme formla-
rinin gelistirilmesi siirecinde alan yazin incelemesi yapilmis bu dogrultuda
bir soru havuzu hazirlanmistir. Hazirlanan sorular uzman goriisline sunul-
mustur. Uzmanlardan gelen geri bildirimler sonucunda sinif Ggretmenine
“Aistear Egitim Programi”nin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine kat-
kisinin olup olmadigina yonelik olarak ve ebeveynlere ise gelisimsel olarak
(biligsel, dil, sosyal duygusal, 6z bakim, fiziksel) ¢ocuklarina etkilerine yo-
nelik goriisme sorular1 hazirlanmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin nicel verilerinden Psikolojik Saglamlik Olgegine (PE-
RiK) iliskin veriler Aistear egitim programinin uygulanmasi éncesinde ve uy-
gulama bittikten sonra deney grubu ¢ocuklari i¢in aragtirmaci, kontrol gruplari
icin kontrol grubu ¢ocuklarinin 6gretmenleri tarafindan her bir ¢gocuk i¢in tek
tek doldurulmustur. Psikolojik Saglamlik Olgegine (PERIK) iliskin kalicilik
testi deney grubu ¢ocuklari i¢in arastirmaci tarafindan doldurulmustur.

Aragtirmanin nitel verileri aragtirmacinin gézlem notlari ile ebeveyn ve
Ogretmen goriisme formlar1 araciliyla arastirmaci tarafindan toplanmistir. G6-
rligmeler deneysel calismanin uygulandigi okulda simif 6gretmeninin ve ebe-
veynlerin kendilerini rahat hissedecekleri bir ortamda pandemi kosullarina
dikkat edilerek yiiz yiize gerceklestirilmistir. Goriismeler ortalama 30 dakika
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siirmiistiir. Gorligme esnasinda sorulan sorulara verilen yanitlarin bire bir ya-
zimina 6zen gosterilmistir. Goriisme sirasinda yaziya gegirilen goriisme ka-
yitlar1 velilere ve sinif 6gretmenine gosterilerek ifadelerin dogrulugu onaylan-
mistir. Arastirmaci tarafindan yapilan gozlemler ise detayli gozlem notlar1 ve
cocuklardan alintilar yapilmasi seklinde ger¢eklesmistir. Gozlem siireci etkin-
likler esnasinda, etkinlik zamani disinda ve oyun alanlarindaki anlar1 kapsa-
maktadir. Gozlemlerden elde edilen veriler ¢ocuklarm isimlerini gizlemek
amactyla arastirmaci tarafindan belirlenen harflerle (Cocuk A, Cocuk D gibi)
kodlanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan nicel veriler istatiksel analiz programi yardimiyla
analiz edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu carpiklik, basiklik ve
standart hata degerleri kullanilarak tespit edilmistir.

Psikolojik Saglamlik Olceginden elde edilen puanlara ait carpiklik ve
basiklik degerleri hesaplanarak verilerin normal dagilim gosterip gosterme-
digi kontrol edilmistir. Bu degerlerin £2 araliginda bulunmasi normal dagilim
icin yeterli goriilmektedir (George ve Mallery, 2010). Psikolojik Saglamlik
Olgegi igin hesaplanan degerlerin belirtilen aralikta yer aldig1 ve normal dagi-
lim gosterdigi gortilmiistiir.

Deney ve kontrol grubunun Psikolojik Saglamlik Olgegi’nden aldiklari
puanlar1 karsilagtirmak i¢in parametrik testlerden bagimsiz 6rneklem t Testi,
gruplarin Ontest, sontestleri ile deney grubu kalicilik testi sonuglari arasindaki
iligkinin tespiti i¢in parametrik testlerden bagimli 6rneklemler t Testi ile analiz
edilerek karsilagtirmalar yapilmistir.

Arastirmanin nitel verileri kapsaminda goériisme formlart araciligiyla
elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde icerik analizi kullamilmustir. Icerik ana-
lizi nitel verilerin belli kavramlar ve temalar biinyesinde okuyucunun anlaya-
cag1 bir bigime dondstiiriiliip bir araya getirilerek yorumlandig bir teknik ola-
rak tamimlanmaktadir (Fraenkel, Wallen ve Hyun 2012). igerik analizinde
amag verileri a¢iklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulagsmaktir (Yildirim ve
Simsek, 2005). Goriisme formlari ile elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde;
verilerin kodlanmasi, kategorilerin bulunmasi, kodlarin ve kategorilerin dii-
zenlenmesi, bulgularin yorumlanmasi (Yildirim ve Simsek, 2005) asamalari
izlenmistir. Elde edilen ham verilere bu dogrultuda kodlar atanmis, kodlardan
benzer 6zellikte olanlar gruplandirilarak tema ve alt temalar belirlenmistir.
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Arastirmacinin gézlem verilerinin analiz edilmesinde ise betimsel ana-
liz yontemi kullanilmigtir. Betimsel analiz; arastirmanin kavramsal ¢ergeve-
sinden ya da arastirma sorularindan yola cikilarak 6nceden belirlenen bir ¢er-
cevenin olusturuldugu ve verilerin bu belirlenen cer¢eve kapsaminda belirle-
nen temalara gore 6zetlendigi bir analiz tiiriidiir. Betimsel analizde elde edilen
gozlemlere iliskin carpict detaylarin yansitilabilmesi i¢in dogrudan alintilara
siklikla yer verilmektedir (Merriam, 2013; Yildirim ve Simsek, 2005). Bu
kapsamda arastirma sorularindan ve kuramsal cergeveden yola ¢ikilarak veri
analizi i¢in “sosyal performans”, “6z kontrol”, “atilganlik”, “duygusal istik-
rar”, “gorev yonelimi”, “kesfetmekten hoglanma” temalar1 olusturulmustur.
Veriler, daha 6nce olusturulan temalar kapsaminda 6zetlenmis ve dogrudan
alintilarla 6rneklendirilmistir.

Etik Kurul izni

Bu caligmada Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi yonergesinde belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yiiriitiilen ¢alisma i¢in
etik kurul izni Gazi Universitesinden 07/09/2020 tarih ve E.93101 say1li karar
ile alinmigtir.

Bulgular
Arastirmaya katilan deney grubu ile kontrol 1 grubunun Psikolojik Sag-
lamlik Olgegi (PERIK) 6ntest puanlarimin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz
orneklemler t Testi sonuglar1 Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol 1 Grubunun PERIK Olgeginden Aldiklar1 Ontest
Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglari

Alt Boyut Grup n X S t p
Deney 20 16.60 5.76

lletisim Kontrol L 20 1865  2.74 -1.44 0.16

. Deney 20 16.20 414

0z Kontrol Kontrol 120 1640 __ 2.89 0.18 0.86
Deney 20 15.20 4.20

Atlganlik Kontrol L 20 1440 _ 3.86 063 053

Duygusal Deney 20 16.60 2.23 i -

[stikrar Kontrol1 20 19.55 3.85 2.97 0.01

Gorev Deney 20 19.55 4.21

Y onelimi Kontrol1 20 17.35 4.43 161 0.12

Kesfetmekten Deney 20 20.20 5.56 053 0.60

Hoslanma Kontrol 1 20 21.00 3.87 ' )

*p<0.05

Tablo 1 incelendiginde, PERIK Olgeginden alinan puanlarda duygusal
istikrar alt boyutunda Kontrol 1 grubu lehine anlaml farklilik gostermekte;
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diger alt boyutlarda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir
(p>.05) [t=(-0.18)-(2.97)].

Arastirmaya katilan deney grubu ve kontrol 2 grubu Psikolojik Saglam-
lik Olgegi (PERIK) 6ntest puanlarina iliskin bagimsiz érneklem t Testi Tablo
2’te gosterilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol 2 Grubunun PERIK Olgeginden Aldiklar1 Ontest
Puanlarina Iligkin Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglar

Alt Boyut Grup n X S t p
Deney 20 16.60 5.76

T .o . - *

lletigim Kontol 2 20 2095 4.5 2.12 0.01

" Deney 20 16.20 4.14

0Oz Kontrol Kontrol 2 20 14.20 2.40 1.87 0.07
Deney 20 15.20 4.20

Atlganlik Kontrol 2 20 1590 301 -0.61 0.5

Duygusal Deney 20 16.60 2.23 i

Istikrar Kontrol 2 20 17.10 441 0.45 0.65

Gorev Deney 20 19.55 4.21

Y6nelimi Kontrol 2 20 19.75 3.93 0.16 0.88

Kesfetmekten Deney 20 20.20 5.56 1.5 0.22

Hoslanma Kontrol 2 20 22.00 3.24 ' )

*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde, PERIK Olgeginden alinan puanlarda iletisim
alt boyutunda Kontrol 2 grubu lehine anlamli farklilik géstermekte; diger alt
boyutlarda gruplar arasinda anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) [t=(-
0.16)-(-2.72)]. Arastirmaya katilan deney grubu ve kontrol 1 Psikolojik Sag-
lamlik Olgegi (PERIK) son test puanlarina iliskin bagimsiz 6rneklem t Testi
Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol 1 Grubunun PERIK Olgeginden Aldiklar1 Son Test
Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglari

Alt Boyut Grup n X S t p
Deney 20 28.60 1.54

0 .. Kk
Hetigim Kontrol 1 20 1920 275 1336 0.00
) Deney 20 26.00  3.96 -
0Oz Kontrol Kontrol 120 1830 4.0 6.12 0.00
Deney 20 28.70 1.59 o
Atilganhik Kontrol 1 20 1835 298 13.70 0.00
Duygusal Deney 20 29.35 1.42 o
{stikrar Kontrol 1 20 2090 3.96 8.98 0.00
Gorev Deney 20 2865  2.06 -
Yénelimi Kontrol 1 20 2045  3.65 8.75 0.00
Kesfetmekten  Deney 20 29.65 0.67 720 0.00%*
Hoslanma Kontrol 1 20 21.20 5.21 ' '

**p<0.01
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Tablo 3 incelendiginde, PERIK 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda deney ve
kontrol 1 grubunun sontest puanlar1 arasinda deney grubunun lehine anlamli
farklilik bulunmaktadir (p<0.05) (t=6.12-13.70). Arastirmaya katilan deney
grubu ve kontrol 2 grubu Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) son test puan-
larina iliskin bagimsiz 6rneklem t Testi Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol 2 Grubunun PERIK Olceginden Aldiklar1 Sontest
Puanlarina Iligkin Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglar

Alt Boyut Grup n X S t p
Deney 20 28.60 1.54

i far *k
Iletigim Kontrol2 20 2130 264 070 000
) Deney 20 26.00  3.96 -
Oz Kontrol Kontrol2 20 1575 288 30 0.00
Deney 20 28.70 159 -
Atilganlik Kontrol2 20 17.65 373 1218 0.00
Duygusal Deney 20 29.35 1.42 o
istikrar Kontrol2 20 17.85 382 128 000
Gorev Deney 20 2865  2.06 -
Yénelimi Kontrol2 20 2125 453  ©6° 0.00
Kesfetmekten ~ Deney 20 29.65 0.67 753 0.00%*
Hosglanma Kontrol2 20 24.10 3.23 ' '
**p<0.01

Tablo 4 incelendiginde, PERIK 6lgeginin tiim alt boyutlarinda deney ve
kontrol 2 grubunun sontest puanlari arasinda deney grubunun lehine anlaml
farklilik bulunmaktadir (p<.01) (t=6.65-12.63). Deney grubunun Psikolojik
Saglamlik Olgegi (PERIK) 6ntest ve sontest puanlarina iliskin bagiml1 drnek-
lem t Testi Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Deney Grubunun PERIK Olgeginden Aldiklar1 Ontest-Sontest Pu-
anlarma liskin Bagimli Orneklem t Testi Sonuglar

Alt Boyut Test n X S t

Tletisim Ontest 20 16.60 5.76 -10.30 0.00**
Sontest 20 28.60 1.54

Oz kontrol Ontest 20  16.20 4.14 -12.62 0.00%**
Sontest 20 26.00 3.96

Atilganlik Ontest 20 15.20 4.20 -15.64 0.00**
Sontest 20 28.70 1.59

Duygusal Istikrar Ontest 20  16.60 2.23 -24.64 0.00%*
Sontest 20 29.35 1.42

Gorev Yonelimi Ontest 20 19.55 4.21 -10.57 0.00**
Sontest 20 28.65 2.06

Kesfetmekten Ontest 20 20.20 5.56 -7.96 0.00**

Hoslanma Sontest 20 29.65 0.67

**p<0.01
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Tablo 5 incelendiginde, deney grubunun PERIK Olgeginin tiim alt bo-
yutlarindaki ontest-sontest puanlart arasindaki anlamli farkin son test lehine
oldugu gortilmektedir (p<0.01) (t=(-7.96) -(-24.64).

Kontrol 1 grubunun Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) 6ntest-son-
test puanlarina iliskin bagimli 6rneklem t Testi Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Kontrol 1 Grubunun PERIK Olgeginden Aldiklari Ontest-Sontest
Puanlarma Iliskin Bagimli Orneklem t Testi Sonuglart

Alt Boyut Test n X S t p
L Ontest 20 18.65 2.74
Hletisim Sontest 20 1920 275 76 045
.. Ontest 20 16.40 2.89
Oz kontrol Sontest 20 1830 400 200 006
Ontest 20 14.40 3.86 o
Atlganhk Sontest 20 1835 298 423 000
. Ontest 20 19.55 3.85
Duygusal Istikrar Sontest 20 20.90 3.96 -1.66 0.11
.. e Ontest 20 17.35 4.43 o
Gorev Yonelimi Sontest 20 2045 3.65 5.22 0.00
Kesfetmekten Ontest 20 21.00 3.87 -0.30 0.77
Hoslanma Sontest 20 21.20 5.21
**p<0.01

Tablo 6 incelendiginde, PERIK 6l¢eginden alinan 6n-son test puanlari
arasinda atilganlik (t=-4.23; p<0.05) ve gorev yonelimi (t=-5.22; p<0.05) alt
boyutlarinda son test lehine anlamli farklilik bulundugu goriilmekte; diger alt
boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (t=(-0.30)-(-5.22). Kontrol 2
grubunun Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) &ntest ve sontest puanlarina
iliskin bagimli 6rneklem t Testi Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Kontrol 2 Grubunun PERIK Olgeginden Aldiklar1 Ontest-Sontest
Puanlarma Iliskin Bagiml1 Orneklem t Testi Sonuglar

Alt Boyut Test n X S t p
o Ol B BB 4B o g
L R R
g Otel L% 50y o
Dot b Ol @ U0
Gorey Yonelimi (S);‘r:f:; 2 BB 2B 250 002t
Kesfetmekten Ontest 20 22.00 3.24 -6.66 0.00%*

Hoslanma Sontest 20 24.10 3.23
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**p<0.01, *p<0.05

Tablo 7 incelendiginde, PERIK 6lgeginden alinan son test puanlarinda
6z kontrol (t=2.30; p<0.05) atilganlik (t=-3.20; p<0.05), gorev yonelimi (t=-
2.59; p<0.05) ve kesfetmekten hoglanma (t=-6.66; p<<0.05) alt boyutlarinda
son test lehine anlamli farklilik goriilmekte; iletisim (t=-0.54; p>0.05) ve duy-
gusal istikrar (t=-1.23; p>0.05) alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli fark-
ik bulunmamaktadir. Deney grubunun Psikolojik Saglamlik Olgegi (PE-
RiK) sontest ve kalicilik puanlarina iliskin bagimli 6rneklem t Testi Tablo
8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Deney Grubunun PERIK Olgeginden Aldiklar1 Sontest-Kalicilik Pu-
anlarma liskin Bagimli Orneklem t Testi Sonuglar

Alt Boyut Test n X S t p
S Sontest 20 28.60 1.54 o
Iletigim Kalicilik Testi 20 29.45 0.69 -349 000
- Sontest 20 26.00 3.96 ) .
0z kontrol Kalicilik Testi 20 29.20 11g 4% 000
Sontest 20 28.70 1.59 o
Aulganhik Kalicilik Testi 20 29.60 0g2 416 000
Duygusal Sontest 20 29.35 1.42 181 009
Istikrar Kalicilik Testi 20 29.85 0.37 ) )

.. e Sontest 20 28.65 2.06 *
Gorev Yonelimi  ~ 71, o Testi 20 29.00 165 207 002
Kesfetmekten Sontest 20 29.65 0.67 233 0.03*
Hoglanma Kalicilik Testi 20 30.00 0.00 ) )

**p<0.01, *p<0.05

Tablo 8 incelendiginde, deney grubunun PERIK 6lgeginden aldiklari
sontest ve kalicilik puanlari arasinda duygusal istikrar (t=-1.81; p>0.05) alt
boyutunda anlamli farklilik goriilmezken; iletisim (t=-3.49; p<0.05), 6z kont-
rol (t=-4.56; p<0.05), atilganlik (t=-4.16; p<0.05), gorev yonelimi (t=-2.67;
p<0.05), kesfetmekten hoslanma (t=-2.33; p<0.05) alt boyutlarinda anlaml
farkin kalicilik testi lehine oldugu goériillmektedir.

Arastirmanin nitel verilerine yonelik olarak, Aistear egitim programinin
cocuklarm psikolojik iyi oluslarina etkisine yonelik aragtirmaci gézlemlerin-
den bazilarina agagida yer verilmistir.

Gozlem 1: “Aistear oyun alanlarinda oynayan ¢ocuklarin tamaminda
mutluluk halinin gelistigi gozlendi. Oyun alanlari yoluyla ¢ocuklarin
hizly bir kaynasma siireci yasadigr bu yolla etkilesimin ve iletisimin art-
t1g1 kaydedildi. Sosyal uyuma hizli gegisle birlikte ¢ocuklarda kendini
ortaya koyma becerisi ve atilganligin gelistigi gézlendi.”
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Gozlem 2: “Oyunlar sirasinda gelisen problem durumlarina ¢oziimler
tiretilmesi stresle basa ¢itkmayi, oyunlarin belli bir diizende olmasi 6z
kontrolii, siirekli degisen agik alan ve smnif ortamlarimin ¢ocuklarda
kesfetmeyi gelistirdigi gozlenmistir.”

Gozlem 3: “Cocuklarin birbirlerini olusturduklari oyunlara davet et-
meye basladig, iletisimi gelistirdikleri gozlenmigtir. Benimle oynamak
ister misin?, Ben de sizinle oynayabilir miyim?, Bugiin ki oyun igin
farkly bir fikrim var, yemek yapmakta ¢ok iyisin, sen as¢i ol istersen
sozleriyle uygun bir sekilde arkadagslariyla birlikte oynamaya basladi-
lar.”

Gozlem 4: “Deniz kenarina gezi etkinliginde ¢cocuk H... kumu dokerken
kum savrularak ¢ocuk D... nin géziine kagti. Uygulamanin ilk giinle-
rinde kaba tavirlar sergileyerek zaman zaman arkadagslarina fiziksel ve
sozlii siddet uygulayan H... D... nin yanina dogru kosarak telagh bir
sekilde arkadas: D... ya nasil oldugunu sordu. Kumun sana dogru ge-
lecegini diigiinemedim, oziir dilerim, canin ¢ok aciyor mu? diyerek ar-
kadasimin goziintin temizlenmesine yardim etti. Kumlarin ¢ikmadigini
anlaymnca seslenerek yardim istedi.”

Gozlem 5: “Uygulamamin ilk giinleri ice kapanik olmasit sebebiyle
oyunlarda arkadasi Z... nin ona verdigi rollerde oyunlara eslik ederken
uygulamanin 4. haftasinda arkadas: Z...’ya “oyunda ne olmak istedi-
gime kendim karar verecegim, kasiyer olmak istemiyorum neden hep
senin séyledigin seyleri oluyorum ki” sozleriyle arkadasina hayir diye-
bilmis ve kendi kararlarin dile getirmistir.”

Aistear egitim programina yonelik deney grubu 6gretmeninin goriisle-
rine Tablo 9’da yer verilmistir.

Tablo 9. Aistear Egitim Programina Yo6nelik Ogretmen Goriisii
Tema Kodlar
Sosyal Duygusal Gelisim e Atilganlik ve merak

e Mutlu olma

e letisim

e Uyum

e Oz diizenleme

e Oz saygi

Tablo 9 incelendiginde deney grubu 6gretmeninin goriislerinden elde
edilen sosyal duygusal gelisim temasi altindaki kodlarin atilganlik ve merak,
mutlu olma, iletisim, uyum, 6z diizenleme ve 6z saygi oldugu gorilmektedir.
Temaya iliskin simif 6gretmenin goriislerinden yapilan dogrudan alintilara
asagida yer verilmistir:
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“... Her bir temaya yonelik hazirlanan alanlar ayni zamanda tema ko-
nularina yonelik bir¢ok yeni kelime barindiriyor. Cocuklar oyun alan-
larinda var olan malzeme ve materyallerle oynarken bu kelimeleri kul-
lanarak anadili gelistirdiler ve iletisime ydnelik becerileri de artti.”

“... Oyun esnasinda iletisim kurduklar: diger ¢ocuklar yoluyla sosyal
duygusal becerilerini gelistirdiler. Aistear egitim program giinliik egi-
tim siireci i¢in planlanan biiyiik grup etkinlikleri ¢ocuklarin 6z denetim,
benlik algist ve olumlu kisilik ozelliklerine yonelik farkindaliklarini ar-
tirdr.”

“... Aistear egitim programi tematik oyun alanlart olumlu sosyal bece-

rileri pratik etmeleri icin atélye ortami oldu adeta ¢iinkii oynarken

olumlu davranislari i¢sellestirdiler. Cocuklarin genelinde mutluluk hali

var. Ayrica ¢ocuklar duygulari kontrol becerileri, sosyal uyum, atilgan-

Ik, merak, oz diizenleme ve 6z sayguy gelistirdiler.”

Aistear egitim programinin uygulanmasi siirecinde ¢ocuklarinda goz-
lemledikleri gelisimsel farkliliklara iligkin ebeveyn goriislerine Tablo 10°da
yer verilmistir.

Tablo 10. Aistear Egitim Programimin Cocuklar Uzerindeki Gelisimsel Et-
kilerine Iliskin Ebeveyn Gériisleri

Tema Kodlar
Sosyal Duygusal e Okula uyum
Gelisim e Okula gitme istegi

o Atilganlik

o Arkadas edinme

o iletisimi gelistirme

o Oz giiven

o Oz diizenleme

o Olumlu benlik gelistirme

e Mutlu olma (iyi olus)
Biligsel Gelisim o Problem ¢dzme

o Dikkat

o Esnek diigiinme

o Kavram bilgisi

e Yaratici diigiinme

o Sekil, say1, renk bilgisi
Dil Gelisimi e Yeni kelimeler 6grenme

o Akict konusma

e Duygularini sozel olarak ifade
Oz bakim e Kisisel bakimini yapma
Gelisimi e Saglikli beslenme farkindalig

o Giinliik yasam becerileri

Tablo 10 incelendiginde, deney grubu ¢ocuklarinin ebeveynleriyle go-
rligmelerden elde edilen kodlar Sosyal Duygusal Geligim, Bilissel Gelisim, Dil
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Gelisimi, Oz bakim Gelisimi temalar1 altinda toplannstir. Temalara yonelik
ebeveyn goriislerinden bazilarina asagida yer verilmistir:

“.... Aistear egitim programimn ¢ocuguma katkilart ¢ok oldu. Once-
likle okula gelmek onu ¢ok mutlu ediyor. Cocugum sosyal ortamlarda
cekinir, kendine bir sey soruldugunda arkama saklanirdi. Su an eve gel-
diginde arkadaslarindan, oynadiklar: oyunlardan bahsediyor. Yolda
arkadagsiyla ya da 6gretmeniyle karsilastiginda el sallyyor ve selam-
lasma ciimleleri kuruyor.”

..... Cocugum evde oyun kurmakta, arkadas edinmekte ve giriskenlikte
sorun yastyordu. Oyun alanlarinda ¢ocuklarla oynadik¢a epeyce agildi.
Konugkan bir ¢ocuk degildi ama simdi uzun ciimleler kuruyor, diger
cocuklarla oynamaktan ¢ekinirdi simdi arkadag edinmis ve oyunlara
etkinliklere katilmaya istekli daha atilgan. Kendine bir giiven geldi
sanki. Smifta sorun yagasa bile bunu olagan karsiltyor sikdyet etmiyor.
Bana sikdyet ettigi ya da sizlanarak anlattigi bir durum yok.”

“... Cocugumun ofke nébetleri gegirdigi anlar olurdu. Uzun zamandwr
ofke nobeti gecirmiyor. Ogretmeni de epeydir bu tiir davramslar gos-
termedigini soyledi. Aistear egitim programindaki oyun alanlari; ¢o-
cuklarin hangi alanda kendini gelistirmesine ihtiyaci varsa ona kesin-
likle katki saglyyor.”

“... Empati kurmayr gelistirmis. Sinirlendiginde arkadasina vurursa
arkadasimin canmimin acryacagini soyliiyor, siniri gegtikten sonra arka-
daswla konustugundan bahsediyor. Aistear programinda tasarlanan
oyun ortami arkadashk iligkileri konusunda ve giinliik yasamda nasi!
davranmasi gerektigi konusunda bir firsat oldu.”

Tartisma ve Sonuc

Arastirmanin nicel verileri, Aistear egitim programinin deney grubu ¢o-
cuklarmin psikolojik iyi olus diizeylerine kontrol grubundaki ¢ocuklara gore
daha olumlu katk1 sundugunu gostermektedir. Arastirma sonunda deney grubu
cocuklarimin iletisim, 6z kontrol, atilganlik, gorev yonelimi, kesfetmekten
hoslanma, sosyal performans, giriskenlik ve sosyal becerilerde gelisme goste-
rerek psikolojik iyi olus diizeylerini artirdiklar1 saptanmistir. Ayrica uygulama
sonunda deney grubu ¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerinin kontrol 1 ve
kontrol 2 grubu g¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir.
Aistear egitim programina katilan deney grubu ¢ocuklarin psikolojik iyi olus-
larinin uygulama sonrasinda devam ederek kalict oldugu sonucuna ulasilmis-
tir.

Aistear programi kapsaminda hazirlanan egitim programinin psikolojik
iyi olus, kesfetme ve diisiinme, iletisim, kimlik ve aidiyet tema igeriklerine ve
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kazanimlarina sahip olmasi deney grubu cocuklarinin psikolojik iyi olus ge-
listirmelerinde etkili oldugu diigiiniilmektedir. Program kapsaminda hazirla-
nan oyun alanlarinin ve 6gretmen rehberligi ¢aligmalarinin farkl gelisim alan-
larina ve farkli duyulara hizmet etmesinin, gocuklara farkli 6grenme deneyim-
leri sunmasinin, ¢ocuklarin farkli yollarla 6grenmesine firsat vermesinin, ¢o-
cuklara kendi kendilerine nasil 6grenecekleri bilgisini kazandirirken neden ve
nasil 6grenmekten zevk aldiklarini kesfetmelerini saglamasinin iyi olus geli-
simine katki sagladig1 soylenebilir. Ayrica hazirlanan program kapsaminda
okulun i¢inde ya da bahgede cocuklara doga temelli ortamlar sunulmasinin
hem ben degerliyim hem de arkadaslarim degerli anlayisiyla sosyal uyumun
tesvik edilmesinin, ¢cocuklarda is birligi ve problem ¢6zme becerilerini gelis-
tirecek problem oyunlarina yer verilmesinin de ¢ocuklarin psikolojik iyi olus
diizeylerini artirdig1 diisiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina paralel olarak oyunu temel alan okul 6ncesi egi-
tim programlari incelendiginde Fun friends isimli oyun temelli sosyal beceri
programi, Stay, Play and Talk programi ve Oyun Temelli Sosyal Beceri Egi-
timi Programlarinin oldugu goériilmektedir. Bu programlarin ¢ocuklar tizerin-
deki etkilerine bakildiginda ¢ocuklarda empati, iletisim, uyum, kendini kont-
rol, atilganlik ile ilgili beceriler gelistigi, psikolojik iyi olus ve saglamlik dii-
zeylerini artirdigi, problem davraniglarin ise azaldigir sonucuna ulasilmistir
(Durualp ve Aral, 2010; Van Rhijn ve ark., 2021).

Nitekim alanyazinda yurt disinda psikolojik iyi olus 6gelerini 6n planda
tutan egitim programlari incelendiginde; Zippy’s Friends, (Zippy’nin Arka-
daslar1) programinin ¢ocuklarda hayati problemlere ¢oziimler iiretilebilme,
perspektif alma, davranigin sonucunu gérme, iletisim kurma, is birligi, bagim-
sizlik ve iyi olus gelistirdigi saptanmistir (Clarke, Bunting ve Barry, 2014).
Yurt i¢inde yapilan ¢aligmalar incelendiginde “Egitici Drama Temelli Psiko-
lojik Dayaniklilik Programi” ¢ocuklarin dayanikliliklarini (Sahan-Aktan,
2018), Coémert ve Ozbey, (2021) “Tiirk Miizigi Destekli Psikolojik Saglamlik
Programi”nin ise ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarini ve saglamliklarini gelis-
tirdigi saptanmustir.

Arastirmada nicel verileri destekler nitelikte aragtirmanin nitel verileri
olan ebeveyn gériisleri, 6gretmen goriisii ve arastirmaci gozlemlerine gore
Aistear program kapsaminda planlanan oyun alanlariin ¢ocuklarin psikolo-
jik iyi olus gelistirmelerinde etkili oldugu belirlenmistir.
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Aragtirmact gézlemine gore ¢ocuklarin iletisim, 6z kontrol, atilganlik,
gorev yonelimi, kesfetmekten hoslanma, sosyal performans, giriskenlik ve
sosyal becerilerde gelisme gostererek psikolojik iyi olus diizeylerini artirdik-
lar1 saptanmistir. Aragtirmaci ¢ocuklarda genel bir mutluluk halinin gelistigini
bu anlamda temalar kapsaminda giincellenen oyun alanlarinin bunda etkili ol-
dugunu goézlemlemistir. Oyun alanlar1 yoluyla ¢ocuklarin hizli bir kaynagma
siireci yasadi81 bu yolla etkilesimin ve iletisimin arttig1 gdzlenmistir. Ozellikle
oyunlar sirasinda gelisen problem durumlarina ¢oziimler iiretilmesi stresle
basa ¢ikmay1, oyunlarin belli bir diizende olmasi 6z kontrolii, siirekli degisen
acik alan ve sinif ortaminin olmasi kesfetmeyi, sosyal uyuma hizli gegisle bir-
likte kendini ortaya koyma ve atilganligin gelistigi goriilmiistiir. Alanyazin
incelendiginde arastirma sonuglarina benzer olarak Aistear programimni sinif-
larinda uygulayan okul 6ncesi 6gretmenlerinin programa iliskin goriisleri in-
celenmis, yapilan aragtirmalarin sonuglarina gore Aistear programinin ¢ocuk-
larda psikolojik iyi olus, psikolojik saglamlik, 6z diizenleme, iletisim, 6z kont-
rol, atilganlik, gorev yonelimi, kesfetmekten hoslanma sosyal performans,
uyum gibi sosyal becerileri gelistirdigi, cocuklarin sosyal etkilesimini artirdigi
saptanmustir (Cwidak, 2012; Fallon, 2015; Gray ve Ryan, 2016; Healy, 2021;
Woods, Mannion ve Garrity, 2022).

Ebeveyn goriislerine gore program boyunca ¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisim alaninda gelisim gosterdikleri bununla birlikte okula uyum, okula
gitme istegi, atilganlik, arkadas edinme, iletisimi gelistirme, 6z giliven, 6z dii-
zenleme, olumlu benlik gelistirme, mutlu olma (iyi olus) gelistirdikleri belir-
lenmistir. Ayrica deney grubu ¢ocuklarin biligsel gelisim, dil gelisimi, 6z ba-
kim gelisimi alanlarinda da kendilerini gelistirdikleri saptanmistir. Deney
grubu c¢ocuklarin ebeveynleri ¢ocuklariin okula severek devam ettiklerini,
girigkenliklerinin arttigini, iletisimin gelismesine bagli olarak kelime dagarci-
ginin gelistigini, kendini ifade becerilerinin gelistigini, mizmizlanma, ¢ekin-
genlik, saldirganlik gibi olumsuz 6zelliklerin iyilestigini uyum becerilerinin
arttigin1 belirtmislerdir. Arastirma sonucuna benzer olarak sosyal duygusal
gelisim 6gelerini destekleyen egitim programlarinin ¢ocuklarin uyum beceri-
lerini (Ceylan, 2009; Giiner, 2008; Kurt, 2007), iletisim becerilerini (Durualp,
2009; Ergin, 2003), sosyal becerilerini (Aslan, 2008; Eti, 2010; Pekdogan,
2016; Sapsaglam, 2013; Uysal ve Balkan, 2015), atilganlik becerilerini (Berry
ve O’Connor, 2010; Karaoglu, 2011; Leung, 2010) gelistirdigi saptanmistir.
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Arastirmada ebeveyn goriislerine benzer olarak deney grubu ¢ocuklarin
Ogretmeninin gorlslerine gore ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisim alaninda
gelisim gosterdikleri saptanmistir. Smif 6gretmeni Aistear oyun alanlarimin
cocuklarda psikolojik saglamlik gelistirdigini, ¢ocuklarin iyi olus diizeyini
yiikselttigini, ¢cocuklarin okula uyum siirecinin kisa siirdiigiinii, cocuklarin
okula mutlu geldiklerini, atilganlik becerilerinin gelisirken ice kapaniklik,
ofke, uyumsuz davraniglarin azaldigini gocuklarda 6z diizenleme becerisinin
gelistigini programin kesfetmeye ve deneyimlere ortam sagladigini belirtmis-
tir. Alanyazin incelendiginde Domitrovich, Cortes ve Greenberg (2007)’de
yapmis olduklari ¢alismada ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerin destekle-
mek amaciyla uyguladiklar egitim programi sonrasinda ¢ocuklarin 6z yeter-
lilik, 6z saygi, 6z diizenleme, iyi olus gibi sosyal duygusal yeterliliklerinde
diger akranlarina gore anlamli farklilik oldugunu saptamislardir.

Bu sonuglar 15181nda Aistear programi felsefesinin okul 6ncesi egitim
programi program gelistirme siirecinde degerlendirmesinin {ilkemiz ¢ocukla-
rinin psikolojik iyi oluslarinin gelistirilmesine onemli katki saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda okul oncesi 6gretmenlerine Aistear oyun
alanlar1 tasarimlaria ve 6gretmen rehberligi igeriklerine yonelik hizmet ici
egitimler verilerek iilkemiz ¢ocuklarimn iyi olus diizeyleri artirilabilir. Og-
renme merkezlerinin etkin kullanilabilmesi amaciyla Aistear programi oyun
alan1 planlama igerikleri incelenerek, MEB tarafindan 6gretmenlere yonlendi-
rici kilavuzlar ve video kaynaklar1 hazirlanabilir. Ogrenme merkezlerinin et-
kin kullanim yoluyla ¢ocuklarin iyi olus diizeyleri artirilabilir.

Aistear programi egitim ortaminin kalitesini onemseyen bir anlayisa sa-
hiptir. Aistear egitim ortaminin kalitesini degerlendirmeye iligskin ¢aligmalar
yapilabilir. Aistear tiim ¢ocuklar i¢in kapsayici bir programdir. Dolayisiyla
0zel gereksinimli ¢ocuklarla, kaynastirma egitime devam eden ¢ocuklarin da-
hil oldugu siniflarda aragtirmalar yapilarak farkli gelisim gosteren ¢ocuklarin
iyi olug diizeylerine iligkin veriler elde edilebilir. Benzer arastirmalar cesitli-
ligin (dil, sosyo ekonomik diizey, etnik koken vb.) daha fazla oldugu siniflarda
yapilarak aragtirma sonuglar1 karsilastirmali olarak incelenebilir.
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