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Oz

Bu aragtirmanin amaci, 60-72 aylik okul oncesi donem g¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeyleri ile okula hazir bulunusluk diizeyleri arasindaki iliskinin Tirki-
ye’den se¢ilmis bir drneklem grubu iizerinde incelenmesidir. Arastirmanin 6rnekle-
mi, Balikesir ilindeki okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 127’si kiz, 129’u
erkek toplam 256 ¢ocuktan olusturmaktadir. Veri toplama araglari olarak Kisisel
Bilgi Formu, Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ve Okula Hazir Olma Olgegi kisa
formu kullanmilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk diizeyi
ile 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu bulgulanmis-
tir.
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Investigation of the Relation between the
Level of School Readiness and Self-Regulation
Skills of 60-72 Month Old Pre-schoolers

Abstract

The aim of this research is to examine the relationship between the
self-regulation skill levels of 60-72 month old pre-school children and
their school readiness level on a sample group from Turkey. The
sample of the study consisted of 127 girls and 129 boys, totally 256
children who were attending to pre-school education institutions in
Balikesir  Province. The Demographic Information Form,
Self-Regulation Skills Scale and the short form of the School Readi-
ness Scale were used as data collection tools. Positive significant rela-
tion was found between the school readiness level and self-regulation
skills of the participant children.

Keywords: Pre-school period; Self-regulation skills; School readiness.

Extended Summary

Purpose

School readiness means that the child has the necessary skills and
knowledge in various areas that will affect the success of the school. Carlton
and Winsler (1999) defined school readiness as the lowest developmental
level that allows the child to respond to school demands. They are expected
to pay attention at school, follow the guidelines and prevent inappropriate
behaviors. These skills are known as self-regulation skills and are predictive
of school readiness (Blair, 2002; Grolnick and Slowiaczek, 1994; Norman-
deau and Guay, 1998; Ponitz et al., 2008; Wentzel, Weinberger, Ford and
Feldman, 1990). Self-regulated learning behaviors, as independent from
intelligence, are the most important variables contributing to academic suc-
cess (Alexander, Johnson, Albano, Freygang and Scott, 2006; Normandeau
and Guay, 1998; Nota, Soresi and Zimmerman, 2004; Veenman and Beis-
huizen, 2004; Veenman, Wilhelm and Beishuizen, 2004). The number of
studies for which this relationship is not mentioned is very limited (Coutin-
ho, 2006). The control over learning, is stated as a kind of self-regulation
skills, are key to the transition to the school (Skinner, Zimmer-Gembeck and
Connel, 1998). Metacognitive skills increase academic achievement by posi-
tively affecting self-regulated learning behaviors. An individual who has
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acquired self-regulation skills sets goals, chooses appropriate strategies to
achieve his goals and evaluates his performance in the process and evaluates
it correctly (Schunk, 1996). The results of a study by McClelland and his
collegues (2007) showed that behavioral regulatory skills such as paying
attention, following instructions and suppressing inappropriate behaviors
predicted literacy, vocabulary, and math skills. The aim of this research is to
examine the relationship between the self-regulation skill levels of 60-72
month old pre-school children and their school readiness level on a sample
group from Turkey. Within the scope of this study, the following questions
will be answered:

1. Are there relations between pre-school readiness levels of children and
self-regulation skill levels of children and their age?

2. Do pre-school readiness levels of children and self-regulation skill le-
vels differentiated according gender of children?

3. What is the relationship between self-regulation skill levels and rea-
diness to school in pre-school children?

Method

Research is designed in survey model. The sample of the study con-
sisted of 127 girls (49.6%) and 129 boys (50.4%), totally 256 children who
were attending to pre-school education institutions in Balikesir Province.
The sample of the research was selected from Balikesir central districts by
stratified sampling method considering accessibility principle. The Demog-
raphic Information Form that is developed by the researchers, the
Self-Regulation Skills Scale developed by Bayindir and Ural (2016) and the
short form of the School Readiness Scale developed by Baydar, Giiroglu and
Birding (2003 cited in Baydar, Kiintay, Gok¢en, Yagmurlu ve Cemalcilar,
2010) were used as data collection tools. The data was collected during the
spring semester of the 2016-2017 academic year. An appropriate statistical
package program was used in the analysis of the data. Percentage-frequency
analysis, Pearson correlation analysis, ¢ Test analysis techniques were used
in evaluating the data.

Results

There was no significant relationship between the level of school rea-
diness of the children in the study and the monthly ages (r=.10, p=.103).
When the correlation levels between age and self-regulation skill scores we-
re examined, it was found that total scores (r=.36, p=.000), regulatory skills
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subscale scores (r=.33, p=.000) and control skills subscale scores (r=.30,
p=.000), there appears to be a moderately significant relationship. The total
score of school readiness (t=.444, p=.506) and self-regulation skill levels
(t=2.13, p=.15) did not differ significantly by gender of the participant
children. Positive significant relations were found between the school readi-
ness level and the total scores of self-regulation skills (r=.256, p=.000), re-
gulation skills subscale scores (r=.277, p=.000) and control skills subscale
scores (r=.145, p=.021).

Discussion

The findings of the study indicate that there is a significant positive
relationship between the level of self-regulation skills of children and their
level of school readiness. This finding supports the findings of foreign lite-
rature that point to the importance of self-regulation on school readiness
(Blair, 2002; Grolnick and Slowiaczek, 1994; Normandeau and Guay, 1998;
Wentzel, Weinberger, Ford and Feldman, 1990).

Conclusion

Supporting self-regulation skills, as demonstrated by the results of this
research, may increase children’s school readiness levels. These skills can be
supported by preschool teachers and qualified preschool settings (Perels,
Merget-Kullmann, Wende, Schmitz and Buchbinder, 2009). Also, the inter-
vention programs to be applied to improve school readiness of pre-school
children may include activities to support self-regulation skills. These inter-
vention programs could be institution based or family programs.

Giris

Okula hazir bulunusluk, en basit tanimiyla cocugun okuldaki basarisi-
m etkileyecek cesitli alanlarda gerekli diizeyde beceri ve bilgiye sahip olma-
sin1 ifade etmektedir. Carlton ve Winsler (1999) okula hazir bulunuslugu,
cocugun okulun taleplerine cevap vermesine olanak veren en diisiik gelisim-
sel diizey olarak tanimlamistir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ulagmasi
gereken en onemli yeterliliklerden biri okula hazir bulunusluk becerilerinin
gelismesidir. Okulda basar1 i¢in okuma-yazma, sayma, yonergeleri takip
etme, diger ¢ocuklarla birlikte iyi ¢alisma ve 6grenme etkinliklere katilma
gibi bir dizi temel davranis ve beceriler gerekmektedir (Rouse, Brooks-Gunn
ve Mclanahan, 2005). Erken dénemde gozlenen okul basarisi ise, biiylik
Olciide okula 6grenmeye hazir halde baslamay1 gerektirmektedir (Connell ve
Prinz, 2002). Okul 6ncesi donemde gdsterilen okula hazir bulunusluk diizeyi
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ile gocuklarin okulda gdsterdikleri basar1 arasinda iligki ¢esitli aragtirmalar
tarafindan ortaya konmaktadir (Chew ve Lang, 1990; Kurdek ve Sinclair,
2000). La Paro ve Pianta (2000) okul 6ncesi donemde gosterilen hazir bulu-
nusluk diizeyi ve erken biligsel okul basarisi arasindaki iligkiyi arastiran
yetmis farkli aragtirmay1 incelemis ve yaptiklar1 meta analiz sonucunda oku-
la hazir bulunuglugun basar iizerinde orta diizeyde etki biiylikliigiine sahip
oldugu sonucunu elde etmislerdir. Okula baslama doneminde cocuklarin
gosterdigi hazir bulunusluk diizeyi sonraki yillardaki akademik basar1 diize-
yinde oldugu kadar sosyal duygusal uyum iizerinde de etkilidir (Entwisle ve
Alexander, 1993; Reynolds ve Bezruczko, 1993). Davranigsal 6z denetim
diizeyi diisiik sekilde orgiin egitime giren ¢ocuklarin, akran reddi ve akade-
mik basari agisindan risk altinda oldugu gosterilmistir (Ladd, Birch ve Buhs,
1999; McClelland, Morrison ve Holmes, 2000).

Cocuklarin okulda dikkat gostermeleri, yonergeleri takip etmeleri,
uygun olmayan davranislar1 engellemeleri beklenir. Bu beceriler 6z diizen-
leme kavrami altinda ele alinan becerilerdir ve erken okul basarisi igin kritik
oneme sahiptir. Okula hazir bulunusluk ile ilgili alanyazin 6z diizenlemenin
onemine isaret etmektedir (Blair, 2002; Blair ve Diamond, 2008; Blair ve
Raver, 2015; Grolnick ve Slowiaczek, 1994; McClelland ve Cameron, 2012;
Normandeau ve Guay, 1998; Wentzel, Weinberger, Ford ve Feldman, 1990).
Bu becerilerin okul 6ncesi dénem c¢ocuklarda sosyal ve ahlaki yetkinlik
(Kochanska, Murray ve Harlan, 2000), akran iliskileri (Ramani, Brownell ve
Campbell, 2010), duygu diizenleme diizeyi (Carlson ve Wang, 2007), okul
basaris1 (Blair, 2002), matematik ve okuma-yazma basarisi (Blair ve Razza,
2007) ve etkili sinif i¢i davranis (Ponitz ve ark., 2008) ile iligkili oldugu
bulgulanmistir. Norofizyolojik olgunlasma kiiciik ¢ocuklarm okula uyumu
iizerinde, davranis diizenleme ve duygularn kontrol etme gibi yiiriitiicli islev
becerilerini etkileyerek onemli rol oynamaktadir (Blair, 2002). Cocuklar,
akademik basariya katkida bulunan bu becerileri 6gretmenlerini dinlerken,
kurallar hatirlarken, yonergeleri izlerken, akranlar ile etkilesime girerken
ve Ogrenme faaliyetlerini silirdiiriirken kullanirlar (Blair ve Raver, 2015;
McClelland ve ark., 2014).

Oz diizenlemeli 6grenme davranislari, zekddan bagimsiz olarak, aka-
demik basariya katki saglayan en onemli degiskenlerdendir (Alexander,
Johnson, Albano, Freygang ve Scott, 2006; Blair ve Raver, 2015; Norman-
deau ve Guay, 1998; Nota, Soresi ve Zimmerman, 2004; Veenman ve Beis-
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huizen, 2004; Veenman, Wilhelm ve Beishuizen, 2004; Von Suchodoletz ve
ark., 2013). Bu iliskinin ortaya konmadig1 ¢alisma sayis1 ¢ok sinirlidir (Cou-
tinho, 2006). Ogrenme iizerindeki kontroliin saglanmasinda rol oynayan
temel faktoriin 6z diizenleme becerileri oldugu belirtilmektedir (Skinner,
Zimmer-Gembeck ve Connel, 1998). Ustbilissel beceriler, 6z diizenlemeli
ogrenme davraniglarini olumlu etkileyerek, akademik bagariy1 arttirmaktadir.
Oz diizenleme becerileri kazanms bir birey kendine hedefler koyar, hedefle-
rini gergeklestirebilmek igin uygun stratejileri secer ve uygular, siirecte ken-
di performansini izler ve dogru sekilde degerlendirir (Schunk, 1996).
McClelland ve arkadaglar1 (2007) tarafindan yapilan bir aragtirmanin sonug-
lar1, 6z diizenlemenin altinda olarak tanimlanan, dikkatini verme, yonergeleri
takip etme ve uygun olmayan eylemleri bastirma becerilerini iceren davra-
nigsal diizenleme becerilerinin okuma-yazma, kelime ve matematik becerile-
rini yordadigin1 gdstermistir. Yeni yapilan ¢alismalarin sonuglart da bu bul-
gular ile ortiismektedir. Becker, Miao, Duncan ve McClelland (2014) davra-
nigsal 0z diizenlemenin, matematik, erken okuma-yazma ve kelime bilgisi
puanlart ile iliskili oldugunu bulmustur. Ogretmen degerlendirmelerine da-
yanan bir diger aragtirma ise benzer sekilde dikkat, calisma hafizasi, 6z
kontrol ve sosyal-duygusal yetkinlik gibi 6grenme ile ilgili becerilerin ana-
okulundan ilkokul altinc1 sinifa kadar okuma-yazma ve matematik becerile-
rini yordadigimi gostermistir (McClelland, Acock ve Morrison, 2006). Boy-
lamsal bir arastirma 206 ¢ocugun katilimi ile anaokulu déneminde Slgiilen
yiriitiicii islev ve ifade edici kelime bilgisinin birinci siiftaki akademik
basar iizerindeki etkisini incelemistir. Yiriitiicli igslev diizeyinin matematik
basaris1 ile okuryazarliga kiyasla daha giiclii bir sekilde iliskili oldugu bu-
lunmustur (Turner-Nesbitt, Baker-Ward ve Willoughby, 2013).

Kanitlar 6z diizenlemenin 6gretilebilir bir beceri seti oldugunu ileri
siirmektedir (Blair ve Raver, 2015). Ornegin 6z diizenleme miidahalesini
iceren ve anasinifinda uygulanan bir yaz programinin okula hazir bulunus-
lugu arttirdig1 ortaya konmustur (Duncan, Schmitt, Burke ve McClelland,
2017). Benzer sekilde “Kirmizi Isik, Mor Isik” ¢ember saati oyunlar1 miida-
hale programu, yiiriitiicii islevlerin altinda ele alinan ¢alisma hafizasi, dikka-
tin diizenlenmesi ve 6z kontrol bilesenlerine odaklanan ve ¢ocuklarin grup
icinde 6z diizenleme becerilerini deneyimleyebilecekleri bir uygulamadir ve
programin cocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerindeki olumlu etkileri
kanitlanmistir (Schmitt, McClelland, Tominey ve Acock, 2015; Tominey ve
McClelland, 2011). Boylamsal bir ¢alisma ise, ¢ocuklarin 6z diizenlemeli
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Ogrenme davraniglarinin birinci sinifta ebeveylerin okul katilimi ile {igiincii
sinifta gocuklarin gosterdigi okuma basarisi arasindaki iliskide aracilik etti-
gini, birinci smiftaki ebeveyn katilimi ile iiclincli simiftaki aritmetik bagar
arasinda dogrudan bir iliski bulunmamasina ragmen, ebeveyn katiliminin 6z
diizenleme davraniglan {izerindeki etkisi ile sonraki yillardaki sayisal basari-
y1 dolayli olarak etkiledigini bulmustur (Daniel, Wang ve Berthelsen, 2016).

Okul oncesi donemde 6z diizenleme beceri diizeyleri ile okula hazir
bulunusluk diizeyleri arasindaki iliski yurtdisinda yapilan pek ¢ok arastirma
tarafindan incelenmistir (Blair, 2002; Blair ve Diamond, 2008; Blair ve Ra-
ver, 2015; Grolnick ve Slowiaczek, 1994; McClelland ve Cameron, 2012;
Normandeau ve Guay, 1998; Wentzel, Weinberger, Ford ve Feldman, 1990).
Ancak iilkemizde okula hazir bulunusluk ve 6z diizenleme konularini ayr
sekillerde ele alan caligmalar olsa da bu iki degiskenin iliskisini ele alan
arastirma sayis1 oldukca smirhidir. Oz diizenleme beceri diizeyleri ile okula
hazir bulunusluk diizeyleri arasindaki iligkiyi {ilkemizden bir 6rneklem gru-
buyla incelemeyi amaclayan bu ¢alisma kapsaminda asagidaki sorulara ce-
vap aranacaktir;

1. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda, okula hazir bulunusluk diizeyleri
ve 0z diizenleme beceri diizeyleri, ¢cocuklarin yaslar ile iligkili midir?

2. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda, okula hazir bulunusluk diizeyleri
ve 0z diizenleme beceri diizeyleri, ¢gocuklarin cinsiyetlerine gore fark-
lilagmakta midir?

3. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda, 6z diizenleme beceri diizeyleri ve
okula hazir bulunusluklari arasinda, ne gibi bir iliski vardir?

Yontem
Arastirma Modeli
60-72 aylik ¢cocuklarin okula hazir bulunusluk diizeyleri ile 6z diizen-
leme beceri diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi arastirma, iliskisel
tarama modelinde tasarlanmistir. Iki veya daha fazla degisken arasindaki
degisimi belirlemeyi amacglayan aragtirma modeli iligkisel tarama modeli
olarak adlandirilmaktadir (Karasar, 2005).

Arastirmanm Orneklemi

Arastirmanin  0rneklemini, tesadiifi kiime Ornekleme yoOntemiyle
2016-2017 egitim dgretim yilinda Balikesir ili merkez ilgelerinde okul 6nce-
si egitim kurumuna devam eden 256 ¢ocuk olusturmaktadir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Cinsiyetine Gore Yas Ortalamalar
ve Standart Sapma Degerleri

Cinsiyet N %o X ss

Kiz 127 49.6 66.81 3.93
Erkek 129 50.4 67.16 3.45
Toplam 256 100 66.99 3.69

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %49.6’s1 (f=127) kiz, %50.41 (f=129)
erkektir. Kiz ¢ocuklarin aylik yas ortalamasi 66.81 (£3.93) iken, erkek c¢o-
cuklarn aylik yas ortalamas1 67.16 (£3.45)’dur.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin %4.3’1 (f=11) 25 ve alt,
%27.0’s1 (f=69) 26-30 yas, %41.8’1 (f=107) 31-35 yas, %21.1’1 (f=54) 36-40
yas, %4.7’si (f=12) 41-45 yas ve %1.2’si (f=3) 45 yas ve lstlidiir. Annelerin
egitim durumuna bakildiginda %33.6’s1 (f=86) ilkokul, %16.0’s1 (f=41) or-
taokul, %33.2’si (f=85) lise, %14.8’1 (f=38) lisans ve 1.6’s1 (f=4) lisansiistii
egitim mezunudur. ki annenin egitim durumu bilinmemektedir. Annelerden
%27.0’si (f=69) calisirken, %70.3’ii (f=180) calismamaktadir. Annelerin
%1.2si (f=3) is aradigimi belirtirken, dort annenin ¢aligma durumu bilinme-
mektedir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin ailelerinin gelir durumu annelerin
algisma gore degerlendirilmistir. Buna gore ailelerin %5.1°1 (f=13) diisiik,
%82.8’1 (f=212) orta ve %10.5’1 (f=27) yiiksek gelir diizeyine sahiptir. Dort
ailenin gelir diizeyi bilinmemektedir.

Arastirma siirecinde toplam 21 okul Oncesi Ogretmeninden goriis
alinmistir. Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin 11°1 ortaokula bagli anasimifla-
rinda Ogretmenlik yaparken, 10°u bagimsiz anaokullarinda 6gretmenlik
yapmaktadir. Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin tiimii devlete bagh resmi
okullarda gorev yapmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi For-
mu”, “Okula Hazir Olma Olgegi” ve “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi”
kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ve annelerinin demog-
rafik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla aragtirmacilar tarafindan hazirlan-
mistir. Formda, ¢ocugun yasi, cinsiyeti, anaokuluna devam etme siiresi ve
ailesi ile ilgili (anne-baba yasi, 6grenim durumu, ¢aligma durumu, medeni
durumu, gelir diizeyi) toplam 12 soru bulunmaktadir. Form, dgretmenlerin
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yardimiyla annelere verilmis ve geri toplanmistir.

Okula Hazir Olma Olgegi-Kisa Formu: Cocugun okula ne kadar hazir oldu-
gu konusunda annenin algisin1 dlgen ve 15 maddeden olusan bir dlgek for-
mudur. Bu 6lgek Baydar, Giiroglu ve Birding (2003’den akt.; Baydar ve ark.,
2010) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 106 sorudan ve 7 alt dl¢ekten olus-
maktadir. Bu arastirmada &lgegin kisa formu kullamilmustir. Olgegin 15
maddelik kisa versiyonu Tiirkiye’de Erken Cocukluk Gelisim Ekolojisi
Aragtirmasi’nda kullanilmis ve bu arastirma kapsaminda 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 .91 olarak bulunmustur. Olgegin kisa formunun, okulda sorun ya-
sayan cocuklar1 ayirt edebildigi sGylenebilir.

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (ODBO): Bayindir ve Ural tarafindan 2016
tarihinde gelistirilen 6l¢ek 33 maddeden olugmakta ve 48-72 aylik ¢ocukla-
rin 6z diizenleme beceri diizeylerini degerlendirmektedir. Her maddede 6g-
retmen, ¢ocugun 06z diizenleme beceri diizeyini 5°li likert tipi puanlamaya
gore degerlendirir. Olgek, diizenleme ve kontrol becerileri olmak {iizere 2 alt
boyuttan olugsmaktadir. Bunlardan ilki, diizenleme becerileri boyutudur. Dii-
zenleme kategorisi altinda planlama becerileri, siireci takip becerileri, eylem
kontrolii becerileri, degerlendirme ile duygu ve motivasyonel diizenleme
becerileri yer almaktadir. Ikinci boyut ise pek ¢ok teorisyen tarafindan ¢aba
gerektiren kontrol becerileri olarak adlandirilan boyuttur. Bu boyut altinda
0z kontrol ve dikkat kontrolii becerilerine yer verilmistir. “Kendisi i¢in he-
defler belirler (6rnegin, tahta bloklardan kule yapmaya baglamadan once,
kuleyi kendi boyunda insa edecegini soyler/davraniglariyla gdsterir.)”, “Et-
kinligi bitirmeye ne kadar yakin oldugunu ifade eder (6rnegin, “Su son kare-
yi de kesince hepsi bitmis olacak.” der.)”, “Etkinliklerden hoslanip hoslan-
madig1 hakkinda konusur.”, “Zorluklarla karsilagtiginda hemen pes etmez.”
maddeleri diizenleme becerileri alt boyutunda yer alan maddelere drnektir.
“Beklemesi istendiginde, ilgi ¢ekici bir durum karsisinda bile bekleyebilir
(6rnegin, smifta cok sevdigi bir pasta dagitilirken, kendi sirasinin gelmesi
icin bekler.).”, “Bir etkinlikten digerine gecerken dikkatini toplayabilir.”,
“Sirasini bekler.” maddeleri ise kontrol becerileri alt boyutu altinda yer alan
maddelerden bazilaridir. Olgegin, i¢ tutarlilik katsayisi dlgek toplami icin
.96, diizenleme becerileri alt boyutu igin .96 ve kontrol becerileri alt boyutu
igin .91°dir. Olgegin toplam puam ve her iki alt boyutu igin elde edilen
test-tekrar test korelasyon katsayisi .99’dur (Baymdir ve Ural, 2016).
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Tesadiifl kiime ornekleme yontemi ile belirlenen 6meklem grubunun
Ogretmenleri ile goriisiilerek arastirma hakkinda bilgi verilmis ve arastirma-
ya katilmaya gonillii 6gretmenlere ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
degerlendirmek iizere “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” dagitilmistir. “Ki-
sisel Bilgi Formu” ve “Okula Hazir Olma Olgegi” 6mekleme dahil edilen
60-72 aylik ¢ocuklarin anneleri tarafindan degerlendirilmistir. Bu formlar,
caligma hakkindaki siireci anlatan bilgilendirme yazilariyla beraber 6gret-
menlerin aracilig1 ile ailelere gonderilmistir. Geri toplanan formlar eslestiri-
lerek analize uygun hale getirilmistir. Verilerin analizinde uygun istatistik
paket programi kullanilmistir. Verilerin degerlendirmesinde yiizde-frekans
analizleri, pearson korelasyon analizi, ¢ testi analizi tekniklerinden yararla-
nilmistir. Pearson korelasyon analizinde elde edilen degerler 0.00 iliski yok,
0.01-0.29 diisiik diizeyde iligski, 0.30-0.70 orta diizeyde iliski, 0.71-0.99
yliksek iligki ve 1.00 miikemmel iliski anlamina geldigi kabul edilmistir
(Kokli, Biiyiikoztiirk ve Bokeoglu, 2006). Anlamlilik diizeyi p<.05 olarak
kabul edilmistir.

Bulgular

Elde edilen veriler uygun istatistiksel yontemler kullanilarak incelen-
mis, verilerin normal dagilim gosterdigi bulundugundan parametrik analizler
kullanilmigtir. Arastirmalarin bulgular sirasiyla, okula hazir bulunuslugun
ve 0z diizenleme becerilerinin yas ile iligkisini, okula hazir bulunuslugun ve
0z diizenlemenin cinsiyete gore karsilastirilmasini ve okula hazir bulunusluk
ile 6z diizenleme beceri diizeyleri arasindaki iligskiye dair sonuglar igermek-
tedir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin tiimii 60-72 ay arasinda oldugundan
okula hazir bulunusluk ve 6z diizenleme beceri diizeyleri arasindaki iliski
Pearson Moment Korelasyon Analizi ile incelenmistir ve bu analize ait bul-
gular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Okula Hazir Bulunusluk Toplam Puani, Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi Toplam Puam ve Alt Boyut Puanlarmin Yas Degiskeni ile iliskisinin
Pearson Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Okula Hazir ODBO Diizenleme Kontrol
Bulunusluk Toplam Toplam Becerileri Becerileri
Yas r .10 6% 33%* .30*

(60-72 ay) p .103 .000 .000 .000
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin okula hazir olus diizeyleri ile aylara
gore belirlenmis yaslar arasindaki korelasyon diizeyleri incelendiginde an-
laml1 bir iliski olmadig1 goriilmektedir (r=.10, p=.103). Aylara gore yaslar
ile 6z diizenleme beceri puanlarn arasindaki korelasyon diizeyleri incelendi-
ginde toplam puan (r=.36, p=.000), diizenleme becerileri alt 6l¢cek puan
(r=.33, p=.000) ve kontrol becerileri alt dl¢ek puanlart (r=.30, p=.000) ara-
sinda pozitif yonde, orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu gortilmektedir. Bu
sonug, yas degiskeninin 6z diizenleme becerileri ile olan iliskisinin okula
hazir bulunusluk ile olan iligkisinden daha gii¢lii oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilan gocuklarin okula hazir bulunusluk diizeylerinin
cinsiyetlerine gore karsilastirilmasinda ¢ testi analizi kullanilmistir.

Tablo 3. Okula Hazir Bulunusluk Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilasti-
rilmasina iligkin ¢ Testi Sonuglart

Cinsiyet N X ss sd T P
Kiz 127 4.45 .36
Toplam Erkek 129 433 38 254 444 .506

Tablo 3’e bakildiginda okula hazir bulunusluluk toplam puani cinsi-
yete gore anlamli olarak farklilasmamaktadir (t=.444, p=.5006).

Oz diizenleme beceri diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi ¢
testi analizi ile yapilmistir. Asagidaki tablodan goriildiigii iizere, Oz Diizen-
leme Becerileri Olgegi toplam puani (t=2.13, p=.15) diizenleme becerileri alt
boyut puanmi (t=2.54, p=.11) ve kontrol becerileri alt boyut puani (t=25,
p=.61) cinsiyete gore anlamli olarak farklilagsmamaktadir (Tablo 4).

Tablo 4. Oz Diizenleme Beceri Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastiril-
masina iligkin ¢ Testi Sonuclar

Cinsiyet N X ss sd t »
ODBO K 127 414 .59
%ﬁ)]l;:)m Erlliek 129 380 66 >t BB
Diizenleme K 127 430 .64
Becerlleri _Erkek 129 404 g4 b 24
Kontrol K 127 387 75
B:cllet;(l)eri Erick 129 340 g8 >t » o

Cocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri ile okula hazir bulunusluk-
lar1 arasindaki iligkiye dair pearson moment korelasyon analizi sonuglar
asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 5. Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri ile Okula Hazir Bulunusluk-
lar1 Arasindaki Iliskiye dair Pearson Moment Korelasyon Sonuglar

ODBO Diizenleme Kontrol
Toplam Puan Becerileri Becerileri
Okula Hazir Bulunusluk r 256* 277* .145*
Toplam Puan p .000 .000 .021

Tablo 5’te goriildiigii lizere aragtirmaya katilan ¢ocuklarin okula hazir
bulunusluk diizeyi ile 6z diizenleme becerileri toplam puanlarn (r=.256,
p=.000), diizenleme alt dl¢gek puanlan arasinda (r=.277, p=.000) ve kontrol
becerileri alt 6l¢ek puanlan arasinda (r=.145, p=.021) pozitif yonlii, diisiik
diizeyde anlaml iliski oldugu goriilmektedir. Oz Diizenleme Becerileri Ol-
cegi’nin “Diizenleme Becerileri” alt boyutunda yer alan planlama becerileri,
stireci takip becerileri, eylem kontrolii becerileri, degerlendirme ile duygu ve
motivasyonel diizenleme becerilerinin okula hazir bulunusluk ile iliskisi, 6z
kontrol ve dikkat kontrolii becerilerine gore daha fazladir ve bu beceriler
arttikca hazir bulunusluk diizeyi artmaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmanin temel amaci 6 yas grubundaki ¢cocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeyleri ile okula hazir bulunusluk diizeyleri arasindaki iligkinin
Tiirkiye’den secilmis bir 6rneklem grubu iizerinde incelenmesidir. Aragtir-
manin bulgulart ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri ile okula hazir
bulunusluk diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, okula hazir bulunusluk ile ilgili 6z diizenlemenin
Onemine igaret eden yurtdis1 alanyazinin bulgularin1 desteklemektedir (Blair,
2002; Grolnick ve Slowiaczek, 1994; Normandeau ve Guay, 1998; Wentzel,
Weinberger, Ford ve Feldman, 1990).

Okul oncesi donemde gosterilen okula hazir bulunusluk diizeyi ile
cocuklarin okulda gosterdikleri basar1 arasindaki iliski ¢esitli aragtirmalar
tarafindan ortaya konmaktadir (Chew ve Lang, 1990; Kurdek ve Sinclair,
2000; La Paro ve Pianta, 2000). Bagar1 farklar1 biiyilik oranda okul giriginde-
ki performans farkliliklarina dayanmaktadir (Duncan ve Magnuson, 2011).
Okula hazir bulunusluk diizeyi ayn1 zamanda sosyal duygusal uyum iizerinde
de etkilidir (Entwisle ve Alexander, 1993; Reynolds ve Bezruczko, 1993).
Bu nedenle ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarinin desteklenmesinin ge-
rekliligi aciktir. Bir aragtirma, ¢ocuklarin %50’sinin 6gretmenleri tarafindan
okul 6ncesi egitime yonergeleri takip etme ve bagimsiz ¢alisma gibi beceri-
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lerden yoksun olarak bagladiklar1 seklinde degerlendirildigini gostermektedir
(Rimm-Kaufman, Pianta ve Cox, 2000). Bu arastirmanin sonuglarinin da
gosterdigi lizere 6z diizenleme becerini desteklemek cocuklarin okula hazir
bulunusluk diizeylerini arttirabilir. Bu beceriler okul 6ncesi 6gretmenlerinin
destegi ve nitelikli okul oncesi ortamlar ile desteklenebilmektedir (Perels,
Merget-Kullmann, Wende, Schmitz ve Buchbinder, 2009). Giiler-Yildiz,
Ertiirk-Kara, Findik-Tanribuyurdu ve Gonen (2014) tarafindan Tiirkiye’de
yapilan bir arastirma da benzer sekilde 6gretmen ¢ocuk arasindaki etkilesime
dair niteligin ¢ocuklarda 6z diizenlemenin zihinsel boyutlarindan birini ifade
eden ylriitiicii islev becerileri iizerinde olumlu etkiler yarattigin1 gdstermek-
tedir. Whitebread ve Coltman (2010) tarafindan yapilan bir caligma da, et-
kinliklerde kontrolii gocuklara veren pedagojik yaklasimlarinin, nitelikli simif
ortamlarinin ve ¢ocuklarin 6grenmeleri hakkinda serbest¢e konusabilmeleri-
ni saglayan 6grenme konularinin erken g¢ocuklukta 6z diizenleme ve {istbi-
lissel becerilerin desteklenmesinde kullanilabilecegini ortaya koymustur. Oz
diizenleme becerilerinin desteklenmesinde program pedagojik yaklagimi,
Ogretmen etkinligini ve simif ortamin etkileyen énemli bir unsur olarak or-
taya c¢ikmaktadir. Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan
Okul Oncesi Egitim Programi’nda 6z diizenlemeye iliskin olarak, 6z kontro-
liin kazandirilmasi ve bagimsiz davraniglarin gelistirilmesi hedefleri yer al-
maktadir (Adagideli ve Ader, 2014; MEB, 2006). Bu anlamda programin 6z
diizenleme becerilerine 6nem veren bir 6zelligi oldugu ve okula hazir olus
icin bu becerilerin okul 6ncesi donemde desteklenmesi gerektigini ortaya
koyan bir yapida oldugu soylenebilir.

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, okula hazir bulunusluk diizeyi
ile 60-72 ay grubu ¢ocuklara arasinda aylara gore yaslan arasinda iligki ol-
madig1 goriilmektedir. Canbulat (2017) 66-71 ay arasinda olanlar ¢ocuklarin,
60-65 ay arasindakilere gore de okula uyum degiskeninde anlamli derecede
yiiksek puan aldiklarin1 bulmustur. Tiirkiye’de yapilan diger bir arastirma
benzer sekilde 60-66 ay yas grubundaki ¢ocuklarin “ortanin alt” diizeyde
okul olgunluguna sahipken, 66-72 ve 72-84 ay yas grubundaki ¢ocuklarin ise
“orta diizeyde” okul olgunluguna sahip olduklarini gostermistir (Giindiiz ve
Caliskan, 2013). Bu bulgular 60-72 ay grubu ic¢inde dahi okula hazir bulu-
nusluk diizeyi agisindan fark beklenebilecegi goriisiinii ortaya cikarabilir.
Aragtirma sonunda elde edilen bulgunun ise 6rneklem biiyiikliigiiniin sayisi-
na ve Ozellikleri ile okula hazir bulunuslugun degerlendirilme sekline bagl
olabilecegi diisiiniilebilir.
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Bunun yani sira ¢gocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerinin ¢ocukla-
rin aylik yagslar ile iligkili oldugu ve bu iligskinin pozitif yonlii oldugu go-
riilmektedir. Bagka bir ifade ile 6 yas grubu i¢indeki ¢ocuklarin aylik yaslart
arttikca 6z diizenleme beceri diizeyleri de artmaktadir. Bu bulgunun alanya-
zin ile Ortiistiigii goriilmektedir. Arastirmalar ¢ocuklarin yaslari arttikga 6z
diizenleme becerilerinin de arttigini gostermektedir (Denham, Warren-Khot,
Bassett, Wyatt ve Perna, 2012; Kochanska, Murray, Jacques, Koenig ve
Vandegeest, 1996; Weinert ve Schneider, 1999°den akt; Whitebread ve ark.,
2009).

Okula hazir bulunusluk diizeyleri ve 6z diizenleme beceri diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Kizlar ve erkek-
ler arasinda okula hazir bulunusluk bakimindan farklar olmadigim ortaya
koyan aragtirma bulgular1 yaninda (Canbulat, 2017; Erkan ve Kirca, 2010),
fark oldugunu ortaya koyan arastirmalar da vardir (Erkan, 2011). Oz diizen-
leme becerileri konusunda yapilan arastirmalarin biiylik kismi cinsiyete gore
farkliliklar igaret ederken (Blair, Granger ve Razza, 2005; Choe, Olson ve
Sameroff, 2013; Eisenberg, Pidada ve Liew, 2001; Kochanska ve ark., 2000;
Olson, Sameroff, Kerr, Lopez ve Wellman, 2005; Valiente, Lemery-Chalfant
ve Castro, 2007), cinsiyet farki gostermeyen sonucglar da alan yazinda yer
alsa da bu aragtirmalarin sayis1 daha siirlidir (Li-Grining, 2007). Kochans-
ka, Murray ve Hallan’in (2000) yaptig1 bir arastirmanin sonuglari, kizlarin
dikkati organize etme ve siirdiirme, hazzi erteleme ve diirtiisel cevaplar
kontrol etmekte erkeklere gore daha basarili olduklarmi gostermistir. Oz
diizenleme ve okul basarisi arasindaki iligkileri gosteren aragtirmalar (Blair,
2002; McClelland ve ark., 2007) ile 6z diizenlemenin kizlarda daha yiiksek
diizeyde oldugunu gosteren arastirmalar (Kochanska, Murray ve Hallan,
2000) diisiiniildiigiinde okula hazir bulunuslugun kiz ¢ocuklarda daha yiik-
sek olmasi beklenebilir. Arastirmanin sonunda elde edilen bu bulgunun yine
orneklemin o6zelligi veya okula hazir bulunuslugu degerlendirmek igin kulla-
nilan 6lgegin kisa formunun kullanilmasindan kaynaklandig: diistiniilebilir.

Arastirma sonuglari, Tiirkiye’de sinirh sayida bulunan ilgili alana kat-
ki1 saglasa da baz1 smirliliklar igermektedir. Bunlardan biri siirli sayidaki
orneklemdir. Arastirmanin Tiirkiye 6rneklemini yansitacak daha genis grup-
larla uygulanmas1 aragtirma bulgularin1 kuvvetlendirecektir. Bu arastirma
kapsaminda bir sonraki yil ilkdgretime baslayacak 60-72 aylik ¢ocuklar ile
ilgili veri toplanmistir. Okul 6ncesi donemde 4, 5, 6 yas gruplart gibi farkl
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gruplardan veri toplanmasi ile bu gruplar arasinda karsilastirmalar yapilabi-
lir. Bunun yam sira bir diger 6énemli simirlilik ¢ocuklarin okula hazir bulu-
nusluklarinin annelerin algisina gore ve kisa form ile degerlendirilmesidir.
Sonraki arastirmalarda ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk diizeylerinin farkli
yontemlerle degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Yukarida belirtilen sinirliliklara ragmen arastirma, 6zellikle okula ha-
zir bulunusluk ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiye isaret ederek
bazi onerilerin olugsmasina katki saglamaktadir. Bu onerilerden biri ¢ocukla-
rm okula hazir bulunusluk diizeylerinin desteklenmesi i¢in uygulanacak
miidahale programlarinin 6z diizenleme becerini destekleyecek etkinlikler
icermesi olabilir. Miidahale programlarinin ¢ocuklarin 6z kontrol (Dowsett
ve Livesey, 2000) ve dikkat becerilerinin de (Rueda, Rothbart, McCandliss,
Saccomanno ve Posner, 2005) gelistirilebilecegi daha 6nceki aragtirmalarda
gosterilmistir. Okula hazir bulunuslugu destekleyen bu miidahale programla-
11 kurum bazli olabilecegi gibi aile programlar1 sekilde de olusturulabilir.
Kurum bazli programlarda yukarida deginildigi gibi pedagojik yaklasim,
Ogretmenlerin niteligi ve destegi ile ortamin niteligi 6énemli rol oynamakta-
dir. Aile katilmli ilkokula hazirlik programlarmin ¢ocuklarin okula hazir
bulunusluklarimi olumlu sekilde etkilerken (Karakuzu ve Kogyigit, 2016;
Ozbek, 2011) aym zamanda bu tiir programlarin hem aileleri farkli yonler-
den destekledigi hem de daha ekonomik oldugu goriilmektedir. Bunun yani
sira daha fazla demografik veri elde edilmesi ¢ocuk ve ¢cocugun iginde yasa-
dig1 gevresel faktorlerin de okula hazir bulunugluk ve 6z diizenleme arasin-
daki iligkideki roliiniin incelenmesini miimkiin kilabilir.
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