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Oz

Bu ¢aligmanin amaci, zararina sevinme (schadenfreude) ve yardim davraniginin, ka-
ranlik @iglii, benlik saygisi, empati ve bakis agist alma bakimmdan incelenmesidir. Ca-
lismaya 245 kadin, 49 erkek iiniversite 6grencisi katilmistir (M=21.25, ss=3.47). Ka-
tilimcilar sirasiyla, karanlik iiclii, benlik saygisi, kisilerarasi tepkisellik indeksi (em-
pati ve bakis acis1 alma alt dlgekleri) sorularini cevaplamislardir. Bunun ardindan ka-
tilimeilara 3 farklh tiirde senaryo verilmistir. Katilimcilar, her senaryo igin zararma
sevinme ve sempati duygusunu 6l¢gmek amaciyla hazirlanan sorulari, ardindan da yar-
dim davranisi ile ilgili sorular1 cevaplamislardir. Bulgulara gore, yardim davranisi,
zararina sevinme, benlik saygisi, Makyavelizm, psikopati, bakis acis1 alma ve empati
degiskenleri bakimindan anlamli diizeyde agiklanmistir. Zararina sevinme ise, sem-
pati, Makyavelizm, narsisizm, psikopati, bakis agis1 alma, empati, benlik saygis1 ve
yardim davranist bakimindan anlamh diizeyde agiklanmistir. Yiiksek diizeyde psiko-
pati ve Makyavelizm yliksek diizeyde zararina sevinme ile iliskilidir. Yiiksek diizeyde
yardim davranmisi diisiik diizeyde zararina sevinme ile iliskilidir. Bulgular ilgili alan-
yazin 1s18inda tartisilmstir.
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Examining Schadenfreude and Helping Behavior in
Terms of Dark Triad, Self Esteem, Perspective Taking
and Empathy

Abstract

The aim of this study was to examine the schadenfreude and helping
behavior in terms of taking a dark triad, self-esteem, empathy and per-
spective taking. 245 female and 49 male university students participated
in the study (M=21.25, sd=3.47). Participants answered the questions
of Dark Triad, the self-esteem, Interpersonal reactivity Index (empathy
and perspective-taking subscales), respectively. Then the participants
were given 3 different types of scenarios. Participants answered the
questions of schadenfreude and sympathy for each scenario. Then they
answered the question about helping behavior. According to the results,
helping behavior was predicted significantly by schadenfreude, self-es-
teem, Machiavellianism, psychopathy, perspective taking and empathy.
Schadenfreude was predicted significantly by sympathy, Machiavelli-
anism, narcissism, psychopathy, perspective taking, empathy, self-es-
teem and helping behavior. High levels of psychopathy, and a high level
of Machiavellianism are associated with high levels of schadenfreude.
High levels of helping behaviors are associated with low levels of scha-
denfreude. Results of the study are discussed within the light of litera-

ture.
Keywords: Schadenfreude; Helping behavior; Dark triad; Self-Esteem;
Empathy.
Extended Summary
Purpose

Someone’s pain causes sympathy for those who are exposed to this sit-
uation (Eisenberg, Fabes and Spinrad, 2006). However, at times the pain or
sorrow of someone else may cause the individual who has witnessed it to en-
joy this situation. In the literature, this is indicated by the German word scha-
denfreude (Feather, Wenzel and McKee, 2013). As previously mentioned,
someone else’s sadness can often lead to sympathy for him and subsequent
helping behavior. However, the studies on how schadenfreude affects the
helping behavior are very limited. In a study by Schulz, Rudolph, Tscharak-
tschiew and Rudolph (2013), it was found that schadenfreude was negatively
correlated with helping behaviors. On the contrary, schadenfreude was posi-
tively associated with Machiavellianism, psychopathy and narcissistic traits
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and antisocial behaviors underlined as the dark side of personality (James et
al., 2014). The number of studies in which helping behaviors and dark triad
personality traits are investigated together is quite limited. On the other hand,
a negative relationship was found between empathy level and Machiavellian-
ism (Barnett and Thompson, 1985). In this study, it is aimed to examine the
relationship between the sense of schadenfreude and helping behavior of peo-
ple by using different scenarios in terms of dark triad, self-esteem, empathy
and perspective taking.

Method

245 female and 49 male university students participated in the study
(M=21.25, ss=3.47). Participants answered the questions of Dark Triad, self-
esteem, Interpersonal reactivity Index (empathy and perspective-taking sub-
scales), respectively. Then the participants were given 3 different types of sce-
narios. Participants answered the questions of schadenfreude and sympathy
for each scenario. Then they answered the question about helping behavior.

Results

According to first hypothesis of the study, linear regression analysis
was performed to determine the predictors of helping behavior. Self-esteem,
second schadenfreude and sympathy scenario, Machiavellianism, psychopa-
thy, empathy and perspective taking was found to explain 14% of the helping
behavior variance. Only psychopathy and empathy score were contributed sig-
nificantly to the model (p<.05). According to second hypothesis, linear re-
gression analysis was performed to determine the predictors of the 3 different
schadenfreude scenarios. It was observed that the first schadenfreude scenario
was explained by sympathy and Machiavellianism scores (p<.001). The sec-
ond schadenfreude scenario was explained by sympathy, Machiavellianism,
narcissism, psychopathy, perspective taking, empathy, self-esteem, and help-
ing behavior. The variables that contributed significantly to the model were
Machiavellianism, psychopathy and sympathy (p<.01). It was found that the
third schadenfreude scenario was explained by sympathy, Machiavellianism
psychopathy and perspective taking. Machiavellianism and sympathy signifi-
cantly contributed to the model (p<.001).

Discussion

The results of the study showed that helping behaviors were explained
by self-esteem, situational schadenfreude, and sympathy, Machiavellianism,
psychopathy, empathy and perspective taking. However, only variables that
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contributed significantly to the model were empathy and psychopathy. In this
context, it is thought that in the future studies, behavioral measures will be
more contributing to understanding the relationship between schadenfreude
and helping behavior. For schadenfreude only the second scenario was asso-
ciated with dark triad traits, self-esteem, empathy, perspective taking and
helping behaviors. Other schadenfreude scenarios were explained signifi-
cantly by sympathy and Machiavellianism. The second scenario included
competition and personal gain so it is thought that dark triad personality traits
such as psychopathy could play an important role in that scenario.

Conclusion

In summary, results of the study showed that schadenfreude, experience
of pleasure at another’s misfortune was indirectly related to helping behaviors,
psychopathy and Machiavellianism. Limitations are demographic characteris-
tics of the participants and the absence of behavioral measures. It is thought
that future studies should be conducted participants with different demo-
graphic characteristics and it will contribute to the relevant literature.

Giris

Bagkasinin iiziintiisii ya da acisi, bu duruma maruz kalanlarin siklikla
ona kars1 sempati (acima) duymasina ve ona yardim etme girisiminde bulun-
masina neden olmaktadir (Eisenberg, Fabes ve Spinrad, 2006). Ancak baz1
zamanlarda bagka birinin acis1 ya da iizlintiisii, buna taniklik eden bireyin bu
durumdan hoglanmasina, keyiflenmesine hatta zevk almasina yol acabilmek-
tedir. Alanyazinda bu durum Almanca bir kelime olan “schadenfreude” kav-
ramtyla belirtilmektedir (Feather, Wenzel ve McKee, 2013). Bagkasinin iiziin-
tiisiinden zevk almak, filozoflar tarafindan kullanilan bir kavram olmustur.
Ornegin Aristoteles, Nikomakhos’a Etik kitabinda (1108b/1-10), kiskanglik
ve hasetin ortasinda duran bir duygu olarak infialden bahsetmis; infiali, haksiz
yere iyi durumda olanlar karsisinda ac1 duyma, kiskangligi, iyi durumda olan
herkes karsisinda ac1 duyma, haseti ise bagkasinin act duymasina sevinme ola-
rak tanimlamigtir. Schopenhauer (1841/2014) zararina sevinme duygusunu,
“baskalarmmin basina gelecek talihsizliklerden duyulan haince bir zevk™ olarak
tanimlamistir (s.22). Zararina sevinme duygusu genellikle olumsuz bir ¢agri-
sim yaptig1 halde, bu duygunun deneyimlenmesi ¢ok nadir degildir. Ulke-
mizde bu konuyla ilgili yapilan ¢caligmalar oldukga azdir. Yeniay (2012) tara-
findan yapilan ¢aligmada, duygusunun sosyal kimlik baglaminda dig gruba
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mensup kisinin bagina gelen talihsiz duruma kars1 sevindikleri ve zararina se-
vinme duygusu deneyimledikleri goriilmiistiir. Ayn1 zamanda basina talihsiz
durum gelen kisinin bunu hak etme diizeyi de bu olaya sevinme diizeyini et-
kilemistir. Tathicioglu (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, dolayli utanma ve
zararina sevinme arasindaki iligki incelenmistir. Dolayli utanma egilimi art-
tik¢a baskalarinin zararina sevinme duygusunun da azaldig tespit edilmistir.
Torun (2013) tarafindan yapilan calismada, kiskanglik ve zararina sevinme
arasindaki iliskiye bakilmistir. Buna gore, farkli sosyo-demografik yapidaki
bireylerin, kendilerinden daha iyi durumda olanlara kars1 kiskanglik hissede-
bildigi bununla birlikte, kiskanglik hissettikleri kisilerin baslarina gelen talih-
siz durumlarda zararina sevinme hissettikleri goriilmiistiir. Smith, Powell,
Combs ve Schurtz (2009) bu duygunun, bireysel kazanimlar, i¢ grup dis grup
dinamikleri, sosyal kiyaslama, haset gibi unsurlarla iligkili oldugunu belirt-
migstir. Bu baglamda zararia sevinme, insanin sosyal ve duygusal bir varlik
olmasiyla iligkilidir. Buradan hareketle, bu ¢alismada zararina sevinme duy-
gusunun yardim davranislariyla iligkisinin ¢esitli degiskenlerle birlikte arasti-
rilmasi hedeflenmistir.

Daha once belirtildigi gibi baskasinin iizlintiisii, genellikle ona kars1
sempati duygusuna ve akabinde yardim davranisinin ger¢eklesmesine neden
olabilmektedir. Ancak baskasinin iiziintiisiinden zevk alma olarak ifade edilen
zararina sevinme duygusunun, yardim davranisina nasil etki edebilecegine
iligkin yapilan ¢aligmalar oldukga sinirlidir. Schulz, Rudolph, Tscharaktsc-
hiew ve Rudolph (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, zararma sevinme duy-
gusunun yardim davraniglariyla negatif yonde, sempati duygusunun pozitif
(olumlu) yonde iligkili oldugu bulunmustur. Benzeri bigimde, olumlu sosyal
medya kullaniminin 6zellikle bu davranislar tesvik eden oyunlar oynamanin
empati duygusunu arttirirken, zararina sevinme duygusunu azalttigi bulun-
mustur (Greitemeyer, Osswald ve Brauer, 2010).

Yardim davranisinin aksine, zararia sevinme duygusunun, kisiligin
karanlik taraflar1 olarak alti ¢izilen, Makyavelizm, psikopati ve narsisistik
ozellikler ve antisosyal davranislarla ile pozitif yonde iligkili oldugu belirtil-
mistir (James, Kavanagh, Jonason, Chonody ve Scrutton, 2014). Karanlik {igli
kavrami, Makyavelizm, narsisizm ve psikopati 6zelliklerini birlikte ele almak-
tadir; s6z konusu kavram ilk kez Paulhus ve Williams (2002) tarafindan kul-
lanilmigtir. Bu ti¢ kisilik 6zelliginin ortak taraflari, bencillik, insan iliskilerinin
cikar odakli olmasi, ¢ikarlar dogrultusunda cevresindekileri yonlendirme,
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uyumsuzluk olarak belirtilmektedir. Narsisizm, kisinin kendi sahip oldugu ni-
telikleri abartmasi, bagkalar1 tizerinde otorite kurma egilimi, gii¢ elde etme
istenci, bencillik gibi 6zelliklerle karakterize edilmektedir. Makyavelizm, ki-
sisel ¢ikarlarin maksimize edilmesi (iist seviyeye ¢ikarilmasi), insanlar1 yon-
lendirme ve yonetme istenci, yonlendirmeye basvurmak gibi 6zellikler tanim-
lanmaktadir. Psikopati ise, ahlak dis1 davranma egilimi, vicdan azabi duy-
mama, sorumluluk hissetmeme, diirtiisel davranma, saldirgan ve anti-sosyal
davranma gibi dzelliklerle karakterize edilmistir (Ozsoy ve Ardig, 2017).

Zararina sevinme duygusunun, karanlik {i¢lii olarak belirtilen bu kisilik
ozellikleriyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim Porter, Bhanwer,
Woodworth ve Black (2014) karanlik kisilik 6zelliklerine (makyevelizm, nar-
sisizm) sahip bireylerin, daha fazla zararina sevinme duygusu ifade ettiklerini
ve zor duruma diisen bireylere kars1 daha yogun bi¢imde giilme davranis1 gos-
terdikleri bulmustur. Karanlik ii¢lii kigilik 6zellikleri daha gok antisosyal dav-
raniglarla iligkisi arastirilmistir (Kerig ve Stellwagen, 2010; Porter ve ark.,
2014). Yardim davranislar ile karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerinin birlikte aras-
tirildig1 ¢aligma sayisi oldukea sinirhidir. Buna karsin, empati diizeyi ve mak-
yevelizm arasinda negatif yonde iligki bulunmus; Makyavelizm diizeyi fazla
olan ¢ocuklarin daha az yardim davranisinda bulunduklari gézlenmistir (Bar-
nett ve Thompson, 1985). Bu ¢alismada, zararina sevinme duygusu ve yardim
davraniglariin karanlik iiclii kisilik 6zellikleri ile iliskisinin aragtirilmasi he-
deflenmistir.

Zararina sevinme duygusu, yapilan ¢aligmalarda, benlik saygist ile ilig-
kili bulunmugtur (Brambilla ve Riva, 2017; Jung, 2017; Van Dijk ve Ouwer-
kerk, 2014; Van Dijk, Ouwerkerk, Wesseling ve Van Koningsbruggen, 2011).
Asag1 dogru kiyaslama kuramina gore, herhangi bir durumdan olumsuz etki-
lenen kisiler, daha az sansli bir digeriyle karsilastirildiginda, bu durum 6znel
iyi olus diizeyini arttirici bir etkiye sahiptir, diger bir deyisle bireylerin kendi-
lerinden memnun olma seviyelerinin artmasi, deger verdikleri unsurlar baki-
mindan digerlerinden iistiin olduklarini diistinmeleri yoluyla gerceklesmekte-
dir (Wills, 1981). Ornegin, Van Dijk, Ouwerkerk, Nieweg, Van Koningsbrug-
gen ve Wesseling (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, baskalarinin basina
gelen talihsiz olaylar neticesinde, kisilerin benlik saygilarmin arttigi bulun-
mustur. Benzeri bi¢cimde Jung (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, kisilerin
benlik saygis1 yliksek oldugunda, daha az zararina sevinme duygusu goster-
dikleri bulunmustur. Benlik saygisinin ayn1 zamanda yardim davranislariyla
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iligkili oldugu tespit edilmistir (Jacobs, Vernonve Eccles, 2004; Laible, Carlo
ve Roesch, 2004, Luengo-Kanacri, Pastorelli, Eisenberg, Zuffiano ve Caprara,
2013; Zuffiano, Eisenberg, Alessandri, Luengo-Kanacri, Pastorelli, Milioni ve
Caprara, 2014). Bu baglamda bu calismada zararina sevinme duygusu ve yar-
dim davraniglarinin benlik saygisi ile iligkisinin arastirilmasi hedeflenmistir.

Daha once belirtildigi gibi sempati duygusu yardim davranislariyla ilig-
kilendirilmistir (Eisenberg, Fabes ve Spinrad, 2006). Bunun yani sira, yardim
davranmiglarimin empati duygusu ile iliskili oldugu bilinmektedir. Hoffman
(2000) ben ve oteki ayrimin olusmasiyla birlikte, 24 ayliktan itibaren bebek-
lerin digerinin i¢inde bulundugu sikintiy1 anlayabilme becerisini gostermeye
baglarlar. Tam olarak 6tekinin igsel durumunu kavrayamasalar bile onun si-
kintisim gidermek adina yardim davraniglarinda bulunabilirler. Cocuklar zihin
kurami becerileri bakimindan gelistiklerinde ise, empati kurabilme becerileri
artis gostermektedir. Yardim davraniglari ayni zamanda bakis agis1 alma 6zel-
likleri ile de iligkilidir. Batson ve Powell (2003), bakis agis1 alma becerisinin
gelisiminin, yardima ihtiyaci olan Gtekiyle 6zdesim kurabilmesine, onu an-
lama ve sempati duygusu hissetmesine katki saglayacagini belirtmistir. Bu
baglamda empati ve bakis agis1 alma becerilerinin gelisimi, digerini anlama
ve ona yardim davraniginda bulunmayla iligkilendirilmistir (Eisenberg, Zou
ve Koller, 2001; Kumru, Carlo, Mestre ve Samper, 2012). Yapilan ¢alisma-
larda zararina sevinme duygusunun agirlikli olarak sempati duygusu ile nega-
tif yonde iliski oldugu bulunmustur (Schulz ve ark., 2013). Bu ¢aligmada bu
nedenle sempati duygusu da ol¢iilmiistiir. Bunun yani sira, Greenier (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada zararina sevinme empati ile negatif yonde iliskili
bulunmustur. Benzeri bigimde, Greitemeyer ve arkadaglar1 (2010) zararina se-
vinme duygusunun empati duygusunu azalttigim1 bulmuslardir. Zararma se-
vinme duygusunun deneyimlenmesi bakis acisi alma 6zellikleri ile iligkilidir
(Shamay-Tsoory, Tibi-Elhanany ve Aharon-Peretz, 2007). Bakis a¢is1 alma
becerilerinin ayn1 zamanda empati duygusunu harekete gegirebilmede 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir (Van Lange, 2008). Buradan hareketle bu ¢aligmada
yardim davranigi ve zararina sevinme duygusu arasindaki iliskide, empati ve
bakis agis1 alma 6zelliklerinin de arastirilmasi hedeflenmistir.

Zararia sevinme ile ilgili yapilan ¢alismalarda agirlikli olarak senar-
yolar kullanilmaktadir (Feather, Wenzel ve McKee, 2013; Jung, 2017; Van
Dijk ve ark., 2014). Bu calismada ayni1 yontem kullanilarak 3 farkli senaryo
olusturulmustur. Smith, Powell, Combs ve Schurtz (2009) zararina sevinme
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duygusunun ortaya ¢ikabilmesini saglayan temel unsurlari: kisisel kazanim
(rekabet), hak ettigini bulma ve sosyal kiyaslama olarak belirtmistir. Bu bag-
lamda olusturulan 3 farkli senaryonun, zararina sevinme duygusunun kapsa-
mini igeren bu 3 farkli unsura dayandirilmasi amaglanmistir. Kullanilan ilk
senaryo hak ettigini bulma, ikinci senaryo kisisel kazanim, iiclincii senaryo ise
sosyal kiyaslama duygusu kapsaminda gelistirilmistir.

Buradan hareketle bu ¢alismada, farkli senaryolar kullanilarak, zararina
sevinme duygusu ve yardim davranisi arasindaki iligkinin, karanlik ii¢lii, ben-
lik saygisi, empati, bakis acis1 alma 6zellikleri bakimindan incelenmesi hedef-
lenmistir. Caligmanin birinci hipotezi, yardim davranisinin, zararina sevinme,
karanlik t¢lii kisilik 6zellikleri, benlik saygisi, empati ve bakis agis1 alma
ozellikleri bakimindan anlaml diizeyde yordanmasidir. Calismanin ikinci hi-
potezi zararina sevinme duygusunun, karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri, benlik
saygisi, sempati, bakimindan anlamli diizeyde yordanmasidir.

Yontem

Katihhmcilar

Calismaya Maltepe Universitesinde okuyan 245 kadm, 49 erkek 63-
renci katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21.25tir (ss=3.47). Katilimci-
larin annelerinin %2.4’1 okuryazar degil, %27.2’si ilkokul, %17.3’{ ortaokul,
%28.9’u lise mezunu, %22.1°1 lisans, %2’si yiiksek lisans mezunudur. Kati-
limcilarin babalarmin %0.7’si okuryazar degil, %16’s1 ilkokul, %14.6’s1 orta-
okul, %37.1°1 lise mezunu, %26.9°u lisans, %4.8’1 yliksek lisans mezunudur.

Veri Toplama Araglar

Bu boliimde ¢aligmada kullanilan veri toplama araglar1 hakkinda bilgi
verilmistir. Bu araglar; Karanlik Uglii Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Ol-
cedi, Kisileraras1 Tepkisellik indeksi (empati ve bakis acis1 alma alt dlgekleri),
aragtirmaci tarafindan olusturulan senaryolar ve yardim davranigi 6lgtimlerini
icermektedir.

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilardan, cinsiyet, yas, egitim durumu, anne
ve baba egitimi ile ilgili demografik bilgi alinmistir.

Karanhik Uglii Olgegi: 27 maddeden olusan bu 6lcek Jones ve Paulhus (2014)
tarafindan gelistirilmistir. Makyavelizm, narsisizm ve subklinik psikopati ki-
silik 6zelliklerini 6lgen 3 alt boyutu vardir ve 5°li likert tipidir. Jones ve Paul-
hus (2014) tarafindan yapilan giivenirlik calismasmda Cronbach Alfa deger-
leri, Makyavelizm i¢in .80, narsisizm igin .72 ve subklinik psikopati i¢in .79
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olarak bulunmustur. Olgegin Tiirk kiiltiiriine adaptasyonu Ozsoy, Rauthmann,
Jonason ve Ardig (2017) tarafindan yapilmig, Cronbach Alfa degerleri sira-
styla .70, .79 ve .79 olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada Cronbach Alfa giive-
nirlik katsayis1 Makyavelizm igin .72, narsisizm i¢in .73 ve psikopati i¢in .76
olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi: Bu dlgek Rosenberg (1965) tarafindan ge-
listirilmistir. 63 maddesi bulunan 6l¢egin 12 alt 6lcegi bulunmaktadir. Benlik
saygisi alt dlgegi 4’11 likert tipi 10 maddeden olugsmaktadir. Korkmaz ve Uy-
sal (1996) tarafindan yapilan ¢alismada 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik kat-
sayist .85 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada Cronbach Alfa giivenirlik kat-
sayis1 .74 olarak bulunmustur.

Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi (IRI): Bu 6lgek bireylerin empati ve bagkala-
rinin bakis agisini alma 6zelliklerini 6lgmek amaciyla Davis (1983) tarafindan
gelistirilmistir. Toplam madde sayis1 28 olan, 5°1i likert tipi 6lgegin, 4 adet alt
0lcegi bulunmaktadir. Bu ¢aligmada bakis agis1 alma ve empati degiskenini
igceren alt Olgekleri kullanilmigtir. Bagkalarinin bakis agisini alma ve empati
alt 6l¢eklerinin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi tarafindan yapilan ¢alis-
mada .59 ve .60 olarak bulunmustur (Kumru, Carlo ve Edwards, 2004). Bu
calismada Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 empati i¢in .61, bakis agisi alma
igin .76 olarak bulunmustur.

Senaryolar: Bu boliimde arastirmaci tarafindan olusturulan senaryolar veril-
mistir. Hedef bireye karsi1 hissedilen zararina sevinme ve sempati duygusunu
0lemek amaciyla 3 farkli senaryo olusturulmustur. S6z konusu senaryolar
olusturulurken James ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilan ¢alismada kul-
lanilan senaryolar arastirmaci tarafindan dilimize uyarlanmistir. S6z konusu
senaryolara iligkin zararina sevinme ve sempati duygusunu 6l¢en sorular Van
Dijk ve arkadaglar1 (2011) arastirmaci tarafindan dilimize uyarlanmistir. Bu
caligsmada zararina sevinme ve sempati 6lglimlerinin Cronbach Alfa giivenir-
lik katsayis1 ilk senaryo i¢in .85 ve .77; ikinci senaryo i¢in .91 ve .82; liciincii
senaryo i¢in .91 ve .77 olarak bulunmustur.

Senaryo 1: “Son model spor bir araba, aracinizi yakindan takip ediyor.
Siz araciniz1 kullanmaya caligirken, takip mesafesinin tesine gegerek sizi tra-
fikte sikistirtyor. Ardindan sizi hatali bir sekilde sollayarak gegiyor. O esnada
trafik 1s1klar1 kirmiziya doniiyor. Sizi sollayan ara¢ da kirmizi 1g1kta frene ba-
samiyor ve geciyor. EDS (Elektronik Denetleme Sistemi) kameralarina yaka-
land181 i¢in, trafik cezas1 6demek zorunda kalacak.”
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Senaryo 2: “Arkadaslarinizla beraberlik segenegi olmayan bir futbol
mag1 yapryorsunuz. Takimlardan biri kaybederken, digeri de maci kazanmis
olacak. Rakip takimin golcli oyuncusu, kendi takimindaki oyuncularin bece-
rileriyle ma¢ boyunca siirekli dviiniiyor, muhtesem birtakim olduklarindan,
cok iyi goller attiklarindan bahsediyor. Magin bitmesine son 15 dakika kala,
rakip takimdaki golcii oyuncu, sik ve gosterisli bir hareket yapmak isterken
diistiyor ve ayak bilegini incitiyor.”

Senaryo 3: “Is yerinde, her seyi bilen ve siirekli kendi becerileriyle 6vii-
nen bir ¢aligma arkadasin var. Bir giin tesadiifen, ¢calisma arkadasinin perfor-
mansinin olumsuz bigimde degerlendirildigini ve bu yiizden de elestirildigini
Ogreniyorsun.”

Yardim davranisi.

Yardim davranisgi, yardim kurulusuna bagis yapma miktarin1 élgen bir
soruyla 6l¢iilmiistiir. S6z konusu 6l¢lim, Kahane ve arkadaslari (2017) tara-
findan yapilan ¢aligmada kullanilan yardim davranis1 6l¢timiinden yararlani-
larak olusturulmustur.

Yardim Davranis1 Sorusu: Is basvurunuza kabul aldiniz ve galismaya
basladimiz. Maasimizi aldigimiz ilk bir yilin sonunda, ihtiya¢ sahibi insanlarin
yiyecek ve barinma ihtiyacini karsilamak iizere bir yardim kampanyasi basla-
tiliyor. Bu kampanyada, ¢alisanlarinin tiimiine maaslarina ek olarak 300 TL
prim yatiriliyor. Bu primin bir kismim baslatilan yardim kampanyasina ya-
tirma seceneginiz, ya da tamamini kendinize saklama segeneginiz var. Eger
300 TL’ nin tamamim yatirirsaniz, is yerinizde 300 TL kadar daha bagis yapi-
yor, eger 50 TL yatirirsaniz is yeriniz de 50 TL bagis yapiyor. Her bir kisinin
yaptig1 bagis i¢in, sirket o kadar daha bagis yapiyor. Ne kadar bagis yaptiniz
baska hi¢ kimse tarafindan bilinmiyor, bagislar ¢evrimigi sistemde alintyor ve
isminiz gizli tutuluyor. Bu durumda 300 TL’nin ne kadarin1 bagislarsiniz?
Miktarin1 belirtiniz.

Islem

Olgekler dgrencilere cevrimici olarak sunulmustur. Katilimeilar sira-
styla, demografik bilgi formunu, Karanlik Uglii Olcegini, Kisileraras1 Tepki-
sellik Indeksini, senaryolarla ilgili sorular1 ve yardim davrams ile ilgiyi so-
ruyu cevaplamislardir. Veriler 2018 yilinin Agustos-Ekim aylar1 arasinda top-
lanmistir.
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Bulgular

Yapilan korelasyon analizleri sonucunda yardim davraniginin, Makya-
velizm puani ile negatif yonde ve anlamli diizeyde (1(293)=-.21, p<.001); psi-
kopati puani ile negatif yonde ve anlamli diizeyde (1(293)=-.29, p<.001); ben-
lik saygis1 puani ile pozitif yonde ve anlamh diizeyde (r(293)=.15, p<.05);
empati puani ile pozitif yonde ve anlamli diizeyde (1(293)=.25, p<.001); bakis
acis1 puani ile pozitif yonde ve anlaml diizeyde (r(293)=.22, p<.001); ikinci
zararina sevinme senaryosu puani ile negatif yonde ve anlamli diizeyde
(r(293)=-.12, p<.05) ve ikinci sempati senaryosu puani ile pozitif yonde ve
anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur (r(293)=.18, p<.001). Yardim
davranisi, birinci ve liglincii zararina sevinme senaryosu ve narsisizm ile an-
lamh diizeyde iligkili bulunmamistir (p>.05).

Yapilan korelasyon analizleri sonucunda, birinci zararina sevinme se-
naryosu, ikinci zararina sevinme senaryosu ile pozitif yonde ve anlamh dii-
zeyde (r(293)=.33, p<.001); liglincli zararina sevinme senaryosu ile pozitif
yonde ve anlamli diizeyde (r(293)=.41, p<.001) iliskili bulunmustur. ikinci
zararina sevinme senaryosu lg¢lincii zararina sevinme senaryosu ile pozitif
yonde ve anlamli diizeyde (r(293)=.39, p<.001) iliskili bulunmustur.

Tablo 1. Degiskenlere Iliskin Betimleyici Istatistikler
. EnKiigiik En Biiyiik

En Kii¢iik En Biiyiik

M M

Puan Puan ’ Puan Puan

Makyavelizm 28.31 5.64 15 45 Zararina Sevinme  18.58 5.94 4 28
1.Senaryo

Narsisizm 27.43 5.73 9 9 Sempati 6.16 3.26 2 14
1.Senaryo

Psikopati 19.44 6.07 41 38 Zararina Sevinme  10.79  5.98 4 28
2.Senaryo

Benlik Saygist  3.03 1.20 0.50 5.50 |Sempati 10.29 3.01 2 14
2.Senaryo

Empati 26.92 4.38 11 35 Zararina Sevinme  16.27  6.64 4 28
3.Senaryo

Bakis Agist 26.52 5.09 8 35 Sempati 7.27 3.25 2 14

Alma 3.Senaryo
Yardim Miktar 562 1.74 1 7

Birinci zararina sevinme senaryosunun, birinci sempati senaryosu ile
negatif yonde ve anlamli diizeyde (r(293)=-.43, p<.001); Makyavelizm puani
ile pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur (r(293)=-.20,
p<.001).
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Ikinci zararina sevinme senaryosunun, ikinci sempati senaryosu ile ne-
gatif yonde ve anlaml diizeyde (r(293)=-.43, p<.001); Makyavelizm puani ile
pozitif yonde ve anlaml diizeyde (r(293)=.29, p<.001); narsisizm puani ile
pozitif yonde ve anlamli diizeyde (r(293)=.12, p<.05); psikopati puani ile po-
zitif yonde ve anlamli diizeyde (1(293)=.32, p<.001); benlik saygis1 puani ile
negatif yonde ve anlamlh diizeyde (1(293)=-.15, p<.05); empati puani ile ne-
gatif yonde ve anlaml diizeyde (r(293)=-.14, p<.05); bakis a¢is1 puant ile ne-
gatif yonde ve anlamh diizeyde (r(293)=-.14, p<.05) ve yardim davranisi ile
negatif yonde ve anlaml diizeyde (r(293)=-.12, p<.05) iligkili bulunmustur.

Ugiincii zararia sevinme senaryosu, ikinci sempati senaryosu ile nega-
tif yonde ve anlamli diizeyde (1(293)=-.35, p<.001); Makyavelizm puani ile
pozitif yonde ve anlamh diizeyde (r(293)=.24, p<.001); psikopati puam ile
pozitif yonde ve anlamlh diizeyde (1(293)=.14, p<.05); bakis acis1 puam ile
negatif yonde ve anlaml diizeyde (r(293)=-.16, p<.01) iligkili bulunmustur.

Tablo 2. Yardim Davramsinin Yordayicilarina iliskin Dogrusal Regresyon
Analizi

Degiskenler B Standart Hata B B t D

Sabit 4.48 1.08 4.13 .00
Makyavelizm -.03 .01 -.09 -1.59 A1
Psikopati -.04 .01 -.16 -2.52 .01
Benlik Saygisi .10 .08 .07 1.26 .20
Empati .04 .02 12 1.96 .04
Bakis Acis1 Alma .02 .02 .07 1.25 21
?gﬂ;‘iyievmme 01 01 03 52 57
;f‘sneprf;iyo 04 03 08 133 18

R=137, R*=.14, F(7-285)=6.53, p<.001

Calismanin birinci hipotezi dogrultusunda, yardim davraniginin iligkili
oldugu degiskenler bakimindan ne diizeyde yordandigini belirlemek amaciyla
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Benlik saygisi, ikinci zararina sevinme
ve sempati senaryosu, Makyavelizm, psikopati, empati ve bakis acis1 alma pu-
anlariin yardim davranisini birlikte %14 oraninda agikladig1 goriilmiistiir.
Yardim davranisinin negatif yonde ve anlamli yordayicisi psikopati (p=-.16,
p<.05) ve pozitif yonde ve anlaml1 diizeyde yordayicis1 empati puanidir
(B=1.96, p<.05).
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Calismanin ikinci hipotezi dogrultusunda ii¢ farkli zararina sevinme se-
naryosunun her birinin hangi degiskenler tarafindan anlamli diizeyde yordan-
digin1 anlamak amaciyla dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Birinci zara-
rima sevinme senaryosunun, sempati ve Makyavelizm puanlar1 bakimimdan
%23 oraninda agikladig1 goriilmiistiir. Zararina sevinme puaninin, negatif
yonde ve anlamli yordayicisi sempati (f=-.43, p<.001) ve pozitif yonde ve
anlamli diizeyde yordayicis1t Makyavelizm puanidir (=20, p<.001).

Tablo 3. Birinci Zararma Sevinme Senaryosunun Yordayicilarina Iligkin
Dogrusal Regresyon Analizi

Degiskenler B Standart Hata B B t p
Sabit 17.35 1.66 10.39 .00
Sempati

. Senaryo -79 .09 -43 -8.46 .00
Makyavelizm 21 .05 .20 3.99 .00

R=.48,R*=.23, F(2-291)=44.07, p<.001

Ikinci zararma sevinme senaryosunun, sempati, Makyavelizm, narsi-
sizm, psikopati, bakis acis1 alma, empati, benlik saygisi ve yardim davranisi
puanlar1 bakimindan %27 oraninda agikladig1 goriilmistiir. Zararina sevinme
puaninin, negatif yonde ve anlamli yordayicilar sempati (f=-.38, p<.001) ve
pozitif yonde ve anlaml1 diizeyde yordayicilar1 Makyavelizm (B=.16, p<.001)
ve psikopati puanlandir (B=.21, p<.001).

Tablo 4. Ikinci Zararina Sevinme Senaryosunun Yordayicilarma iliskin Dog-
rusal Regresyon Analizi

Degiskenler B Standart Hata B B t p

Sabit 7.33 3.50 2.09 .03
Makyavelizm 17 .06 .16 2.92 .00
Sempati 2. Senaryo -.74 .10 -.38 -7.05 .00
Psikopati .20 .06 21 3.29 .00
Narsisizm -.02 .06 -.02 -.35 .72
Benlik Saygisi -31 .28 -.06 -1.11 .26
Empati .09 .07 .06 1.15 .24
Bakis Acis1 Alma .02 .06 .02 .36 71
Yardim Davranigi .09 .18 .02 52 .59

R=.52 R?>=.27 F(8-284)=13.07 p<.001

Ugiincii zararina sevinme senaryosunun, sempati, Makyavelizm, psiko-
pati ve bakis acis1 alma puanlar1 bakimindan %18 oraninda agikladigi gortil-
miistiir. Zararina sevinme puaninin, negatif yonde ve anlamli yordayicisi sem-
pati (B=-.33, p<.001) ve pozitif yonde ve anlaml1 diizeyde yordayicis1 Mak-
yavelizm puanidir (B=.22, p<.001).
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Tablo 5. Ugiincii Zarara Sevinme Senaryosunun Yordayicilarma iliskin
Dogrusal Regresyon Analizi

Degiskenler B Standart Hata B B t p

Sabit 4.48 1.08 4.13 .00
Makyavelizm .26 .06 22 3.85 .00
Psikopati .01 .06 .01 19 .84
Bakis Acis1 Alma -.06 .07 -.05 -.85 .39
Sempati 3. Senaryo -.68 A1 -33 -6.17 .00

R=.43, R*=.18, F(4-289)=16.28, p<.00]

Cinsiyete gore degiskenler bakimindan farkliliklara bakildiginda, er-
keklerin Makyavelizm puaninin anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur
(t=-2.70, p<.0I). Erkeklerin psikopati puaninin anlamh diizeyde yiiksek ol-
dugu bulunmustur (t=-2.89, p<.01). Erkeklerin 1. senaryo zararina sevinme
puaninin anlamh diizeyde yliksek oldugu bulunmustur (t=-2.89, p<.01). Ka-
dinlarin yardim etme puaninin anlamh diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur
(t=2.31, p<.05). Kadnlarin empati puanimin anlaml diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur (t=3.34, p<.01).

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu caligmanin iki amaci vardir. Birinci amag¢ yardim davraniglarinin,
karanlik ii¢lii, benlik saygisi, empati, bakis acis1 alma ve zararina sevinme ba-
kimindan ne diizeyde agiklandiginin belirlenmesidir. Bu amag dogrultusunda
yapilan analizlerde yardim davraniglarinin, karanlik iiglii kisilik 6zelliklerin-
den kisisel ¢ikarlarin digerlerinin ¢ikarlarindan iistiin tutulmasi ile tanimlanan
Makyavelizm ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Makyavelizm, ki-
sisel ¢ikarlarin maksimize edilmesi, insanlar1 yonlendirme ve yonetme istenci,
yonlendirmeye bagvurmak gibi 6zellikler tanimlanmaktadir. Yapilan ¢aligma-
larda, Makyavelizm 6zelliginin, yardim davranislariyla negatif yonde iliskili
oldugu goriilmektedir (Bereczkei, Birkas ve Kerekes, 2010; Berger, Batanova
ve Cance, 2015; Lang, 2015). Yardim davraniglar ile psikopati 6zelliginin de
negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Yapilan ¢aligmalarda, vicdan azabi
duymama, saldirganlik gibi 6zelliklerle karakterize edilen psikopati 6zelligi-
nin yardim davranislar ile negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur (Dje-
riouat ve Trémoliére, 2014; Jonason, Li ve Teicher, 2010). Yardim davranis-
lar1 beklenildigi gibi, empati ve bakis agis1 alma o6zellikleri ile pozitif yonde
ve anlamli diizeyde iliskili bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda yardim davra-
niglariin bu 6zelliklerle iligkili oldugu goriilmektedir (Eisenberg, Zhou ve
Koller, 2001; Kumru ve ark., 2012; Sze, Gyurak, Goodkind ve Levenson;
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2012). Yardim davraniglar1 yalnizca ikinci zararina sevinme senaryosu ile ne-
gatif yonde, sempati ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Benzeri bigimde
yapilan ¢aligmalarda zararina sevinme duygusunun yardim davranislar1 nega-
tif yonde iligkili oldugu goriilmektedir (Greitemeyer, Osswald ve Brauer,
2010; Schulz ve ark., 2013). Yalnizca ikinci senaryonun yardim davranisi ile
iligkili bulunmasinin olas1 nedenleri, bu senaryoda kisisel kazanim ve rekabet
unsurunun 6n planda olmas1 ve hedef kisinin ugradig1 zararin, diger senaryo-
larla kiyaslandiginda, daha fazla olmasidir. Benzeri bicimde, Berndsen ve Fe-
ather (2016), hedef kisinin olaydaki sorumlulugu, ugradig1 zararin ciddiyeti
ve ona kars1 hissedilen sefkatin, zararina sevinme duygusunu azaltirken, yar-
dim davranigim arttirdigini bulmustur. S6z konusu senaryo ayni1 zamanda, ka-
ranlik ticlii kisilik 6zelliklerinin tiimiiyle pozitif yonde iliskili bulunurken,
hem empati hem de bakis agis1 alma 6zelligi ile negatif yonde iligkili bulunan
tek senaryodur.

Yapilan regresyon analizi sonucunda, yardim davraniginin, benlik say-
gis1, ikinci zararina sevinme ve sempati senaryosu, Makyavelizm, psikopati,
empati ve bakis a¢is1 alma puanlarinin yardim davranisini birlikte %14 ora-
ninda agikladig1 goriilmiistiir. Modele anlamli katki yapan degiskenlerin em-
pati ve psikopati oldugu goriilmiistiir. S6z konusu bulgu yapilan ¢aligmalarla
tutarhidir (Eisenberg, Zhou ve Koller, 2001; Jonason, Li ve Teicher, 2010; Sze
ve ark., 2012). Ancak zararina sevinme duygusu yardim davranigina dogrudan
etki etmemektedir. Berndsen ve Feather (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada,
empati duygusunun, ahlaki duygulan (sugluluk, pismanlik) harekete gecire-
rek, zararma sevinme duygusunu azalttig1 ayn1 zamanda bu durumun yardim
davraniglarim arttirdigi bulunmustur. Bu baglamda, bu ¢alismada s6z konusu
iliskinin dogrudan tespit edilememesinin nedeninin, empati, bakis agis1 alma,
karanlik Giclii degiskenlerinin 6zellik olarak, zararina sevinme duygusunun ise
durumsal olarak 6lgiilmesi oldugu diistiniilmektedir.

Calismanin ikinci amaci dogrultusunda zararina sevinme senaryolari-
nin, sempati, karanlik ii¢lii, benlik saygisi, empati, bakis acis1 alma ve yardim
davranislar1 bakimindan ne diizeyde agiklandiginin arastirilmasi hedeflenmis-
tir. Her bir senaryo, farkli bir unsura dayandig1 igin, analizleri ayr olarak ele
almmistir. Ancak her bir senaryoda zararina sevinme duygusunun, s6z konusu
senaryoya yonelik sempati duygusu ile negatif yonde ve anlamhi diizeyde ilis-
kili oldugu gortilmiistiir. Yapilan ¢aligmalarda benzeri bulgular elde edilmistir
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(Feather ve Sherman, 2002; Van Dijk ve Ouwerkerk, 2014; Van Dijk, Ouwer-
kerk, Wesseling ve Van Koningsbruggen, 2011). Regresyon analizi sonu-
cunda birinci senaryodaki zararina sevinme, sempati ve Makyavelizm tarafin-
dan anlamli diizeyde agiklanmistir. Bu bulgu yapilan c¢alismalarla tutarlidir
(Abell ve Brewer, 2018; James, Kavanagh, Jonason, Chonody ve Scrutton,
2014; Porter ve ark., 2014). Birinci senaryo, hak ettigini bulma ile ilgilidir. Bu
nedenle, karanlik {igliiniin diger 6zellikleri, empati ve bakis agis1 alma 6zel-
likleriyle iligkili olmadig1 diigiiniilmektedir. Benzeri bigimde James ve arka-
daglar, (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, benzeri senaryonun bu o6zellik-
lerle iliskili olmadig1 gortilmiistiir.

Ikinci senaryodaki zararina sevinme duygusunun, karanlik {i¢lii, benlik
saygisi, empati, bakis acisi alma ve yardim davraniglanyla iligkili oldugu go-
rilmistiir. S6z konusu senaryonun daha 6nce belirtildigi gibi, rekabet ve kisi-
sel kazanim unsurunu barindirmasinin karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerinin tii-
miiyle iliskili ¢cikmasinda rol oynadigi diisliniilmektedir. Ancak yapilan reg-
resyon analizi sonucunda, yalnizca sempati, Makyavelizm ve psikopati degis-
kenlerinin anlaml1 katki yaptig1 goriilmektedir. Yapilan ¢aligsmalarda, psiko-
pati 6zelliginin ve saldirgan davraniglarin zararia sevinme duygusu ile iliskili
oldugu bulunmustur (James ve ark., 2014; Lane, 2016; Lee, 2019). Benzeri
bicimde, Schumpe ve Lafreni¢re (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, hedef
kisinin yaralanma diizeyinin ciddiyeti manipiile edildiginde, yaralanmanin
siddeti arttikca hem zararina sevinme duygusunun hem de sadizmin arttig1 bu-
lunmustur. Abell ve Brewer (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada, rekabet duy-
gusu ile birlikte Makyavelizm kisilik 6zelliginin zararina sevinme duygusunu
arttirdig1 bulunmustur.

Ugiincii senaryodaki zararina sevinme duygusunun; sempati, Makyave-
lizm, psikopati ve perspektif alma 6zelligi ile iliskili oldugu bulunmustur. Ya-
pilan regresyon analizi sonucunda modele anlamli katki yapan degiskenlerin
yalmzca sempati ve Makyavelizm oldugu goriilmiistiir. Ugiincii senaryoda,
hedef kisinin basina gelen talihsiz durum sonrasinda gordiigii zarar, ikinci se-
naryodaki kisiye gore daha az, birinci senaryodaki kisi ile benzeri diizeydedir.
Bu sebeple birinci ve ii¢iincili senaryodaki zararina sevinme duygusunun ben-
zer Ozellikler gosterdigi ve bu yiizden yalnizca sempati ve Makyavelizm 6zel-
likleri ile anlaml diizeyde agiklandig1 diistiniilmektedir. Buna karsin, ii¢iincii
senaryonun benzeri kullanilarak James ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapi-
lan ¢aligmada, karanlik {i¢liiniin tiim 6zelliklerinin zararina sevinme duygusu
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ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Rekabet diizeyinin s6z konusu senaryoda,
ikinci senaryoya kiyasla daha az olmasinin bu sonucu ortaya ¢ikarmis olabi-
lecegi diistiniilmektedir. Aym zamanda karsilikli iliskileri koruma istenci de
bunu saglamis olabilir. Benzeri bigimde Spurgin (2015) zararina sevinme duy-
gusunun, ahlak dis1 bir duygu olarak goriilmemesine karsin deneyimlenmesi-
nin kisilerarasi iligkilerde gizlenmesi gerekliligine olan egilimden bahsetmis-
tir.

Benlik saygis1 bircok ¢aligmada zararina sevinme ile iligkili olmasina
karsin (Jung, 2017; Van Dijk ve ark., 2009), bu ¢alismada, yalnizca ikinci se-
naryoda anlamli iligki bulunmustur. Diger bir deyisle, benlik saygis1 diisiik-
ligi, ikinci senaryoda zararina sevinme duygusu ile iliskilidir.

Bu ¢aligmada benlik saygisinin dogrudan zararina sevinme duygusuna
etki etmeyen bir degisken olmasinin nedeninin, benlik saygisinin yaninda ben-
lik tehdit algisinin Slgiilmemesi oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan ¢aligma-
larda, benlik saygisi1 genellikle benlik tehdit algisi ile birlikte dl¢tilmesine kar-
sin, yalnizca ikisi arasindaki iligkiyi arastiran ¢aligmalar mevcuttur (McNa-
mee, 2003; Nagel, 2010; Ouwerkerk ve Van Dijk, 2008). Bu ¢alismada ben-
zeri bigimde benlik saygis1 bir 6zellik olarak 6l¢iilmek istenmis durumsal za-
rarma sevinme duygusu diizeyine nasil etki ettigi arastirilmak istenmistir.

Calismanin bulgulari, yardim davraniglarinin, benlik saygisi, durumsal
zararina sevinme ve sempati, Makyavelizm, psikopati, empati ve bakis acisi
alma 6zellikleri tarafindan anlaml diizeyde agiklandigimi gostermektedir. An-
cak modele anlaml katki yapan degiskenlerin yalnizca empati ve psikopati
oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda ileride yapilacak ¢alismalarda yardim dav-
raniglarinin, davranigsal sekilde Olglilmesinin, zararina sevinme ve yardim
davranisi arasindaki iligkiyi anlamada daha fazla katki saglayacagi diistiniil-
mektedir. Bunun yaninda, empati, perspektif alma degiskenlerinin 6zellik ola-
rak Olgiilmek yerine durumsal ya da fizyolojik olarak Sl¢lilmesinin yardim
davranigini anlamada daha fazla katki saglayacagi diistiniilmektedir. Nitekim,
Berndsen ve Feather (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, empati duygusu
manipiilasyonu, zararia sevinme duygusunu azaltirken, yardim davranigin
arttirmigtir. Zararia sevinme duygusunun farkli senaryolar kullanilarak 6lgiil-
diigii bu calismanin bulgulan, farkli baglamlarda zararina sevinme duygusu-
nun farkl degiskenlerle iligkili oldugunu gostermistir. Bu bakimdan ileride
yapilacak ¢aligmalarda kullanilan senaryolarin, hedef kisinin diistiigii durum-
daki sorumlulugu, hedef kisiyle soruyu yanitlayan kisinin 6zdesim diizeyi,
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benlik tehdit algis1 gibi unsurlart da icermesinin, hem karanlik ti¢li kisilik
ozellikleri, hem de empati ve bakis acis1 alma 6zellikleriyle zararina sevinme
duygusu arasindaki iligkiyi anlamada yararli olacag: diisliniilmektedir. Yar-
dim davraniglar 6l¢iimii igin Onerildigi iizere, zararina sevinme duygusunun
da, varsayimsal senaryolarla birlikte davranigsal olarak dlglilmesinin gerekli
oldugu diisiiniilmektedir.

Ozetle, ¢aligmanin bulgular bagkalarinin {iziintiisiinden keyif alma ola-
rak ifade edilen zararina sevinme duygusunun, dolayh olarak yardim davra-
niglariyla, dogrudan kisiligin karanlik 6zellikleri olarak tanimlanan psikopati
ve Makyavelizm ile iligkili oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte ¢alis-
manin sinirlilign davranigsal dlgiimlere yer verilememesi olarak diisiiniildi-
giinde, ileride yapilacak c¢aligmalarda, bagkasinin zararina sevinme duygusu-
nun davranigsal 6lglimlerle belirlenmesinin alanyazina katki saglayacagi dii-
stiniilmektedir.
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