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Oz

Metafor kullanimi insanlik tarihi kadar eskidir. Biitiin kiiltiirlerde metafor kullanilma-
sina karsilik baz1 kiiltlirlerde daha yaygmn kullanilmaktadir. Toplum merkezli olma
ozelligi agir basan Tiirk kiiltiirinde metaforlarin psikolojik danigsmada kullaniminin
bireysel merkezli kiiltiirlere gore 6nemi daha fazladir. Kiiltiiriimiizde 6nemli metafor-
lardan biri olan “Ney” pozitif psikolojik telkinde iki manaya gelmektedir. Birincisi
hikayede birey i¢in ayna modeli gormesi, ikincisi ise bireyin gelecek yordamasiyla
birlikte kendini hikayede bulmasidir. “Ney” kendi kendini telkin eden bir rol-model
olarak ortaya ¢ikar. Bu ¢alismada danisan ve danisman arasinda gergekligin yapilan-
dirllmasinda terapétik bir arag olarak “Ney” metafor kullanim1 ve metafor kullanimi-
nin olumlu sonuglari tizerinde durulmusgtur. Mesnevi’nin ilk 18 beyti “Ney”le ilgilidir
ve ozellikle ilk beyti de “Ney” metaforuyla baglamaktadir. Bu ¢alismada nitel tarama
yontemi kullanilmigtir. “Ney” en ¢ok ayrilik ve ask kavramlari i¢in kullanilmistir.
As1gm olgunlagmasi agkin ates cemberinden ve tecriibesinden gegmesine baglanmig
ve bir egitim araci olarak kabul edilmistir. Mevland’nin felsefesinde “Ney,” insan-1
kamil’in, belirli asamalardan gegen olgunlagmis insanin sembolii olarak kullanilmig-
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tir. “Ney”in en énemli metaforu cennetten kopmus insana benzetilmis olmasidir. in-
sanin tekrar cennete donebilmesi amaciyla kdmil bir miimin olmasi igin ¢aba sarfet-
mesi telkin edilmektedir. “Ney”in psikolojik danigmanlik ve rehberlikte telkin ve te-
rapi araci olacagi bulgusuna ulasilmis ve rehberlikte bir telkin araci olarak kullanila-
bilecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik danismanlik; Ney; Mesnevi; Metafor; Telkin.

Suggestion with Ney Metaphor in Psychological

Counseling and Guidance (in Mevlana’s Mesnevi)

Abstract

This study aims to analyze the role of metaphors in psychological
counseling. The use of metaphors in psychological counseling in
Turkish culture is more important than individual cultures. When we
consider the sources of culture-specific metaphors, we often think of
tales, short stories, jokes, proverbs, rituals, etc. revenue. Our culture has
a very rich heritage in this regard. Hz. Mevlana Rumi and Yunus Emre,
Haci Bektas Veli, Nasrettin Hoca, epics, folk songs, daily life examples
can be the source of psychological counselors. Of these, the famous
Turkish thinker Mevlana Celalettin Rumi, who lived in the 13th century,
starts with the Mesnevi book Ney, which consists of 26 thousand
couplets, the masterpiece of Rumi. The ney metaphor has two meanings
in positive psychological suggestion. This study focused on the use of
“Ney” metaphor as a therapeutic tool for constructing reality between
the client and the consultant and the positive results of the use of
metaphor. This study aims to present a different perspective and a new
perspective in psychological counseling.

Keywords: Psychological counseling; Ney; Mesnevi; Metaphor;
Suggestion.

Extended Summary

Method

It is a qualitative and theoretical article of subtitles and dimensions that
the concept is related to by using the keywords of the literature to search for
the way of working in a single way, which is not a specific method. Evaluation
articles; The summarization of the studies in the literature are studies aiming
to reveal the existing, providing researchers with knowledge that are interested
in working with related concepts.
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Results

The study theoretically emphasized that the use of “Ney” metaphor as
a therapeutic tool for constructing reality between the client and the consultant
in the field of Guidance and Psychological Counseling can yield positive
results. Culture-specific metaphor examples to be designed effectively in
counselor education and counseling are open to discussion. In the future
studies, quantitative research can be conducted on the effectiveness of
metaphor use under psychological counseling. Can you defend. However,
with the metaphor produced by the psychological counselor, the different parts
in the client’s life become a meaningful whole, and the reflection of thought
goes beyond language and the linguistic meaning of words, however, limited
number of metaphor studies in our country in the field of linguistics and
education are insufficient in understanding the function of metaphor for
psychological counseling purposes. In this context, leading qualitative studies
explaining the concept of metaphor, psychological counseling activities can
meet this requirement. Conceptual information about “Ney” metaphor has
been given and it is for psychological counseling.

Discussion

In a study that coincides with our study, with the similar study
conducted by Karairmak and Giiloglu (2012), assistance can be obtained from
different disciplines to provide a better understanding of metaphor in our
culture. For example, indirect expression methods provided by metaphors in
literary works and in the field of art (story, poetry, novel, cinema, etc.) can be
examined in terms of therapeutic use. Using qualitative and quantitative
research methods together may be a guide for future metaphor studies. In this
study 1t has been found that “Ney” will be a tool of suggestion and therapy in
psychological counseling and guidance. Based on this, it has been concluded
that “Ney” can be used as a tool for suggestion in psychological counseling,
guidance and psychology.

In a study that coincides with our study, with the similar study
conducted by Karairmak and Giiloglu (2012), assistance can be obtained from
different disciplines to provide a better understanding of metaphor in our
culture.

Conclusion
In the study, in the field of Guidance and Psychological Counseling, the
use of “Ney” metaphor as a therapeutic tool for constructing reality between
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the client and the consultant is theoretically emphasized. Examples of culture-
specific metaphors that can be used effectively in counseling education and
psychological counseling are open to discussion. In the future studies,
quantitative research can be conducted on the effectiveness of the use of
metaphor in the psychological counseling process. With the metaphor
produced by the psychological counselor, it can be argued that by turning the
different parts of the client’s life into a meaningful whole, the thought is
reflected in the language and a frame in which the words go beyond their
linguistic meaning. Conceptual information about “Ney” Metaphor has been
given and the study on how it can be used in the counseling process can shed
light on qualitative studies. It is possible to increase motivation, encourage
and increase their motivation by using “Ney” metaphor in the applications of
school psychological counselors and other professionals working in the field
of mental health.
Giris

Mesnevi insanin derin bilgisini ve psikolojik yapisini ortaya koymasi
bakimindan son derece 6nem arz etmektedir. Mevlana tasavvufi, felsefi ve
dini konular basta olmak iizere pek ¢ok meseleyi esyanin metafor dilinden
anlatarak muhatabini derin diisiinceye ve diisiinmeye sevk etmektedir. Meta-
forla anlatim, diislinceyi ifade etmenin estetik bir yoludur. Metaforik yontemle
bir diisiincenin daha edebi ve daha kapsamli anlatimi amaglanir. insanligm
entelektiiel seriiveninde birgok diislinlir meramin1 metaforla dile getirmistir.
Metafor kullanimi neredeyse insanlik tarihi kadar kadimdir. Metafor, dilbilim
ve felsefede kullanildig1 gibi terapdtik amaclar ig¢in de kullanilmaktadir. Me-
taforlar kiltiir yiiklii diistince ve anlam ifade etmektedir. Toplum merkezli
kiiltiirlerde, metafor ve oykiilerin kullanilmas1 birey merkezli kiiltiirlere ki-
yasla farkli bir yaklagima ve oneme sahiptir. Psikolojik danigmada metaforla-
i rolil, postmodern psikolojik danismanlik yaklagimlarinda metafor kullani-
minin yeri, kiiltiire duyarli psikolojik danismada bir ara¢ olarak metaforlar,
ozellikle okul ortamlarinda gergeklestirilen aile konferanslari gibi bilgi verme
caligmalarinda ve psikolojik danigma hizmetlerinde metafor kullaniminin 6r-
neklendirilmesi ve son olarak psikolojik danigman egitiminde metafor kulla-
nimi biiyiik 6nem arz etmektedir. Tiirk kiiltlirlinde metaforlarin psikolojik da-
nismada kullaniminin énemi birey merkezli kiiltiire gére daha fazladir.
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Yontem

Bu caligma bir kavrami ortaya koymak, kavramin iligkili oldugu alt-
basliklar ve boyutlandirmalarin alanyazinin anahtar kelimeler araciligiyla ta-
ranmasi ile olusturulan nitel ve teorik bir degerlendirme makalesidir. Deger-
lendirme makaleleri; alanyazinda yapilan caligmalar 6zetleyen, ilgili kavram-
larla ¢alismay1 diisiinen arastirmacilara derli toplu bilgi sunan, var olan1 ortaya
koyma amaci giiden ¢aligmalardir. Caligma yontemi kaynak taramasina gore
yapilmstir. Var olan kaynak ve belgeleri inceleyerek veri toplamaya alanya-
zin tarama denir. Alanyazin taramasi, aragtirma probleminin segilerek anlagil-
masina ve arastirmanin tarihsel bir perspektife oturtulmasina yardimei olur
(Karasar, 1994). Alanyazin taramasi, veri toplama ve toplanan verinin énemi-
nin tartisilmasi, toplanan verilerin problemle iligkisinin kurulmas1 ve bilginin
siniflandirilmasi agamalarindan olusan bir siirectir (Balci, 2001). Secilen ko-
nuda gecmiste, nasil, nerede ve ne tiir caligmalar yapildig1 belirlenmelidir.
Aragtirma konusu ve arastirma 6n amagclari belirlendikten sonra konu ile ilgili
klasik bilgilerin ve yapilan giincel arasgtirmalarin belirlenmesi i¢in klasik ve
giincel kaynaklarin taranmasina gegilir (Ozdamar, 2003).

Metafor Nedir?

Metafor, soyut kavramlarin daha kolay anlagilmasi i¢in somut 6rnek-
lerle ifade etmede ve iislup giizelligini saglamada bir arac1 olarak kullanilmak-
tadir. Metaphor (Metafor) kelimesi iki kisimdan olugmaktadir. Meta tabiri
Grekge Ote, sonra anlamlaria gelirken, phodos aktarmak tasimak anlaminda
kullanilmaktadir. Metafor tabiri mecaz anlatmada bir kelime veya ifadede li-
teral ya da lafzi olarak isaret ettigi bir seyin bagka bir seyi gostermesi i¢in
kullanilmaktadir. Bu kullanim neticesinde de iki seyin karsilastirilmasi sag-
lanmaktadir. Bu sayede ise bir meselenin mecaz olarak ifadesi dile getirilmek-
tedir. Metafor, allegori ve sembol ortak bir zemini paylagmaktadir
(Audi, 1996). Tarihi gelisim siireci igerisinde soyut kavramlarin daha kolay
anlagilmasi i¢in ¢esitli somut 6rneklerle ifade etmenin araci olarak kullanilan
metafor kavrami muhteva olarak mecaz, istiare, mesel, kinaye, sembol (remz)
gibi sanatlarla aralarindaki baz1 farkliliklara ragmen ayni diizlemde kullanil-
maktadir (Keklik, 1990).

Felsefe tarihinde ilkin Pythagoras (M.O. 570-494)’1n insanin émriinii
“mevsim” metaforuyla anlatmasi; Platon (M.O. 427-347) un iinlii “magara is-
tiaresi”; Aristoteles (M.O. 384-322)’in insan hayatin1 gece ve giindiize ben-
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zettigi ve yashligi hayatin aksami olarak anlatmasi gibi metaforlar Antik fel-
sefenin baz1 metaforik anlatim ornekleridir. Yenicag filozoflarinda da meta-
forik anlatima rastlamaktayiz. “Giines Ulkesi” adl1 eserini Platon ve Thomas
More (1478-1535)’dan 6rnek alarak yazdigini belirten Tommaso Campanella
(1568-1639)’nin, ¢ocuklarin savasci olmalari i¢in erken yasta egitilmelerinin
geregini anlatmak i¢in bagvurdugu, “aslan ve kurt yavrular’” metaforu; Des-
cartes (1591-1650)’1n felsefeyi izah i¢in denedigi “aga¢” metaforu da iinlii
metaforlar arasinda degerlendirilebilir. Ibn Miskeveyh (932-1030)’in, insan
ruhunu anlatmak i¢in kullandig1 “aver” metaforunu da 6rnek olarak saymak
gerekir (Ogke, 2005; Oztiirk, 2002).

Mesnevi’de Metafor

Tasavvufi, felsefi ve kendi mental kavramlastirmasiyla egitsel yonii
agir basan Celaleddin Rumi’nin (1207-1273) Mesnevi’si 6zgiinliigliyle meta-
forik anlatima verilebilecek iyi bir 6rnektir. Bunun yaninda Yunus Emre’nin
(v. 721/1321) siirleri, Vahib-i Ummi’nin (v. 1004/1595), Niyazi-i Misri’nin
(v. 1105/1694) Divan’lar1 metaforik anlatim konusunda arastirmacilara ol-
dukca malzeme sunmaktadir (Cigek, 2003). Metafor, bir diislincenin aslina
ulagsmak ve kendisiyle 6n plana ¢ikarilmak istenen kasta varilmak i¢in kulla-
nilan sembolik dildir. Bundan 6tiirli metafor i¢in mecaz ifadesi de kullanilir ki
mecaz, icaz lizeredir. Icaza gelince, az sdzle cok derin anlam iceren ve muha-
tabi aciz birakan etkili ifade bigimidir. Tasavvufun kullandig1 metaforik yolla
suretle yetinmeme, mananin i¢ yiiziine ulagsma amaglandigi dile getirilir. Bu-
nun kisa ve 6zIii bir mana derinligine ulagsmak i¢in yapildig: belirtilir (Ayik,
2009). Celaleddin Rumi’ye gore “Bu misaldir mesel degil.” tanimiyla ortaya
konulmaktadir. Ayrica kutsal metinlerde ¢ok sayida metafor bulunmaktadir.
Bunun daha yakindan anlasilmasi i¢in de Kur’an’daki ‘Sizin daha iyi anlama-
nmz i¢gin Allah misaller vermektedir.” ayeti 6rnek olarak verilebilir. Zira meta-
forlar soyut bir konuyu somutlastirmasi, diigiince yaninda duyguya da hitap
etmesi bakimindan insanin anlamasini ve davranig degisikliklerini kolaylag-
tirmaktadir. Celaleddin Rumi “Mesnevi nin sézlerindeki suret, surete kapilant
azdwrir, yolunu kaybettirir.” ciimlesiyle ozetler ve ekler: “Mesnevi, mandya
bakan kisiye yol gosterir, dogru yolu buldurur.” Hedeflenen manaya vakif ol-
may1 saglamak i¢in Celaleddin Rumi, farkli anlatim yontemlerini denemekte-
dir. Konuyla ilgili olarak “Biz mandnin pesine diismeliyiz.” der (Ogke, 2005).
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Mevlana’nin Mesnevi’sinde tasavvufi, metafizik 6gretisi metaforik bi-
cimde ifade edilmektedir. S6z konusu eserin i¢erdiginde derin manevi bilgi-
lere ulasilmasi, biiyiik 6l¢iide eserin dokusunu olusturan metaforik ve sembo-
lik dilin anlagilabilmesine ve ¢oziimlenmesine baglidir. Mevlana’nin segmis
oldugu mecazi anlatim tislubunun tasavvufi egitim amacina hizmet ettigi ileri
stirtiliibilir. Mevlana’'nin amaci, yalmz eseri ve igerigini okutturmak degil,
ayn1 zamanda okumay1 6gretmek ve metafizik gecekleri anlayabilen bir insan
insa etmektedir. Mevland Mesnevi’sini tasavvufi, felsefi ve dini metaforlar
kullanarak ortaya koymustur. Onun bu eseri metaforik anlatim sanatinin en
giizel 6rneklerinden birini olusturmaktadir. Bu nedenle s6z konusu eserin iger-
digi derin manevi bilgilere ulagilmasi, biiyiik 6l¢iide, eserin dokusunu olustu-
ran sembolik dilin anlagilabilmesine ve ¢oziimlenmesine baghdir (Nesterova,
2011).

Bazi meselelerin metaforik anlatim bigimiyle sunulmasi, tasavvuf 6g-
retisinde muhatabin seviye ve idrakine gore hitap etmeye, herkesin kolaylikla
anlayip kavrayamayacagi birtakim meselelerin ortiilii anlatim biiriindiiriilme-
sine de olanak tammustir (Ogke, 2005). Mevlana Mesnevi’de pek ¢ok konuyu
iyi bir sekilde kavratmak i¢in nesneleri metaforik bigimiyle onun psikolojisini,
erdemlerini kullanarak anlatmaktadir. Bu hikayelerideki nesnelere metaforla
karakterize ederek psikolojik tahliller yapmistir. Mevlana’nin bu hikayeleri
aslinda insanin karakterini kesfetmede ne kadar basarili oldugunu gdsteren
psikolojik tahlillerdir. Ayrica dnemle vurgulamak gerek ki bu sembolik hay-
van karakterleri onun 6gretisinin evrensellestirilmesinin en 6nemli nedenle-
rinden birini olusturmaktadir. Ciinkii belli bir doneme, asra baglh kalmaksizin
insanlarm yeniden ayni ilgi ve alakayla yonelebilecekleri bir birikimi bizlere
sunmaktadir.

Ney Metaforu

Farsc¢a “ndy”’dan gelen ve kamig anlaminda olan bu sozciige muhaftef
bir telaffuzla “ney” denir. Nefesle ¢alinan bir musiki aletine ad olup, ¢alana
“ndy-zen=neyzen” denir.

Mesnevi’nin ilk on sekiz beytinde hakim motif “Ney” dir. “Ney”, ka-
misliktan kesilmis oldugundan beri feryat etmekte inlemektedir. Bu konuda
cok zayif rivayetler de nakledilir. Buna gore Hz. Peygamber, Hz. Ali’ye bir
sir verir. Hz. Ali gider bu sirr1 bir kuyuya anlatir. Kuyudan zamanla bir kamig
c¢ikar. Bir ¢oban bunu kesip iifleyince o da sirr1 agiklar. Hz. Peygamber de
Hz. Ali’ye nigin bu sirr1 ifsa ettigini sorar. O da ifsa etmedigini sdyleyince,
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“Ya Ali, bu ne?” diye sorar. Hz. Ali de kimseye sOylemedigini sadece bos
kuyuya anlattigini, ancak bundan da 6ziir diledigini belirtmistir. Nitekim Fu-
zuli, Saki-ndme’sinde bu anlamda: “Ney’e swrrimi agma o akilsiz geveze-
dir.” der (Yakat, 2004).

Mesnevi insan iizerinde ve insan i¢in yazilan bir eser olmasi nedeniyle
“Ney” tasvirler 6nemli yer tutmaktadir. Mevlana’nin insan figiirii ile yarattig1
en biiyiileyici metafor kuskusuz Mesnevi'nin agilisin1 yapan “Ney” metafo-
rudur.

Miizik ibadethanelerde, kati kalpleri yumusatmak, gafil nefesleri ceha-
let uykusundan uyandirmak, onlar1 ruhani makama ve hayat evine tesvik edip
olus (kevn) ve bozulus (fesad) aleminden ¢ikarmak, madde denizinde bogul-
maktan ve tabiata esaretten kurtarmak i¢in de kullanmaktadir (Cetinkaya,
2006). Bu manada “Ney’”’in sadasi da cismani dleme diigmiis ruhlara gidasi
sayllmigtir. Mevlana “Giizel ses dinlemek, dsiklarin gidasidir. Bu giizel, bu
hos sesleri dinleyiste bulusma, kavusma hayali vardir. Yani ezeldeki ilahi hu-
zuru ve o tath hitabi hatirlama zevki mevcuttur.” demek ister (Can, 1985).
Kalbi uyanik olanlar, “Ney’”’in nidasinin sirrini, stirun hayat ihsan eden iifle-
mesiyle izah ederler.

Ba ney giiftem ki bert ii bidad zi kist,

Bi hi¢ zeban nale-ii feryad zi ¢ist;

Ney giift zi seker lebi biiridend mera,

Bi nale-ii feryad nemidanem zist. (Yiicel, 1932)

Yukaridaki Fargsa dortliigiin mandsin1 Yiicel (1932) soyle izah eder:
“Bu ziiltim sana kimden geldi, kelimesiz ve dilsiz, béylece feryad ve figan ne-
dendir; ey Ney?... O cevap verdi: ‘Beni bir seker dudaklidan kesip aldilar,

ER]

onun igin nale (inleme) ve feryatsiz yasamak nedir bilmiyorum!’ ...

“Ney”’in edasidaki tesirin sebebi olarak Hallac-1 Mansiir’un sirrini serh
etmesi gosterilmektedir. Manslr’un adinin “Ney”le birlikte zikredilmesinde
bir “Ney” c¢esidine ad olmasimin &tesinde Hallac-1 Manstr’un akibeti ile
“Ney”’in akibetinin ayni olmasi1 yatmaktadir. Mansir’un “Ney”’e ad olmasin-
daki isabet soyle dile getirilmistir: “Basi, ayagi kesilip ici atesle daglanarak
¢ilesini dolduran ve bu sayede en giizel nagmeleri ¢ikarabilme bahtiyarhigina
ulasan ney, bu haliyle oliimsiiz, ¢ilekes agkin sembolii olmustur. Bu semboliin,
ask ve istirabin sultan sehidi Hallac a izafe edilmesinden daha isabetli ne ola-
bilirdi.” (Oztiirk, 1997)
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“Ney”in sar1 renkte olmasi ¢ile cekmek suretiyle benzi sararmis, nefsini
terbiye etme savaginda bir dervisi hatirlatir. Benzinin sar1, bedeninin zayif ve
icinin bos olmasina bakip da sasmamak gerekir. O, evliya dergdhinin nefsini
terbiye i¢in az yiyen, az uyuyan bir dervisitir.

Ney sesi, bizi ¢cevreden soyutlayacak, oksijenle yikanmis bir gaz bezi
gibi apak yapacaktir; ar1 duru héle getirecektir goriis ufkumuzu. Sonra don-
meye baglayacagiz. Done done ylikselmege, sema yaparak semaya dogru yiik-
selmeye baslayacagiz (Karakog, 1996).

Ney hdlden hdle gegmekte ve ¢ok ¢esitli mandlara gelmektedir (Celebi,
2002, 5.208)

Ney’den gene bir ses geldi; ey can, el ¢irp; ey goniil, ayagini vur yere,
oynamaya basla.

A ney, sen su dudaklardan feryada geldin; fakat bu dudaklara bir he-
vesle bagimi kestiler.

A neyzen, su neyin seker kamusi gibi; gelmezsen Hiisrev’imiz Sirin ol-
maz.

Her sabah ¢agi, saba’ha iifiirdiin mii, ihtiyar alemden genglik bitir, boy
atar.

Ney, insan varliginin i¢ lemini, insan nefesi ile dile getiren bir sazdir.
Muizrap ve yay gibi vasitalara ihtiyag gdéstermez. Insamn tahlili miimkiin ol-
mayan ve bin dalgalanmanin gergeklestigi i¢c alemine dogrudan dogruya hitap
ve tesir etmektedir (Tiimer, 1964). Eski sairler, ney sesinin ruhlarda uyandir-
dig tesiri, divan siirinin mecaz diinyasi i¢inde zengin s6z oyunlariyla anlat-
mislardir (Ayvazoglu, 20007). Mevlana’ nin sozleri bir tasavvuf ruhu ve gele-
negi i¢inde anlasilabilir. Ancak Mesnevi terminolojisi, sembol icinde sembol
barindiran bir igyapiya sahiptir (Dogan, 2013).

Ney’in Sembolik Anlamlar:

Musikiyle yakindan ilgili olan Hz. Mevlana eserlerinde birgok musiki
aletine ve musiki makamlarina yer vermis, onlara ¢esitli sembolik anlamlar
yiiklemistir. Mesnevi’nin ilk beyti de bir “ney” metaforuyla baslar. Burada
oncelikle Hz. Mevlana’'nin “Ney”i konusturdugu ilk on sekiz beyit soyledir:

Dinle bu ney nasil sikdyet ediyor, ayriliklari nasu anlatiyor.

Diyor ki: Beni kamighktan kestiklerinden beri feryadimla erkek de inle-
migtir kadin da.

Ayrilik acisiyla gz goz olmus bir goniil isterim ki ona ayrilik derdimi
anlatabileyim.

Ashindan uzak kalan kisi, gene bulusma zamanini gézler

Ben her toplulukta agladim, inledim. Fena halli olanlarla da, iyi halli
olanlarla da diistip kalktim.
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Herkes kendi zanninca benim dostum oldu. Fakat icimdeki sirlari kimse
arastirmad.

Benim sirrim feryadimdan ayr degildir. Ancak her gozde ve kulakta o
nur yok.

Bu Ney’in sesi atestir, hava degil. Her kimde bu ates yoksa, yok olsun
daha iyi!

Ask atesidir ki neyin icine diismiistiir, ask coskunlugudur ki sarabi ko-
DpUrtmustir.

Ney dostundan ayrilan kisinin arkadagsidir. Ney’in perdeleri bizim per-
delerimizi yirtt1 gitti.

Ney gibi bir zehri ve panzehiri, Ney gibi bir hemdemi ve istiyak ¢ekeni
kim gordii?

Ney kanlarla dolu bir yoldan bahsetmekte, Mecnunun ask hikdyelerini
soylemektedir.

Olgun kiginin halinden ham ne anlar. O halde sozii kisa kesmek gerek
vesselam (Konuk, 2012).

Mesnevi, okuyucusuna ‘“Ney”’in sesini dinlemesini ihtar ederek baslar.
9

“Ney”i mi kastetmekte yoksa onu bir mecaz olarak m1 kullanmaktadir?

Mevlana’'nin “Bisnev ez ney” derken kamigtan mamul bir musiki aleti
olan maddi neyi kastetmis olmas1 miimkiindiir. Cilinkii musiki aletleri i¢inde
sesi insan sesine en ¢ok benzeyenin ney oldugu sdylenmektedir. Neyin yakici
sesinin gercekte insanin i¢ sesi gibi dinleyenleri aska ve vecde getirebilme

giicliniin oldugunu soylebiliriz.

sembolik anlamlari olan bir temsil olarak karsimiza ¢ikar. Bu tiir 6rneklerden

Nitekim Mevlana’nin siirlerinde Ney bazen bir musiki aleti bazen de

biri de soyledir:

“A giizel sesli Ney, goniiller almadasin, hossun, giizelsin, sicak nefes
vermedesin, soguk havalar silip stiptirmedesin.

Icinde ne bogum var ne bir sey; bombos. Dertlere diismiis, perisan ol-
mus, goniilden, candan derdi, elemi almada, onlar: da kendine dondiir-
medesin.

Herkesin sevgilisine uygun bir resim yapryorsun, okuma yazma bilmi-
yorsun ama i¢ ytizden bir ressamsin adeta.

Ey basi kesilmis kamus, dilsiz dudaksiz, swrlar soyler bogazdan tattigin
soluktan halka da bir hosga tattir.

Ney e ask atesi diistii, alemi bir dumandir kapladi, ¢iinkii sesin ask sesi.
Ask sesini duyurmadasin, ateslisin.

Askinla Leyla 'nin Mecnun'un swrlarini oksa, sen génle nasil bir tatsin,
cana nasil bir huzursun.” (Demirel, 2005).
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Neyin etkileyici ve esrarli sesi baz1 rivayet ve efsanelerin tesekkiiliine
yol agmustir. Serhlerde gegen bu tip rivayetlerden biri (Can, 2003) soyledir:
Mirag gecesinde Cenab-1 Hak, Peygamber Efendimize 90 bin kelime sdyle-
mis. Peygamberimiz bunlarin bir kismin1 halka beyan eylemis, sir olan bazi-
larini ise kimseye soylememek sartiyla Hz. Ali ile paylagsmis. Ancak bu sirla-
rin altinda ezilen ve tasacak hale gelen Hz. Ali, 6grendiklerini gidip bos bir
kuyuya anlatmig. Zamanla o kuyudan bir kamis bitmig ve bir ¢oban ¢ocugu da
o kamis1 keserek diidiik yapmis. Bir giin ¢ocuk diidiiglinii ¢alarak gecerken
Hz. Peygamber diidiigilin sesinde sakli olan sirlar1 duymus ve Hz. Ali’ye: “Ni-
¢in sana emanet ettigim seyi korumadin?” diye sormus. Hz. Ali de olani1 biteni
anlatmig. Bunun iizerine Hz. Peygamber: “Iste bu Ney o sirlart kiyamete kadar
soyleyip duracak, buyurmus.”

“Ney”in feryadi Allah’tan (diinyaya) “siirgiin” edilmesinden kaynak-
lanmaktadir. Burada Hz. Mevland’nin “Ney”den kasti, miirsit ve/ya insan-1
kamil olmaktadir. “Ve biz ney gibiyiz, icimizdeki hava ve disart vurulan neva
-sada- Sen’dendir.” Mevlana’nin sifa mutfaginda musiki -s6zii/saz1 ve sama’1
ile bir egitim (tedris/irsad) yontemidir. Musiki hayat 6greticisidir. Ask ogreti-
cisidir. Musikiden gegcmeden asik olunamaz. Ciinkii, insan giizele asik olur.
Giizelin, giizellik tahsilinde en kestirme yol (ise) musikidir (Oke, 2012).

Tahirii’l Mevleviye gore “Ney’i dinle!” emri ayn1 zamanda sema yap-
maya da dolayl bir tesviktir. Clinkii sema giizel ses ve bilhassa Ney sesinden
hasil olan manevi heyecanin bir tezahiiriidiir ve vecd halidir. Nitekim bir¢ok
biiyiik veli gibi Hz. Mevlana da sema yapmis ve etrafini da buna tesvik etmis-
tir (Demirel, 2005). Hz. Mevlana “Ney”1 insan-1 kamil olarak goriir. Bir fikre
gore de “Ney”’den kasit bizzat Mevlana’nin kendisidir. Nitekim Mevlana’ nin
su ifadesi bu yorumu destekler mahiyettedir: “Tanri benim Ney bedenimi yok-
luk kamisindan kesti, yondu.” (GOlpinarli, 1981).

Ney yaklagik ii¢ uktavlik ses sahasiyla musikimizin yanisira diinya mii-
ziklerine de eslik eden liflemeli bir ¢algidir. Ney, Tiirk Musikisi’nin nefesli
bir ¢algisidir. Ney, ayn1 zamanda Tiirk tasavvuf ve klasik musikimizin ¢ok
onemli bir ¢algisidir. Hatta iiflemeli biitiin ¢algilari akordu neye gore yapilir.
“Mevlana Celaleddin-i Rim1, Mesnevi’sinde “Ney” metaforunu hangi anlam-
larda kullanmistir?”” sorusuna yukarida kismen cevaplar verilmistir. Simdi bu-
rada da ayn1 soruya farkli cevaplar bulunabilir. Mevlana’nin Mesnevi’de Ney
metaforuna yiikledigi anlamlar, ana hatlariyla sdyle siralanabilir:
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1. Hasret/Gurbet: Mesnevi’'nin de baginda yer alan, ney 6znesi iizerine ku-

rulmus olan ve neyin asli vatanindan ayrilisin1 konu alan hikayedir.
Mevlana’ya gore insan ulvi alemin hasretini gekmektedir. Kamigliktan
kesilerek yapilan ney, aslinda her nefeste ayr1 kaldig1 vataninin hasre-
tini, 1stirabini, 6zlemini yansitmaktadir. Birligi simgeleyen kamisliktan
kesilerek yapilan ney, her nefeste ayn diistiigii vatanini 6zlemektedir.
“Ney” metaforu ontolojik mahiyetini sorgulayan bir yaklagimin ifade-
sidir.

. Insan: Mevlana “Dinle neyden...” sdzleriyle bizzat insanin kendisini

kastetmistir diye yorumlanmaktadir. Tipki “Ney” gibi o da zaruri olarak
bu gurbet alemine diismiistiir. Ehadiyet aleminden tedricen niizul eyle-
mis ve nacar yine asil vatanina riicu’ lazim gelmistir. “Ney”in insan1
sembolize etmesi konusunda yapilan yorumlar1 yine ii¢ ana noktada
toplamak ve her birini kendi i¢inde ele almak gerekecektir. Bu {i¢ ana
nokta insan-1 kamil, mii’min ve asik olan insandir. Simdi bunlar1 gore-

lim:

a. Insan-1 kAmil: “Ney” semboliiniin dncellikle arif kisiyi veya insan-1
kamil’i simgeledigi genis olarak kabul edilmektedir. Miikemmel in-
san tipki ney gibi i¢ini temizleyerek, sesini gelistirerek, insanliga
asil vatanindan haber vermek iizere s6ze baslar. Insanin armdirict
ask atesiyle yanarak yasamak zorunda oldugunu vurgulayan
Mevlana, s6z konusu atesin insanin 6zel statiisiine taniklik ettigini
sOylemektedir: “Bu neyin sesi atestir, hava degil; kimde bu ates
yoksa yok olsun!” (Nesterova, 2011). Mesnevi’nin ilk on sekiz bey-
tinde anlatilan ve islenen “Ney” aslinda insani1 ve onun ideal mahi-
yetini sembolize etmektedir. Baz1 Mevlevi miifessirlere gore “Ney”,
dogrudan dogruya insan-1 kdmil’dir. Kamisliktan kesilerek yapilan
“Ney”, her nefeste ayr1 diistiigii vatanini terenniim etmektedir. insan
da geldigi ulvi alemin hasretini ¢ekmektedir. Ruh, beden hapsinde
bu ayriligm 1sdirabin1 yasamakta ve her an geldigi vatanini, kopari-
lip uzaklastirildiga yeri 6zlemektedir. Oyleyse Ney metaforuyla an-
latilmak istenen, insanin bu alemdeki varolusunun nedenini agikla-
yabilecek bir sekilde birlik kamigindan kesilmis, kendi varligindan
geemis, gercek varlikta varolmus insan yani insan-1 kamil’dir. Nite-
kim Mevlana bir gazelinde: “Ney gibi kendi varligindan bosalirsan,
varligindan gelirsin.” beytiyle bos varliktan gegmeyi, ney gibi ici
bombos olmaya, gercek varliga biiriinmek suretiyle seker kamisi
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gibi sekerle dolmay1 “Ney”’e benzetiyor. “Ney” bdylece adeta, in-
san-1 kdmil’e benzetiliyor. Bu anlamda “Dinle neyden...” ifadesi,
“Dinle insan-1 kdmil’den...” demektir. Insan-1 kAmil kavram, sarih-
lerin ifadelerinden anlasildigi  kadariyla, peygamberler, miir-
sit ve Mevlana’nin kendisi kastedilmektedir. Yakit (2004) ifade-
sinde “Ney’den murat Hz. Adem ve Hz. Peygamberimiz demekte-
dir.” Buna gore:

- Peygamberler: “Ney”i sembolize eden insan-1 kdmil agikla-
malarinda iki peygamberin ismi telaffuz edilmektedir: Hz.
Adem ve Hz. Muhammed (s.a.v). Bu iki peygamberi “Ney”
metaforu ile izah edenler ebced hesabina bag vurmaktadirlar.

- Hz. Adem: Adem kelimesinin harflerinin ebced tablosuna
gore sayisal toplami 45°tir. Havva kelimesi de bu tabloya gore
15°tir. Toplami1 60 etmektedir. Adem ile Havva nin izdivacin-
dan dogan netice-i suret “sin” dir. Sin bir harftir ve yine ebced
tablosuna gore say1 degeri 60°tir. Ney kelimesi de 60 etmek-
tedir. Dolayistyla baz1 Mesnevi sarihleri “Ney”’den maksadin
insan oldugunu, insandan da Hz. Adem ve esinin kastedildi-
gini beyan etmislerdir. Dolayisiyla Neyistan’dan anlagilan
mekan ise cennettir. Buna gore “Dinle neyden...” ifadesi,

“Dinle sin’den”, yani insan=Hz. Adem’den demek olur (Ya-
kit, 2004).

- Hz. Muhammed: Yine ebced tablosundan hareketle, yukarida
da ifade ettigimiz gibi, ney 60 etmekte ve bu da sin harfinin
say1 degerini olusturmaktadir. Kur’an’in otuz altincis1 su-
resi “Yasin”dir ve “Ey sin” veya “Ey insan” diye baslamak-
tadir. Miifessirlere gore “Yasin=Ey Muhammed” diye tefsir
edilmistir. Dolayisiyla “Ney”in say1 degerini veren sin ayni
zamanda Hz. Peygamber’in ismidir. Su halde “Ney”den kasit
Hz. Muhammed’tir demislerdir. Buna gore, “Dinle neyden...”
ifadesi, “Dinle Hz. Muhammed’i...” yani Hak sozii dinle de-
mektir (Yakit, 2004).

Mesnevi’dir: Ney, Mesnevi’yi sembolize etmektedir. Mevlana’nin is-
miyle 6zdeslesmis eserlerinin basinda hi¢ kuskusuz Mesnevi gelmektedir.
Mevlana binlerce beyitten meydana gelen bu muhtesem eserinde duygu
ve diisiincelerini bazen sembolik bazen de metaforik anlatimlara bas vu-
rarak birbirinden degisik ve aymi zamanda didaktik nitelik arz eden
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hikayelerle dile getirmistir. Ney ayn1 zamanda Mesnevi kitab1 olmustur.
Bu bakimdan “Dinle neyden...” ifadesi, “Dinle Mesnevi'den” demektir.
Alet: Baz1 Mesnevi sarihleri “Ney™i bir alet olarak degerlendirmislerdir.
Bu degerlendirme iki noktada olmustur: Musiki aleti ve yaz aleti.

a. Ustad musiki aleti: Musikide iistdd: Musikimizin diger sazlarinin
akortlarin1 neyden almalar1 yani neyin temel akort saz1 olmasi, onun
musikide bir iistad ve diger sazlarin 6nciisii olarak da diistiniilmesini
saglamistir (Erguner, 1999). Kamigliktan kesilen ve nefesli bir ¢algi
aleti olan bildigimiz zahiri neydir. Kamiglik onun ana vatanidir. Ora-
dan ayrilig1 hiiziinli bir sekilde anlatmakta ve oranin hasretini gek-
mektedir. Mevlana bu ¢er¢evede ¢ok ¢esitli ifadelerde de bulunur. Ni-
tekim Mesnevi’nin ilk beytinde anlatilan budur: “Dinle neyden kim
hikdyet etmede, Ayriliklardan sikayet etmede” (GOlpiarli, 1963).

b. Yazi aleti: Musiki aleti olan ney kamistan yapildig1 gibi, yazi aleti
olan diviti kalem olarak ele aldigimizda o da kamustan yapilirdi
Mevlana “Dinle neyden...” ifadesiyle “kalemin yazdigi sozleri ve
onun lisamndan akan swrlar isit” demek istemis olabilir. O hal diliyle
mana diliyle konugmaktadir. Nitekim hukema kaleme insanin bir lisa-
nidir demislerdir (Yakit, 2004).

Miirsid: Baz1 Mesnevi sarihleri (Can, 2003 ve Golpinarli, 1981) “Ney”i
miirsid’e benzetmislerdir. O da insan-1 kdmildir. Onlar da ney gibidirler.

Sozleri Hak kelaminin tefsiridir. Buna gore, “Dinle neyden...” ifadesi,

“Dinle mirsitten...” anlamina gelir.

. Mevland’nin kendisi: “Ney”’den kasit Hz. Mevlana’nin bizatihi kendisini

“Ney”’e tesbih etmis ve zatim1 “Ney”den gostermistir. Mevlana: “Dinle
neyden...” derken hem kamigliktan kesilen hem de mutlak varliktan mu-
kayyed varliga diisen kendisini kastetmektedir (Golpmarli, 1981).
“Ney”’den muradin Mevlana’nin kendisi oldugu ve kendini “Ney”e benzet-
tigi ifdde edilmistir. Bu konuda Yahya Kemal de sdyle ifade etmektedir:

Mesnevi sevkini eflake ¢ikarmis nay iz

Hagre dek hem nefes-i Hazret-i Mevlanadyiz

Buna gore, “Dinle neyden...” ifadesi, “Dinle Mevlana Celaleddin’den
...” demek olur.

Mi’min: “Ney” ornegiyle isaret edilen husuiyetlerden biri de mii’'minler-
dir. Mii’'minin ney gibi i¢i bos olmadikc¢a savt u sadasi, yani kelam ve edast
sahih olmaz. Dolayisiyla Mevlana: “Dinle neyden...” derken “hal ve goniil
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sahibi mii’minden dinle...” demek istemistir.

8. Asik: “Ney”, Hak asiklarinin yiizlerinin renginin sar1, sinelerinin delik de-
lik olup, derd-i agkla yanip yakilip feryat etmelerinden kinayedir. Dolay1-
styla “Ney”, Hak nefesiyle dolu, agzindan asikane, leziz ve anlamli sozler
cikan g1k insani temsil etmektedir. “Ney”in sesinin etkili olmasinin sebebi
asktir ve agki terenniim etmesidir. Buna gore, “Dinle neyden...” ifadesi,
“Hakk asigindan dinle...” anlamima geldigi de diisiiniilmektedir.

9. Goniil: Mevlana bir gazelinde su ifadedeleriyle “Ney”i gonle, goniil ale-

mini de kamishiga benzetmektedir:

Ey goniil, ates deryasina at siirme; ¢iinkii korkuyorum, dayanamazsin
atese.

Varligin kamistandr, bir sesindir var; her solukta o kamistan yepyeni bir
ses ¢ctkarmadasin.

Seslendin mi, bir sehri ayaga kaldwriyorsun; fakat kamigshginin da atese
tahammiilii yok” (Konuk, 2012).

Ben soluk bile almyyorum, fakat biz iifiirdiik solugu bana iifliiyor da fer-
yadim ta Ulker yildizina dek ulastyor.

Ustiin olduke¢a olsun, yiiceldikce yiicelsin; Tanri benim ney bedenimi yok-
luk kamishigindan kesti, yondu.

Goniil o “Ney ”in bir basiydi; agiz obiir basi.

O bas, ask dudaklarindan sekerler ¢igneyip durmadayd: (Golpmarli,
1981).

Sonug ve Oneriler

Modern Bat felsefe gelenegine hakim olan rasyonel diislincenin iginde
bulundugu krizi dikkate aldigimizda bundan farkli olarak, diisiince ile duygu,
insan ile doga arasinda ayrim yapmaksizin varligin biitiinliiglinii savunan, in-
sanin uyumlu ve anlamli hayatina yol gosteren tasavvuf felsefesi ayr bir deger
kazanmaktadir. Mevlana nin Mesnevi’si ise tasavvuf yolunu takip etmeye ka-
rar verenler i¢in dogru kilavuzlarindan birisi olmakla sinirli kalmayip bu alan-
dan uzak duran Batili insanlar i¢in de yararli olan bir bilgelik hazinesi olabilir.
Schimmel’in vurguladig: gibi “Medeniyete, cansiz ilim ve fenne tapan garplt
insan, Mevldnd 'min ¢aldigi neyin sesine kulak vermelidir.” (Nesterova, 2011).

Mevlana saheseri Mesnevi’sinin kendi sistemi i¢inde sema ve “Ney”i
sembollestirip farkli yorumlarin1 yapmistir. Ney, ilahi emri isiten ve idrak
eden kisinin evrendeki varliklarin sesine iradi ve psikolojik bir katilimidir.
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Yani kiginin evrensel ritim psikolojisi iginde, sembolik anlamlar iceren cez-
bedici sesle, kendi benliginden siyrilmis bir halde, maddi ve manevi varligiyla
bu kozmik harekete istirakidir.

Gerek Mevlana gerekse Mevlevi sarihler “Ney”e pek ¢ok farkli yorum-
lar getirmiglerdir. Her birinin kendi i¢inde tutarli gdziiken bu yorumlarini ge-
nel bir tasnife tabi tuttugumuzda, Alet, insan, Goniil ve Mesnevi olmak iizere
dort ana baslik atinda bu farklar1 ortaya koymak miimkiindiir. Alet olarak yo-
rumlanan ney, musiki aleti ve yazi aleti olarak ele alimmustir. “Ney”’in insan
olarak yapilan agilim ve yorumlarinda ii¢ ana nokta hakim durumdadir. Bunlar
insan-1 kAmil, mii’min ve asik kavramiyla yapilan yorumlardir. Insan-1 kimil
ile peygamberler -6zellikle Hz. Adem ve Hz. Muhammed- miirsidler ve hatta
Mevlana’'nin kendisi kastedilmektedir. Ney sembolii ayrica goniil ve Mesnevi
olarak da yorumlanmustir.

Mevlana tarafindan sunulan teknik, stiret ile méana, gosteren ile gosteri-
len arasindaki iligkilerin ¢dziimlenmesine dayanmaktadir. Onun &nerdigi
diger teknikler arasinda dinleme ve gdrme gibi cagdas hermeneutik aragtirma-
cilar tarafindan da 6nemi vurgulanan yaklagimlarin yam sira, susmak ve asik
olmak gibi tasavvuf gelenegi disinda pek yaygin olmayan teknikler de bulun-
maktadir. Bu baglamda Mevlana’'nin, XX. yiizyilda dilbilim alaninda yapilan
birgok yeni yaklagima onderlik yaptig1 belirlenmistir (Nesterova, 2011).

Okul psikolojik danigmanlarinin ve ruh sagligi alaninda calisan diger
profesyonellerin uygulamalarinda Ney metaforu kullanarak onlarin motivas-
yonunu artirmak ve onlar cesaretlendirmek miimkiin goriinmektedir.

Aktarmak, bir kelimenin anlam zenginligine kavusturulmasi, gortiniirde
iligkisiz olan kavramlararasi kiyaslama yapma amach tercih edilen metaforlar,
terapotik siirecin tikanma boyutunu agimlayan yollar olarak disiiniilebilir.
Masal, fikra, atasozii, deyim, hikaye gibi ortak kiiltiirel yaratilarin zengin-
liginin igerisinde gizil durumda mevcut bulunan metaforlar giincele tasima ve
giincel duygu-diisiince-davranis iiclemesi ile iligkilendirme zor ve karmasik
bir siire¢ olarak diisiiniilebilir. Problem durumlarina alternatif ¢éziimler iiret-
mek, insanlarin kendilerine disaridan bakma sansini elde etmesine imkén ta-
mimak, motivasyonu artirmak, kirikliklar1 tekrar gézden gecirmek ve aynala-
mak, bireylere 6zkaynaklar igerisinde 6zgiirce dolagma firsati sunmak tera-
potik siirecte danigmanin danigsana ulagmasini kolaylatiracak yollardir
(Tiirkgapar ve Sargim, 2012).



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2022, 12(1), 87-105 103

Beyin sag ve sol hemisfer olarak tanimlanan iki yarim kiireden olus-
maktadir ve bu kiireler estir. Sol hemisferin s6zel, sag hemisferin ise gorsel-
uzamsal bilgiyi islemede 6ncelikli oldugu varsayimi lizerine kurgulanabilecek
metaforik anlamlandirmada amacin gizilligin ¢éziimlenmesi olmasindan do-
lay1 aslolanin sag hemisferdeki dilin harekete gecirilmesi gerektigi diistiniil-
mektedir. Detaylandirma, problem ¢oziiciiliik, yaraticilik, anlam siizgecinin
mercek aracilifiyla gozlemlenisi sag hemisferin gorsel-uzamsal bakisi ile
miimkiin goriinmektedir. Gorlinenin ardindaki anlam tanimli gériinmeyeni
metafora tasimak salt sdzel dil yetisi ile ger¢eklesebilecek bir siire¢ degildir.
Carpitilmis ya da islevsel olmayan diisiincelerin farkina varilmasi, yeniden
yorumlanmasi ve formatlanmasi arzu edilen sonugtur. Terapétik siirecte iyi-
lestiriciligin en 6nemli unsuru olan danigsman ve danigan arasinda kurulan ‘gii-
venli iligki’ karsilikli anlagilirlik ile miimkiindiir. Farkinda olmak, an’a odak-
lanmak, yargisizlik, kabullenme ve gozlemleme kurulan giivenli iliskide siire-
cin alt bagliklar1 olarak kabul edilir (Ak, Ozdengiil ve Esen, 2014).

Caligmada rehberlik ve psikolojik danigmanlik alaninda, danigan ve da-
nisman arasinda gercekligin yapilandirilmasinda terapotik bir arag olarak Ney
metaforunun kullaniminin olumlu sonuglar1 verebilecegi teorik olarak iize-
rinde durulmustur. Danigman egitiminde ve psikolojik danigmada etkili bi-
¢imde kullanilabilecek kiiltiire 6zgii metafor 6rnekleri tartismaya acilmigtir.
Bundan sonra yapilacak caligmalarda psikolojik danigma siirecinde metafor
kullaniminin etkililigi iizerine nicel arastirmalar yapilabilir.

Psikolojik danismanin iirettigi metaforla danisanin yasantisindaki farkli
parcalar1 anlamli bir biitiin haline getirerek diisiincenin dile yansidig1 ve s6z-
ciiklerin dilbilimsel anlamlarinin 6tesine gegtigi bir ¢erceve ¢izdigi savunula-
bilir. Ancak iilkemizde dilbilim ve egitim alaninda smirli sayidaki metafor ¢a-
lismalar1 metaforun psikolojik danigma siirecindeki islevinin anlagilmasinda
yetersiz kalmaktadir. Bu baglamda metafor kavramini agiklayan oncii nitel
caligmalar psikolojik danigma alanindaki bu gereksinimi karsilayabilir. Ney
metaforu ile ilgili kavramsal bilgiler verilmis olup psikolojik danigma siire-
cinde bunun nasil kullanilabilecegine dair sema, nitel ¢aligmalara 151k tutabilir
(Karairmak ve Giiloglu, 2012).

Caligmamizla oOrtiisen bir ¢alisma olan Karairmak ve Giiloglu’nun
(2012) yapt181 benzer bir ¢alismada belirtildigi iizere metaforun kiiltiiriimiizde
daha iyi anlasilmasini1 saglamak amaciyla farkli disiplin alanlarindan yardim
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alinabilir. Ornegin, edebi eserlerde ve sanat alaninda (6ykii, siir, roman, si-

nema vb.) metaforlarin sagladigi dolayl anlatim yontemleri terapotik kulla-

nim agisindan incelenebilir. Nitel ve nicel arastirma yontemlerinin birlikte
kullanilmas1 gelecekte yapilacak metafor ¢alismalarina yol gosterici olabilir.

Bu ¢aligmada “Ney”in psikolojik danigmanlik ve rehberlikte telkin ve terapi

araci olacagi kanaatina ulasilmis ve bundan hareketle “Ney”’in psikolojik da-

nmismanlik, rehberlik ve de psikolojide bir telkin araci olarak kullanilabilecegi
sonucuna varilmistir.
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