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Oz

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri ile ruminasyon ve
problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma, 18-24 yas
arast 263 (%631 kadin, %37’si erkek) iiniversite 0grencisi lizerinde yapilmistir.
Arastirmada depresyon diizeyi, ruminasyon ve problem ¢dzme becerilerini 6l¢gmek
icin sirastyla Hisli (1989) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis “Beck Depresyon Envan-
teri”, Karatepe, Yavuz ve Tiirkcan (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis “Rumina-
tif Diisiinme Stili Olcegi” ve Taylan (1990) ve Sahin, Sahin ve Heppner (1993)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmig “Problem Cozme Envanteri” kullanilmistir. Hesap-
lanan korelasyonlar sonucunda, kiz ve erkek 6grencilerin depresyon diizeyleri ile
ruminasyon diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli, problem ¢6zme ve depresyon
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki belirlenmistir. Yapilan ¢oklu dog-
rusal regresyon analizi sonucunda ise ruminasyon diizeylerinin ve problem ¢6zme
becerilerinin depresyonun anlamli bir yordayicist oldugu belirlenmistir. Aragtirma
sonuglart ilgili alanyazin 1s181nda tartisilmis ve bazi dnerilerde bulunulmustur.
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Relationships of University Students’ Depression Levels

with Rumination and Problem Solving Skills

Abstract

In this study, the relationships between the university students’ dep-
ression levels and their rumination and problem solving skills were
examined. The study was carried out with 263 university students
aged between 18 and 24 years (63% female, 37% male). In the study,
in order to measure the students’ depression, rumination and problem
solving skill levels, the “Beck Depression Inventory” adapted by Hisli
(1989) into Turkish, the “Ruminative Thinking Style Scale” adapted
by Karatepe, Yavuz and Tiirkcan (2013) into Turkish and the “Prob-
lem Solving Inventory” adapted by Taylan (1990) and Sahin, Sahin
and Heppner (1993) into Turkish were used in order of administration.
As a result of the calculated correlations, a positive significant relati-
onship was determined between the female and the male university
students’ depression levels and their rumination levels and again
between their problem solving skills and depression levels. Moreover,
as a result of the multiple linear regression analysis, it was determined
that the students’ rumination levels and problem solving skills predic-
ted their depression levels significantly. The study results were dis-
cussed in the light of the relevant literature and some suggestions were
made.

Keywords: Depression; Rumination; Problem solving skills; Adoles-
cent; Gender.

Extended Summary

The studies carried out with university students have revealed that the
most important psychological disorder threatening this group is depression
(Bumbery, Oliver and McClure, 1978; Ozdel, Bostanci, Ozdel and Oguzha-
noglu, 2002; Sherer, 1985). Depression is a mood disorder accompanied
with such symptoms as inconsistency in emotions, pessimism and burnout,
slowdown in thoughts and movements (Oy, 1995). Some symptoms of de-
pression are these: negative emotions related to self and decrease in
self-respect, somatic symptoms, pessimism, anxiety, sleep and appetite dis-
orders, general dissatisfaction, loss of love-interest and motivation, crying
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spells, negative expectations, self-criticism and accusation, difficulties in
decision-making and thoughts of escape, withdrawal and revenge (Eldelek-
lioglu, 2006; Gogiis, 2000; Hisli, 1988; Tamar and Ozbaran, 2004).

Although depression can start at any age, it usually starts at mid-20s.
However, recent studies have shown that it is likely to see depression start-
ing at earlier ages (Koroglu, 1997; Oztiirk, 2001; Yiiksel, 2001). The most
frequent disorder commonly observed in depressed individuals is woeful
emotional state (Koknel, 1989; Tegin, 1990). It has been determined in stud-
ies carried out with university students on depression that depression affects
learning and study attitudes and habits significantly (Aydin, 1989; Dahlin,
Runeson and Joneborg, 2005; Saipanish, 2003), decreases cognitive perfor-
mance (Yiksel, 1984) and affects self-acceptance level (Gengdogan, 1993).

In recent years, there has been an increase in the number of studies on
depression in university students. Some of the variables which have been
found to be related with depression in university students are academic suc-
cess, hopelessness, cognitive distortions, anxiety and stress. This study ex-
amined the relationships between the variables of rumination and problem
solving skills and depression in university students.

Purpose

The present study aimed to examine the relationships between the
university students’ depression levels and their rumination levels and prob-
lem solving skills.

Method

The study was carried out with 263 students aged between 18 and 24
years old and enrolled in the Education Faculty of Uludag University (63%
female and 37% male, mean age 21.3).

In the study, firstly, with the aim of measuring the students’ depres-
sion levels, the “Beck Depression Inventory” adapted by Hisli (1989) into
Turkish was used; then, with the aim of determining the students’ rumination
levels, the “Ruminative Thinking Style Scale” adapted by Karatepe, Yavuz
and Tiirkcan (2013) into Turkish was used; finally, with the aim of determi-
ning the students’ problem solving skills, the “Problem Solving Inventory”
adapted by Taylan (1990) and Sahin, Sahin and Heppner (1993) into Turkish
was used.

The data collection procedure was realized during the spring semester
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of the 2014-2015 academic year within a time period of a month. The data
was collected from only volunteer students. In order to reveal if there was a
difference between the students’ depression levels according to gender, the
Independent Samples ¢ Test was used; in order to determine the relationships
between rumination, problem solving, the sub-scale of trust in problem sol-
ving ability, the sub-scale of approach-avoidance and the sub-scale of per-
sonal control and depression, the Pearson Product-Moment Correlation was
applied. Moreover, in order to determine the predictive role of rumination
and problem solving on depression, the Multiple Linear Regression was
applied.

Findings

In the study, in order to see if the university students’ depression le-
vels differed according to gender, the independent samples t-test was emp-
loyed. According to this, the university students’ depression score means did
not differ significantly according to gender (t261y=-329, p>.05). According
to this, there was not a statistically significant difference between the female
university students’ and the male university students’ depression levels.

In the study, the Pearson Correlation was used to see if there were any
relationships between the university students’ depression levels and their
rumination levels and problem solving skills and also between their depres-
sion levels and the scores which they obtained from the sub-scales of trust in
problem solving ability, approach-avoidance and personal control. It was
observed that there was a significant positive relationship between the stu-
dents' depression levels and their rumination levels (1=.239, p<.05); there
was also a significant positive relationship between their depression levels
and their problem solving skills (r=.300, p<.05). Moreover, it was determi-
ned that there was a significant positive relationship between the students’
depression levels and the scores which they obtained from the sub-scales of
trust in problem solving ability (r=.278, p<.05), approach-avoidance (r=.162,
p<.05) and personal control (1=.351, p<.05). According to this result, it can
be stated that as individuals’ depression levels increase, their rumination
levels increase, too. Moreover, it can also be stated that as depression level
increases, individuals’ problem solving skills decrease.

In the study, finally, in order to see if the students’ problem solving
skills and their rumination levels predicted their depression levels, the Mul-
tiple Linear Regression Analysis was applied. The results of the multiple



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2019, 9(1), 27-46 31

linear regression analysis indicated that the students’ rumination levels and
problem solving skills were significantly related with their depression levels
(F=23.85, p<.05). The variables of rumination and problem solving skills
together account for 16% of the change. According to the standardized reg-
ression coefficients, the relative importance of the predictive variables on the
depression level are rumination (=0.26) and problem solving (=0.31).
When the significance tests of the regression coefficients are taken into con-
sideration, it is observed that the variables of rumination (p<.05) and prob-
lem solving (p<.05) are the significant predictors of the depression levels.

Discussion and Conclusion

It can be seen from the results of the study that there are not any signi-
ficant differences between the female and the male university students’ dep-
ression levels, which is in line with the results of the similar studies mentio-
ned in the relevant literature (Ayverdi, 1990; Erézkan, 2005; Gengdogan,
1995; Hisli, 1989; Oren and Gengdogan, 2007). The previous studies sup-
porting the findings related to rumination have revealed that rumination inc-
reases the recurrence risk of depression, deepens the impaired functions and
maintains symptoms and enhanced distress (Nolen-Hoeksema, Wisco and
Lyubomirsky, 2008). In parallel to the finding that there was a relationship
between the students depression levels and their problem solving skills, it
was found in similar studies mentioned in the relevant literature that depres-
sive individuals evaluated themselves as having insufficient problem solving
skills (Heppner, Baumgardner and Jackson, 1985), having less developed
problem skills compared to the individuals in the other groups (Goddard,
Dritschel and Burton, 2001; Marx, Williams and Claridge, 1992), generating
less effective solutions (Marx and Schulze, 1991; Nolen-Hoeksema, Parker
and Larson, 1994).

The study has some limitations. These limitations can be listed as fol-
lows: the number of the female participants was higher than that of the male
participants; only rumination and problem solving skills were taken as the
variables predicting depression; the study covered only the individuals rece-
iving education at a faculty of a university in the Marmara region.

Starting from the findings of the study, we can make the following
suggestions for researchers: Depression can be studied with different age
groups and at different educational stages and also different variables related
to the concept of depression can be determined. Moreover, in relation to the
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depression phenomenon in university students, cultural and regional diffe-
rences can be examined. It can also be suggested that some programs can be
prepared with the aim of decreasing individuals’ rumination levels, develo-
ping their problem solving skills and having them acquire the skills of co-
ping with depression. Moreover, practitioners working in the field that can
be suggested to organize seminars on this matter within the body of youth
counseling services at university campuses and reach depressed individuals
thanks to questionnaires to be filled in at the end of these seminars. For indi-
viduals determined to be in depression, the contents of support services can
be varied by emphasizing the decrease of ruminative thought and increase of
problem solving skills in group counseling or individual counseling sessions.
Giris

Universite 6grencileri lizerinde yapilan arasgtirmalarda, bu grubu tehdit
eden en 6nemli psikolojik rahatsizligin depresyon oldugu ortaya konulmus-
tur (Bumbery, Oliver ve McClure, 1978; Ozdel, Bostanci, Ozdel ve Oguz-
hanoglu, 2002; Sherer, 1985). Depresyon, duygularda tutarsizlik, karamsar-
lik ve ¢okkiinliik, diisiince ve hareketlerde yavaglama seklinde belli bash
belirtilerle ortaya cikan bir duygu durum bozuklugudur (Oy, 1995). Depres-
yon herhangi bir yasta baslayabilir, ancak ortalama baslangi¢ zamani yirmili
yaslarin ortalarina denk gelmektedir. Yapilan calismalar depresyon baslan-
gicinin son yillarda daha erken yaslara kaydigini ortaya koymustur (Kéroglu,
1997; Ogztiirk, 2001; Yiiksel, 2001). Depresyonlu bireylerde ortak olan ve en
sik goriilen temel bozukluk, kederli duygu durumudur (K6knel, 1989; Tegin,
1990). Depresyonun Ogrenmeyi, ders calisma tutum ve aligkanliklarini an-
laml olarak etkiledigi (Aydin, 1989; Dahlin, Runeson ve Joneborg, 2005;
Saipanish, 2003), biligsel performansi disiirdiigi (Yiiksel, 1984), kendini
kabul diizeyini etkiledigi (Gengdogan, 1993) iiniversite dgrencilerinde dep-
resyonla ilgili yapilan ¢aligmalarda tespit edilmistir. Depresyonun tanim-
lanmasi, 6nlenmesi, tedavisi, yineleme risk etkenlerinin belirlenmesi; 6nemli
intihar riski ve iggiicii kayb1 olugturmasi, yayginhgi, yliksek kroniklesme ve
yineleme oranlar1 nedeniyle ciddi bir bireysel ve toplumsal saglik sorunu
oldugu icin biiyiik énem tasimaktadir (Bozluolcay ve ince, 2004; Karaca,
Askin ve Herken, 1999; Taylor, McAvoy ve O’Dowd, 2003).

Depresyon belirtilerinden bazilari; benlige iliskin olumsuz duygular
ve benlik saygisinda azalma, somatik belirtiler, karamsarlik, kaygi, uyku ve
istah bozukluklari, genel doyumsuzluk, sevgi-ilgi ve motivasyon kaybi, ag-
lama nobetleri, olumsuz beklentiler, kendini elestirme ve suglama, karar
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vermede giicliikler, kagma, ¢ekilme ve intikam diislinceleridir (Eldelekliog-
lu, 2006; Gogiis, 2000; Hisli, 1988; Tamar ve Ozbaran, 2004). Depresyonun
en temel belirtilerinin arasinda ruminasyon ve problem ¢dzme becerisinde
zayiflik da yer almaktadir. Depresyonlu bireyleri digerlerinden ayiran 6zel-
liklerden biri gilinlik olumsuzluklara cevaplarinda ruminatif diisiinmeye
yatkinliklaridir (Roberts, Gilboa ve Gotlib, 1998). Ruminatif diisiinme; dii-
stinceyi ¢agristiracak cevresel sartlar bulunmadiginda bile meydana gelen,
ortak bir konu temelinde donen tekrarlayici diisiince sekli olarak tanimlamis-
tir (Martin ve Tesser, 1996). Ruminatif diisiinmenin genel 6zellikleri tekrar-
layici, kontrol disi, yinelenen ve karigtirici olmasidir (Karatepe, 2010). Ru-
minatif diisinme bi¢imi endise icerikli diisiincelere kiyasla daha az sozel
icerik tagimakta ve problem ¢6zmek konusunda kendine daha az giivenme,
daha az caba sarf etmeyle iligkilidir (Papageorgiou ve Wells, 1999). Rumi-
nasyon ise; kisinin depresif semptomlarina pasif ve tekrarli bir sekilde odak-
lanmasidir (Giilim ve Dag, 2012).

Tepki Stilleri Kurami’na gore ruminasyon sosyal destegi agindirarak,
yardimci davraniglara miidahale ederek, problem ¢6zme siirecine zarar vere-
rek, negatif diisiinmeyi artirarak depresyonu siirdiiriir ve siddetlendirir (No-
len-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008). Bu kurama gére ruminasyon,
depresif durumlarda en yaygin goriilen belirtidir ve mevcut arastirmalar ru-
minasyonun depresyonun tekrarlama riskini artirdigini ve bozulmus fonksi-
yonlar1 derinlestirdigini, belirtileri stirdiirdiigiinii, sikintiy1 artirdigini ortaya
koymuslardir (Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008). Arastirma-
cilar depresif bireylerin yogun bir sekilde ruminasyonla mesgul olduklarini
bildirmislerdir (Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1993; Papageorgiou ve
Wells, 2001, 2003; Watkins ve Baracaia, 2001). Tepki Stilleri Kurami’yla
uyumlu olarak kanitlar ruminasyonla mesgul insanlarin depresif semptomla-
ra kars1 daha savunmasiz olduklarmi gostermektedir (Abela, Vanderbilt ve
Rochon, 2004; Rood, Roelofs, Bogels ve Alloy, 2010). Ozellikle depresif
belirtilerin yiiksek seviyesi ile ilgili olan saplantili diislinme seviyesinin
yiiksek olmasiyla hem gen¢ hem de yetiskin popiilasyonunda depresif belir-
tilerin yonii ve siddetini dngorebildigi ortaya ¢ikmistir (Burwell ve Shirk,
2007; Schoofs, Hermans ve Raes, 2010; Treynor, Gonzalez ve No-
len-Hoeksema, 2003). Ruminasyon; dikkati ¢ceken hos faaliyetlerle mesgul
olma istegi (Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1993) ve hayat iizerindeki
kontrol hissinin azalmasi (Nolen-Hoeksema, Larson ve Grayson, 1999),
genellenmis anilarin geri ¢agirilmasi (Raes, Hermans, Williams, Bijttebier ve
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Eelen, 2008) gibi depresif belirtilerin siddeti ve siiregenliginde etkili olabi-
lecek degiskenlerle de iligkilidir. Johnson, Whisman, Coley, Hewitt ve Fri-
edman’m (2014) yapmis olduklar1 ¢aligmada ise depresyon ve ruminasyon
arasinda biiyiik bir genetik iliski ortaya ¢ikmustir.

Ruminasyona yatkin insanlar siklikla problemlerini anlamaya ve ¢6z-
meye c¢alistiklarini sdyleseler de (Papageorgiou ve Wells, 2001, 2003) ne
yazik ki, depresif durumda ruminasyon iyi problem ¢dzmeye engel olustur-
maktadir (Neziroglu, 2010). Deneysel ¢aligmalar gostermektedir ki ruminatif
diisiinceye sahip depresif katilimcilar kendilerini etkili problem ¢oziimleri
onermede basarisiz, problemleri ¢oziilemeyen ve bunaltici olarak degerlen-
dirirken (Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1995; Lyubomirsky, Tucker,
Caldwell and Berg, 1999), iirettikleri ¢ozlimleri uygulamada isteksiz dav-
ranmaktadirlar (Lyubomirsky ve ark.,, 1999; Lyubomirsky ve No-
len-Hoeksema, 1993; Ward, Lyubomirsky, Sousa ve Nolen-Hoeksema,
2003). Yar1 deneysel bir calismada da ruminasyona yatkin katilimcilar igin
ruminasyon {retilen karigik bir problem sorulmus, ¢ozmeleri icin fazlaca
zaman taninmis olmasina ragmen ¢ézmek igin zayif bir giivene sahip olduk-
larini ifade etmiglerdir (Ward ve ark., 2003).

Problem ¢6zme becerisindeki yetersizlikler depresyonun en temel be-
lirtilerinden biri olarak bilinmektedir (Nezu, 1987). Problem ¢6zme becerisi
acisindan depresif bireyler kendilerini yetersiz olarak degerlendirmektedirler
(Heppner, Baumgardner ve Jackson, 1985). Yiiksek depresif belirtilere sahip
bireylerin problemlerine iligkin gelistirdikleri ¢6ziimlerinde daha etkisiz
oldugu dikkati cekmektedir (Marx ve Schulze, 1991; Nolen-Hoeksema, Par-
ker ve Larson, 1994). Diger yandan yapilan ¢aligmalarda 6zellikle olumsuz
problem yoneliminin depresif belirtilerle iligkili oldugu belirtilmistir (Haaga,
Fine, Terrill, Steward ve Beck, 1995; McCabe, Blankstein ve Mills, 1999)
Bu baglanti etkili problem ¢dzebilen bireylerin daha etkili bas etme strateji-
lerine sahip olma ihtimallerinin daha fazla oldugu ve bu yiizden zor hayat
olaylarini daha iyi idare edebildiklerini ifade eder (Heppner, Witty ve Dixon,
2004). Ancak bazi caligmalar depresyonun mevcut olmadigi durumlarda
ruminasyonun ya da depresif duygu durumunun zayif problem ¢dzme bece-
rileriyle iliskili olmayabilecegini &ne siirmiislerdir (Erdur-Baker, Ozgii-
liik-Turan ve Demirci-Danigik, 2009).

Son yillarda iiniversite 6grencilerinde depresyon ile ilgili yapilan aras-
tirmalarda artis gozlenmektedir. Universite dgrencilerinde depresyonla ilis-
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kili olan degiskenlerden bazilar1 akademik basari, umutsuzluk, bilissel car-
pitmalar, anksiyete, stres olarak belirtilmistir. Bu arastirmada ise, iiniversite
ogrencilerinde depresyon ile iligkili olabilecek ruminasyon ve problem ¢6z-
me becerileri ele alinmistir. Bu nedenle aragtirmada; iiniversitede 6grenim
goren 18-24 yas arasi ergenlerde depresyon, ruminasyon, problem ¢dzme
becerileri ve cinsiyet arasindaki iliskileri ortaya koymak amaglanmistir.

Yontem

Calisma Grubu

Arastirma Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi; Psikolojik Danigsma
ve Rehberlik, Tiirkce, Ozel Egitim, Ingilizce, Almanca, Sosyal Bilgiler, Mii-
zik, Bilgisayar Teknolojileri, Resim Ogretmenligi ve Uludag Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi; Calisma Ekonomisi ve Iktisat béliimle-
rinde &grenim goren, 18-24 yas aras1 263 Ogrenci ile gerceklestirilmistir.
Arastirmaya katilanlarin %631 kadin %37’si erkektir (yas ortalamalar1 21.3,
standart sapmalar1 1.50).

Veri Toplama Araglar

Beck Depresyon Envanteri: Caligmada kullanilan bu envanter depresyon
riskini, depresif belirtilerin diizeyini ve siddetini 6lgmek amaciyla 1961°de
Beck ve arkadaglar (1961) tarafindan gelistirilmis, i¢ tutarlilik katsayis1 .86,
test-tekrar test giivenirliligi .48-.86, uyum gecerliligi .70’den biiyiik bulun-
mustur. Kendini degerlendirme 6lgegi formatinda olan envanter dortlii likert
tipinde 21 maddeden olugmaktadir. ‘0’ (Hi¢) ile ‘3’ (Ciddi derecede) arasin-
da derecelendirilen envanterden en diisiik 0, en yiiksek 63 puan almabilir.
Alman puanlara gére depresyonun siddeti 4 derecede degerlendirilir. Buna
gore; 5-9 puanlar aras1 normal, 10-18 puanlar aras1 hafif-orta, 19-29 puanlar
aras1 orta-siddetli ve 30-63 puanlar aras1 siddetli depresyona karsilik gel-
mektedir. Ulkemizde {iniversite dgrencileri igin gegerlilik ve giivenilirlik
caligmast Hisli (1989) tarafindan yapilmistir. Cronbach Alfa katsayist .80,
iki yarim test giivenirlik katsayis1 .74 bulunmustur. MMPI-D Skalas1 kulla-
nilarak yapilan Olgiit bagintili gecerlilik katsayisi ise .41 ile .75 arasinda
degismektedir. Bu ¢alisma i¢in 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .83 bulunmustur.

Problem Cézme Envanteri: Calismada kullanilan bu envanter Heppner ve
Petersen tarafindan 1982 yilinda gelistirilmistir. Cronbach Alfa katsayisi .72
ile .90 arasinda iken test tekrar test giivenirligi .83 ile .89 arasindadir. Olgek,
6’11 likert tipinde 35 maddeden olugmaktadir. Problem ¢dzme yetenegine
giiven, yaklagma-kaginma, kisisel kontrol olmak {iizere 3 alt faktore sahiptir.
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“Problem Cozme Yetenegine Giliven (PCYGQG)” faktoriinde 10; “Yaklas-
ma-Kaginma (Y-K)” faktoriinde 13 ve “Kisisel Kontrol (KK)” faktoriinde ise
5 madde bulunmaktadir. Puanlamada 9, 22 ve 29. maddeler puanlama dis
tutulur. Puanlama 32 madde iizerinden yapilir. Olgekten alinan toplam puan
arttikca, “bireyin problem ¢6zme becerileri konusunda kendini yetersiz ola-
rak algiladigr” yorumu ¢ikarihr (Batigiin ve Sahin, 2003). Ulkemizdeki
uyarlama ¢aligmalar1 Taylan (1990) ve Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tara-
findan yapilmistir. Envanterden alinabilecek puan araligi 32-192 arasidir.
Yapilan ¢aligmalar sonucunda Slgegin tiimii igin elde edilen Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayisi .90, alt dlgekler icin elde edilen katsayilar ise .70 ile .85
arasinda bulunmustur. Test tekrar test giivenirlik katsayilar .83 ile .89 ara-
sindadir. Envanterin 6lgiit bagimli gecerlili§ine bakildiginda; envanterden
cikan toplam puan ile Beck Depresyon Envanteri arasindaki korelasyon kat-
sayist .33’tiir. Bu ¢alisma igin dlgegin i¢ tutarlik katsayisi .84 bulunmustur.

Ruminatif Diisiinme Stili Olgegi: Calismada kullanilan bu 6lgek Brinker ve
Dozois tarafindan 2009 yilinda gelistirilmistir. Cronbach Alfa katsayisi .92,
test tekrar test giivenirligi .80’dir. 7’li likert tipinde 20 maddeden olugmak-
tadir. ‘1’ (Hig) ile “7° (Cok lyi) arasinda derecelendirilen dlgekten en diisiik
20, en yiiksek 140 puan alinabilir. Bu dlgegin benzer 6lgeklerden farki bire-
yin ruhsal durumu dikkate alinmadan genel ruminatif diigiinme egilimini
degerlendirmeyi amaglamasidir. Bu nedenle diger psikopatolojik durumlar
i¢in de kullanim1 uygundur. Ulkemizde gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalari
Karatepe, Yavuz ve Tiirkcan (2013) tarafindan yapilmistir. Cronbach Alfa
katsayis1 .90, test tekrar test giivenirlik katsayis1 .84’tlir. Envanterin uyum
gecerliligi .52°dir. Bu g¢alisma icin 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .92 bulun-
mustur.

Islem

Veri toplama islemi 2014-2015 6gretim dénemi bahar yar1 yilinda bir
aylik siire zarfinda gergeklestirilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgekler aras-
tirmaci tarafindan 6grencilere ders saatleri igerisinde uygulanmistir. Uygu-
lama Oncesinde Ogrencilere aragtirmanin amaci agiklanmig ve goniillii olan-
larin katilmasi istenmistir. Ogrencilerin depresyon diizeylerinde cinsiyet
acisindan fark olup olmadigina iliskisiz Orneklemler icin ¢ Testi; ruminas-
yon, problem ¢dzme, problem ¢dzme yetenegine giliven alt dlcegi, yaklas-
ma-kacinma alt dlcegi, kisisel kontrol alt 6lgegi ile depresyon arasindaki
iliskiye Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyonu ile bakilmigtir. Ruminas-



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2019, 9(1), 27-46 37

yonun ve problem ¢dzmenin depresyon diizeyini yordamadaki roliinii belir-
lemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmustir. Istatistikler-
de .05 anlamlilik diizeyi temel alinmstir.

Bulgular
Arastirmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin depresyon, ruminasyon
ve problem ¢6zme Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin ortalama, standart sap-
malar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Kiz ve Erkek Universite Ogrencilerinin Depresyon, Ruminasyon ve
Problem Cozme Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin Ortalama ve Standart
Sapmalar

X ss N
Kiz Depresyon 11.52 7.23 165
Ruminasyon 96.56 25.53 165
Problem C6zme 92.68 18.15 165
PCYG 28.53 8.68 165
Y-K 47.21 10.60 165
KK 16.95 3.85 165
Erkek Depresyon 11.20 8.09 98
Ruminasyon 87.49 20.61 98
Problem C6zme 94.64 18.43 98
PCYG 29.38 9.10 98
Y-K 47.95 10.71 98
KK 17.32 3.47 98

Ik olarak {iniversite dgrencilerinin depresyon diizeylerinin cinsiyete
gore farklilik gosterip gostermedigine Iliskisiz Orneklemler icin ¢ Testi ile
bakilmigtir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Depresyon Diizeylerinin Cinsiyete Gore ¢
Testi Sonuglart

Cinsiyet N X ss sd t P
Kadin 165 11.52 7.23

261 329 .743
Erkek 98 11.20  8.09
p>.05

Tablo 2’ye gore tiniversite dgrencilerinin depresyon puanlarinin orta-
lamasinin cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur
(tze1y=-329, p>.05). Buna gore kadin iiniversite dgrencilerinin depresyon
diizeyleri ile erkek iiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri arasinda bir
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farklilik bulunamamigtir.

Arastirmada ikinci olarak {iniversite 6grencilerinin depresyon diizey-
leri ile ruminasyon diizeyi, problem ¢dzme becerileri, problem ¢dzme yete-
negine giiven alt dlcegi, yaklasma-kaginma alt 6lgegi, kisisel kontrol alt 61-
cegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadig1r Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu ile arastirilmigtir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Depresyon Diizeyleri ile Ruminasyon
Diizeyleri Problem Cézme Becerileri ve Alt Olgekleri Arasindaki Korelas-
yon Sonuglari

=

5 &
Degiskenler %‘ .g E, ) ) Y-K KK X ss N

: 3l ¢

=] & O A~
Depresyon 1 .239%  300% .278* .162* .351* 1140 7.54 263
Ruminasyon 1 -.051 .048  -.124+ -012 93.17 24.17 263
Problem C6zme 1 795+ 882* 497+ 9341 1824 263
PCYG 1 470+ 180* 28.84 8.83 263
Y-K 1 354+ 4748 10.63 263
KK 1 17.08 3.71 263
p<.05%

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin depresyon diizeyleri ile ruminas-
yon diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu (r=.239,
p<.05), problem ¢6zme ve depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde an-
lamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=.300, p<.05). Ayrica problem ¢dzme
yetenegine giiven alt dlgegi ile (=.278, p<.05), yaklagma-kaginma alt dlcegi
ile (r=.162, p<.05), kisisel kontrol alt dl¢egi (r=.351, p<.05) ile depresyon
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuca gore bireylerin depresyon diizeyleri arttikca ruminasyon diizeyleri
artmaktadir. Ayrica depresyon diizeyi arttikga bireylerin problem ¢6zme
becerilerinin azaldig1 sdylenebilir.

Arastirmada son olarak dgrencilerin problem ¢dzme becerileri ve ru-
minasyon diizeylerinin depresyon diizeylerini yordayip yormadigina iliskin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.
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Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Depresyon Diizeylerinin Ruminasyon
Diizeyleri ve Problem C6zme Becerilerine Gore Yordanip Yordanmadigina
[liskin Regresyon Sonuglar1

Degiskenler B  Standart Hata B t R? D F
Ruminasyon .080 .018 255 446 155 0.00 23.85
Problem Cozme .130 .024 313 548 0.00

Tablo 4 incelendiginde yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina
gbre ruminasyon diizeylerinin ve problem ¢6zme becerilerinin depresyon
diizeyleri ile anlaml bir iligkisi oldugu goriilmiistiir. (F=23.85, p<.05). Ru-
minasyon ve problem ¢dzme degiskenleri birlikte, depresyon diizeyindeki
degisimin %16’sin1 agiklamaktadir. Standartlastirilmig regresyon katsayila-
rina gore, yordayici degiskenlerin depresyon diizeyi iizerindeki goreli 6nem
stras1, problem ¢ozme (B=0.31), ruminasyon ($=0.26)’dur. Regreyon katsa-
yilarmin anlamlilik testleri géz oniine alindiginda, ruminasyon (p<.05) ve
problem ¢ézme (p<.05) degiskenlerinin depresyon diizeylerinin anlaml
birer yordayici oldugu goriilmektedir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada iiniversitede 6grenim goren 18-24 yas arasi ergenlerde
depresyon, ruminasyon, problem ¢dzme becerileri ve cinsiyet arasindaki
iligkiler incelenmistir. Arastirmanin bulgularina goére tiniversite 6grencileri-
nin depresyon diizeyleri cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmamaktadir.
Ogrencilerin depresyon diizeyleri ile ruminasyon diizeyleri, problem ¢6zme
becerileri ve alt dlgekleri arasinda anlamlh iliskiler vardir. Asagida bu so-
nuglarin degerlendirilmesine yer verilmistir.

Korelasyon bulgularma bakildiginda 6grencilerin depresyon diizeyleri
ile ruminasyon diizeyleri, problem ¢6zme becerileri, problem ¢6zme yetene-
gine giliven alt 6lcegi, kisisel kontrol alt 6l¢egi, yaklasma kaginma alt Slgegi
arasinda anlamli iligkilerin oldugu belirlenmistir. Regresyon analizine iliskin
bulgulara bakildiginda ise &grencilerin depresyon diizeylerini ruminasyon
diizeylerinin ve problem ¢6zme becerilerinin anlaml bir sekilde yordadigi
tespit edilmistir.

Ruminasyonla ile ilgili bulgular1 destekler nitelikte dnceki aragtirma-
lar ruminasyonun depresyonun niiksetme riskini artirdigini ve bozulmus
fonksiyonlar1 derinlestirdigini, belirtileri siirdiirdiiglinii, sikintiy1 artirdigim
ortaya koymuslardir (Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008). Ru-
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minasyon depresif duygu durumunu siddetlendirme, problemlere ¢oziimler
saglama egilimini azaltmaya sebep olabilir; problem ¢ézme ve i¢ goriiye
zarar verebilir (Lyubomirsky, Tucker, Caldwell ve Berg, 1999). Tepki Stille-
ri Kurami ile uyumlu olarak kanitlar ruminatif olmayanlara goére ruminas-
yonla mesgul olan insanlarin depresif semptomlara kars1 daha savunmasiz
olduklan ortaya ¢ikmistir (Abela, Vanderbilt ve Rochon, 2004; Rood ve ark.,
2010).

Problem ¢6zme becerileri ile 6grencilerin depresyon diizeyleri arasin-
daki anlamli iligki oldugu bulgusuyla paralel olarak Tezel ve arkadaslarinin
(2009) yaptiklar caligmada depresyonu olmayan 6grencilerin problem ¢oz-
me becerilerinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Alanyazindaki aras-
tirmalarda da depresif bireylerin kendilerini problem ¢dzme becerileri aci-
sindan yetersiz olarak degerlendirdikleri (Heppner, Baumgardner ve Jack-
son, 1985), gore becerilerinde eksiklikler oldugu (Goddard, Dritschel ve
Burton, 1996; Marx, Williams ve Claridge, 1992), irettikleri ¢dziimlerin
daha etkisiz oldugu (Marx ve Schulze, 1991; Nolen-Hoeksema, Parker ve
Larson, 1994) tespit edilmistir.

Arastirma sonuglart liniversite dgrencilerinin depresyon diizeylerinde
problem ¢dzme becerilerinin ve ruminasyon diizeylerinin 6nemini ortaya
koymaktadir. Ogrencilerin ruminasyon diizeyleri arttik¢a depresyon diizey-
leri de artmaktadir. Ayrica zayif problem ¢ézme becerisine sahip {liniversite
Ogrencilerinin depresyona girme ihtimalleri daha fazladir. Buradan hareketle
ruminasyon ve problem ¢ozme becerilerinin {iniversite d6grencilerinin dep-
resyon diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin bulgularina gore, tiniversite dgrencilerinin cinsiyetlerine
gore depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma bulunmamaktadir.
Buna gore kadin iiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri ile erkek
iiniversite Ogrencilerinin depresyon diizeyleri arasinda bir farklilik tespit
edilememistir. Alanyazindaki ¢alismalara bakildiginda bu bulgular1 destek-
leyen ¢aligmalar bulunmaktadir (Ayverdi, 1990; Erozkan, 2005; Gengdogan,
1995; Hisli, 1989; Oren ve Gengdogan, 2007). Ilgili alanyazinda bu bulgula-
rin aksi sonuglar ortaya koyan bazi ¢alismalar da mevcuttur (Giiney, 1985;
Hankin ve Abramson, 2001; Oztiirk, 2008). Bu bulgulara gére benzer or-
tamlarda yasayan her iki cinsiyetteki bireylerin hemen hemen benzer stres
vericilerle karsilasiyor ve hayat olaylari, kisiler arasi iliskiler, ekonomik
diizey acisindan benzer 6zelliklere sahip olmalar1 depresyon diizeyleri agi-
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sindan bir farklilagma ortaya ¢ikmamasinin nedeni olabilir.

Arastirmanin bulgularina dayali olarak aragtirmacilara yonelik Oneri-
ler; farkli yas grubu ve egitim kademelerinde depresyonun c¢alisilmasi, dep-
resyon kavraminin iligkili oldugu farkli degiskenlerin belirlenmesi sdylene-
bilir. Ayrica tiniversite 6grencilerinde depresyon olgusunda kiiltiirel ve bol-
gesel farkliliklarin incelenmesi, depresyonla bag etme becerilerinin kazandi-
rilmasina yonelik programlarda ruminasyon diizeyini azaltilmasina, problem
¢ozme becerilerinin gelistirilmesine agirlik verilebilir. Alanda ¢alisan uygu-
lamacilara yonelik olarak ise; iiniversite kampiislerinde gorev yapan genglik
danigsma merkezleri biinyesinde bu konuda seminerler diizenlenmesi, semi-
ner sonunda doldurulacak anketlerle depresyondaki bireylere ulagsmanin
hedeflenmesi sOylenebilir. Belirlenen depresyondaki bireyler ic¢in grupla
psikolojik danisma ya da bireysel psikolojik danigma oturumlarinda rumina-
tif diislinceyi azaltma ve problem ¢dzme becerilerini artirma {izerinde du-
rulmasi yoluyla destek hizmetlerinin igerigi artirilabilir.

Arastirmanin sonuglar1 depresyon, ruminasyon ve problem ¢ézme be-
cerileri arasinda anlaml iligkiler oldugunu ortaya koymus olmasmin yam
sira arastirmanin c¢alisma grubuna iliskin bazi 6nemli sirliliklar vardir.
Aragtirmaya katilan kadin tiniversite 6grencilerinin erkek Ogrencilere gore
fazla olmasi, depresyonu yordayan degiskenler olarak sadece ruminasyon ve
problem ¢dzme becerilerinin ele alinmasi, aragtirmanin sadece Marmara
Bolgesi’ndeki bir iiniversitede (Uludag), sadece iki fakiiltede egitim goren
bireyleri kapsamasi bu smirliliklar arasinda sayilabilir. Bu iiniversitenin ve
ilgili fakiiltelerin, Tirkiye’nin farkli bdlgelerinden farkli sosyo-ekonomik
diizeylerde 6grencileri olmasina ragmen bu durum aragtirmanin sonuglarinin
genellenebilirligini sinirlandirmaktadir.
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