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Oz

Arastirmanin amaci ergenlerde akilli telefon bagimliligini 6zdenetim agisindan ince-
lemektir. Aragtirma betimsel bir arasgtirmadir ve tarama modeli kullanilmistir. Aras-
tirmanin drneklemi Kiitahya ili Simav ilgesinden uygun 6rnekleme yontemi ile segilen
868 lise Ogrencisinden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgiler
Formu, Akill1 Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu ve Ozdenetim Olgegi kullanil-
mistir. Arastirmanin sonucunda ergenlerde akilli telefon bagimlilig diizeyi ile 6zde-
netim diizeyi arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ergen-
lerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyi cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermezken;
akill1 telefon kullanim siiresine gore anlaml farklilik gostermektedir. Ergenlerin 6z-
denetim diizeyi ve 6zdenetimin her bir alt boyutu cinsiyete anlaml farklilik goster-
memektedir. Caligmanin son bdliimiinde ergenlerde akilli telefon bagimliligi ile 6z-
denetim diizeyleri arasindaki iligki, akilli telefon bagimlilig1 ve 6zdenetim diizeyleri-
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nin baz1 degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigi alanyazin ¢er¢evesinde tartisil-
mis, yorumlanmis ve alana katki saglayabilecek oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Telefon; Akilli telefon; Bagimlilik; Akilli telefon bagimliligy;
Ozdenetim.

The Examination of Smart Phone Addiction

in Adolescents in terms of Self Control

Abstract

The aim of the study is to examine smartphone addiction in adoles-
cents in terms of self-control. The research is a descriptive research
and the survey model was used. The sample of the research consists
of 868 high school students selected by appropriate sampling
method from Simav district of Kiitahya Province. Personal Infor-
mation Form, Smart Phone Addiction Scale-Short Version and Self
Control Scale was used as data collection tool. As a result of the
study, a moderately negative relationship was found between the
level of smartphone addiction in adolescents and the level of self
control. While adolescents’ level of smartphone addiction does not
differ significantly depending on gender, smartphone usage time
varies significantly. Adolescents’ self control level and each subdi-
mension of self control don’t differ according to gender and class
level. In the last part of the study, recomendations were discussed,
interpreted and contributed to the field in the context of the area,
whether the relationship between smartphone addiction and self
control levels, smartphone addiction and self control levels varied
according to certain variables in adolescents.

Keywords: Phone; Smart phone; Addiction; Smart phone addic-
tion; Self control.

Extended Summary

Purpose

Today, smartphones are rapidly evolving and spreading. While
smartphones have positive effects such as making people’s lives easier, it’s
also possible to see the negative effects due to overuse (Sata, Celik, Ertiirk ve
Tas, 2016). Smart technologies, which were used only as a means of commu-
nication in the past, lost their vehicle charecterictics, causing significant
changes in people’s lives and habits and their effects continue (Bulduklu and
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Ozer, 2016). Smartphones give young people the opportunity to hide them-
selves in adolescence and the lack of any control system in the virtual envi-
ronment causes young people to engage in negative and harmful behaviour by
opening fake accounts (Peker and Eroglu, 2015). The entering smartphones’
into our lifes causes psychologic and sociologic problems, causes phobic dis-
orders among psychologic problems (Erdem, Tiiren and Kalkin, 2017). The
smartphone sers who meet with the fact of social media develops the addiction
to the smartphones because of the features like controlling the social media,
following up, sharing photos, following people, sharing private life and meet-
ing new people (Yiicelten, 2016). Smartphone addiction is explained as un-
controlled phone use, omission of daily life activities, permanent act of phone
control, control lose (Kwon, Kim, Cho and Yang, 2013).

Self control is the capacity fort he individual to initiate, stop or postpone
purpose-orientes actions according to time and conditions, adjustthe intensity,
frequency and duration of verbal and motor actionsin social or educational
environments, and adopt and modify himself (Karoly, 1993; Kopp, 1982;
Tangney, Baumeister and Boone, 2004). Self control causes individuals to get
positive and negative results in their lifes. Success in self control makes easier
for people to control their life, keep their nerves under control, keep promises
they give, go on their diet, say no to alcohol, save money, overcome their
works and keep secrets (Tangney, Baumeister and Boone, 2004). On the other
hand, failure in self control is defined as inability of making decisions and set
going the general aims in a consistent way (Fujita, 2011).

Smart phone addiction occurs as a result of a person’s use smart phone
excessively and aimlessly because of not controlling himself/herself and not
be able to start action consistently. Because of this, the aim of this research is
to examine the smart phone addiction of adolescents in terms of self control.
It is also aimed to specify the smart phone addiction in teenagers and the level
of self control, the sitution of difference of smart phone addiction according
to gender and duration of smart phone use, the difference of self control ac-
cording to gender. It is thougt that the results contribute the solution of the
problems by the way of bringing new perspective to the subject.

Method

Survey model is used in this study. The universe of this research is
Kiitahya province and the sample is the high school students (9,10, 11" 12®
grades) that studied in 2017-2018 educational year in the district Simav in
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Kiitahya province. In this study, the appropriate sampling method was used
for the purpose of preventing the lose of money, time and workforce. While
evaluating the data forms, the missing and wrong filled forms are taken out,
868 forms are evaluated. In this study three data collection tools were used
including Personal Information Form to learn the personal information, The
Scale of Smartphone Addiction-Short Version to measure the smart phone ad-
diction level and The Scale of Self Control to measure the level of self control.
After applying the scales, the datas are analysed with the programme, SPSS
21.0.

Results

As a result, low-level smart phone addiction in the 55.2% of adoles-
cents, medium-level smart phone addiction in the 38.2% of adolescents and
high-level smartphone addiction in the 6.6% of adolescents is observed. The
low-level self control in the 1.7% of adolescents, the medium-level self con-
trol in the 74.5% of adolescents, the high-level self control in the 23.7% of
adolescents is observed. The smart phones addicition of adolescents and the
level of self control shows differerence to gender meaningfully. According to
this, it can be said that the smart phone addiction level is higher in the adoles-
cents whose smart phone use duration is 4-8 hours in comparison with those
whose smart phone use duration is 1-4 hours, the adolescents whose smart
phone use duration is 8-12 hours in comparison with whose use duration 1-4
hours, the adolescents whose smart phone use duration is 12 hours and more
in comparison with 1-4 hours, the adolescents whose smart phone use duration
is 12 hourse in comparison with 1-4 hours. As a result, a meaningful relation
in negative way is found between smartphone addiction level and self control
level in adolescents.

Conclusion

According to the result of the research, it can be said that most of the
adolescents are low level smart phone addicts and the self control level is me-
dium level. It can be said that gender is not an effective factor in smart phone
addiction level and self control, the more smart phone use duration increases
the more smart phone addiction risk increases. As a result, it can be said that
smart phone addiction in adolescents and self control effects each other nega-
tively, while one of them increases the other decreases.

Giris
Akalli telefonlar, siradan mobil telefonlara gore bilgi islem kabiliyetine
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sahip olan, kisisellestirilmeye uygun bilgisayar 6zelliklerinin eklenerek tasar-
lanan donanimli ve gelismis bir iletisim cihazlardir (Ada ve Tatli, 2013; Sii-
ler, 2016). Teknolojinin ucuzlamasi ve cezbedici dzellikleri nedeniyle ergen-
lerde akilli telefon kullanimi yayginlagmakta ve akilli telefonlar giinliik yasa-
min vazgecilmezleri haline gelmektedir. Akilli telefonlar araciligiyla bilgisa-
yarda islemler hizl1 bir sekilde yapilabilmekte, zaman ve maliyetten tasarruf
edilmektedir. Akilli telefonlar genglerin yasamlarimi kolaylagtirmasinin ya-
ninda bir takim olumsuz etkilere de sahiptir. Bu nedenle var olan durum tespit
edilerek gerekli 6nlemler alinmalidir. Tespit edilen soruna yonelik ¢oziimler
gelistirilmelidir. Ergenlerde akilli telefon bagimliligimi 6zdenetim acisindan
incelemeyi ve bu dogrultuda Oneriler gelistirmeyi amaglayan bu arastirmada
ergenlerin akilli telefon kullanmasinda kendilerini kontrol ederek 6zdenetim-
lerini saglayabilecek diizeyde olup olmadiklar belirlenecektir. Alanyazinda
akilli telefon bagimhiligimin 6zdenetim agisindan incelendigi bir ¢caligmanin
olmamasi arastirmay1 dnemli kilmaktadir. Ayrica bu ¢alisma ile psikoloji bi-
limine, alanyazina, egitimcilere ve ailelere katkida bulunmak amaglanmaistir.

Akilli Telefon Bagimhihig:

Giiniimiizde internetin yogun bir sekilde kullanilmasi, sadece bilgisa-
yarlar araciligiyla ulasilan internete akilli telefonlarla her an erigsim saglana-
bilmesi, akilli telefonlara ulasimin kolay olmasi, insanlarin yorulmadan ihti-
yaglarini karsilayabilmeleri, akilli telefonlarin genis ve dokunmatik ekran ara
yiizleri sayesinde etkilesimin artmasi ve sosyal medyanin ¢ekiciligi nedeniyle
akilli telefon insanlarin hayatlarinin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir.
Akilli telefonlarin ¢ok genis bir kitle tarafindan kullanilmasi ve sagladig: uy-
gulamalar bireyler i¢in akilli telefonlar bir ihtiyag haline getirmektedir (Yu-
sufoglu, 2017; Yiicelten, 2016). Giinliik hayatta iletisimin yaninda Internet
erisimi, e-posta veya anlik mesaj yollama, fotograf ¢cekme, fotograf diizen-
leme, sosyal medyada paylasma, oyun oynama, TV izleme, gazete okuma vb.
islemler akill telefonlar araciligiyla yapilmaktadir (Satave ark., 2016; Ozko-
cak, 2016).

Duygusal, zihinsel ya da fizyolojik tepkilerin gerceklesmesine neden
olan maddeye aligma, bir eylemi birakma ya da uygulama noktasinda kisinin
kendi diirtiilerini kontrol edememesi bagimlilik olarak tanimlanabilir (Byun
ve ark., 2009). Bagimlilik, madde bagimhligi ve davranigsal bagimlilik olmak
iizere ikiye ayrilir. Davramigsal bagimlilik, bir maddeye bagimli olmadan
madde arayisi igeren davraniglarin patolojik kullanim 6zelliklerinde goriilen
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bulgularla iliskili oldugu bagimliliktir (Sevindik, 2011). Akilli telefon bagim-
lilig1 ise bireyin kontrolsiiz bir sekilde akilli telefonunu kullanmasi, bu ne-
denle giinliik aktivitelerini ihmal etmesi, siirekli akilli telefonunu kontrol et-
mesi, tolerans gelistirmesi, siddetli istek ve kontrol kaybi yasamasi, ruh hali-
nin ve sosyal iligkilerinin bozulmasina ragmen haz elde etmek amaciyla yapi-
lan davranigsal bagimliliktir (Dirik, 2016; Siiler, 2016).

Akilli telefonlarin birgok ilgi ¢ekici 6zellikleri vardir. Bu 6zellikler do-
yum sagladiginda kisi davranisi arttirmakta ve daha sonra kisi olumsuzluktan
kurtulmak ve haz almak i¢in o davranis1 yapmaya devam etmektedir. Akilli
telefon bagimliliginda da yasanan bu durum davranis¢1 6grenme yaklagimi ile
aciklanmaktadir (Deniz, 2014). Davranis¢1 6grenme yaklasimina gore kisi
eger davranigin ardindan hosa giden bir durum ve doyum elde ediyorsa ya da
davranis, sikint1 ve gerginlik gibi olumsuz bir davranistan kurtulmaya yardim
ediyorsa davranig artar ve kisi olumsuzluktan kurtulmak, doyum ve haz almak
icin o davranig1 yapmaya devam eder (Cliceloglu, 1993). Akilli telefon bagim-
liliginda da kisi yaptig1 davranisin sonucunda haz ve doyum aldig, sosyal ya-
samindaki sikintilardan kurtuldugu i¢in davranis1 yapmaya devam etmektedir.

Internet ve buna bagl gelisen bilisim teknolojileri, akilli telefon bagim-
liligin1 beraberinde getirmistir. Oyun, sohbet, porno gibi internet temelli faa-
liyetlerin, ila¢ ve madde kullanimindaki bagimliliga benzer etkileri oldugu
tespit edilmistir (Kwon ve ark., 2013). DSM-IV (2005)’te bagimlilik kimyasal
madde kullanimi ile agiklanirken DSM-V (2014)’te madde ile iliskili bozuk-
luklar ve bagimlilik bozukluklari olarak ele alinmigtir. Kumar oynama bozuk-
lugu madde kullanim bozukluklarinin yarattig1 benzer belirtilere sahip olmasi
sebebiyle, madde ile iliskili bozukluklar ve bagimlilik bozukluklar1 kapsa-
minda ele alinmigtir. DSM-V (2014)’e gore akill telefon, oyun, internet ve
diger bagimhlik tiirlerinin belirtilerine bakildiginda problemli akili telefon
kullanim1 bagimlilik olarak degerlendirilmektedir.

Akilli Telefon Bagimhiliginin Etkileri

Akilli telefonlar getirdigi kolayliklar nedeniyle hayatimizin bir pargasi
olmasinin yaninda g6z ard1 edilemeyecek birtakim olumsuzluklara yol agmak-
tadir. Akilli telefonlan kullanarak gencler, sozde sosyallesirken gercek ya-
samda bireysellesmektedirler (Sata ve ark., 2016). Ergenlik dénemindeki
genglere akilli telefonlarin kendini gizleme firsat1 vermesi ve sanal ortamda
herhangi bir denetim sisteminin olmamasi nedeniyle gengler sahte hesaplar
acma, zararl e-postalar gonderme, baskalarina hakaret etme gibi bir takim
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olumsuz ve zararli davraniglar gostermek igin akilli telefonlar1 kullandiklari
belirtilmektedir (Peker ve Eroglu, 2015). Sosyal medya gergegi ile tanisan
akilli telefon kullanicilar sosyal medyay1 kontrol etme, takip etme, fotograf
paylasma, kisileri takip etme, 6zel hayati paylasma ve yeni kisilerle tanigma
gibi 6zellikler nedeniyle akilli telefonlara bagimlilik gelistirmektedirler (Yii-
celten, 2016).

Genglerin akilli telefonu agir1 kullanmalarinin depresyon, saldirganlik,
uyku bozuklugu, akademik basarisizlik, sigara ve alkol kullanimu ile iliskisi
oldugu saptanmistir (Siiler, 2016). Ergenlerin akilli telefon bagimliliklarinin
saldirganlik davranigi iizerindeki etkileri adli ¢calismada Shinse ve Baek
(2013) tarafindan akilli telefon bagimliliginin saldirganlik davranigina neden
oldugu belirlenmistir. Akilli telefonun asir1 ve kontrolsiiz kullanimi, ergenle-
rin saldirganlhigini arttirmakta, esyalara ve insanlara zarar vermelerine yol ag-
maktadir. Jinoh (2014), dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtisi olan ¢ocuk-
larin %8 inin akilli telefon bagimliligi riski tagidigini belirtmektedir ve bu du-
rum akilli telefon bagimliliginin ¢ocuklarin dikkatini ve hiperaktifligini olum-
suz etkiledigini gdstermektedir.

Akilli telefonlarin asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde kullanilmasi bazi sos-
yal sorunlara yol agmaktadir. Akilli telefonlar s6zlii iletisimin disinda farkli
iletisim firsatlar1 sundugu i¢in utangag insanlarin rahatsiz olduklari durumlar-
dan kaginmasina imkan vermektedir (Bian ve Leung, 2014). Yiiz yiize iletisim
yerine sosyal aglar ile online iletisim kurulmasina imkan veren akilli telefon-
lar, yalniz, utangag ve sosyal kaygi yasayan insanlarn ilk bagvurduklar arac-
lardir. Yapilan aragtirma sonuglar1 akilh telefonlarin, insanlar1 yalmzlastirdigi
ve utangag kisilik 6zelliklerine sahip olmasina neden oldugunu dogrulamak-
tadir ve sosyal kayg1 yasayan insanlar akilli telefonlar araciligryla iletisim ku-
rarak kendilerini istedikleri gibi gdstermeye c¢aligmaktadir (Aktas ve Yilmaz,
2017; Yilmaz, Sar ve Civan, 2015).

Akilli telefonlar 6grencilerin okul hayatlarini olumsuz etkileyerek ba-
sarilarinin diismesine ve ekonomik anlamda gereksiz harcamalar yapmalarina
neden olmaktadir. Ogrencilerin gogunun akilli telefonlar1 grenim faaliyetle-
rinin diginda giinde en az 3-5 saat kullanmalar1 zaman kaybina ve maddi ka-
yiplara neden olmaktadir. Ogrencilerin ders galigirken akilli telefonu yaninda
bulundurmalar1 verimli ders ¢alismalarini engellemekte ve dikkat dagimkli-
gina neden olmaktadir. Sonug olarak 6grencilerde akilli telefon tutkusunun
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artmasi ve akilli telefonlarla ¢ok zaman gecirme akademik basarisizligi bera-
berinde getirmektedir. Ayrica yeni donanimli akilli telefonlarin piyasaya ¢ik-
masi ve akilli telefonlarin cezbedici 6zelliklere sahip olmasi insanlarin ihti-
yaglar1 olmamasina ragmen akill telefon alip israfa girmesine neden olmak-
tadir (Giimiis ve Orgev, 2015).

Akill telefonlarin insan saglhigini da olumsuz etkilemektedir ve akill
telefonlarin kandaki toksinlerin ve proteinlerin beyne ulagmasini engelleyen
savunma mekanizmalarin ortadan kaldirdig, yiliksek tansiyon, bas agrisi, de-
ride yanma, bag donmesi, gegici isitme aksakliklar, kalp ritminde bozukluk,
sersemleme, unutkanlik, kulak ¢inlamasi, refleks zafiyeti, yorgunluk ve dikkat
daginikligma neden oldugu saptanmistir. Akilli telefonlarinin uzun siireli kul-
lanimina bagli olarak ise parkinson, alzheimer, multiple sclerosis (MS), beyin
tiimorleri, kalp hastaliklari, kalic1 isitme kayiplari, cilt kanseri, lenf bezi tii-
morleri (lenfoma), isitme siniri kdkenli tiimdrler (akustik ndrinoma), gorme
bozuklugu, kan hiicrelerinin deformasyonu, embriyo gelisiminin zarara ugra-
masi, sperm sayisinda azalma, diisiik ihtimalinde artig, bagisiklik sisteminde
arizalar ve sinir sistemini olumsuz etkileyen hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir
(Bold, Toros ve Sen, 2003; Yildiz, 2016).

Sonug olarak, akilli telefonlarin insan hayatim1 olumsuz etkileyen bir-
cok yonii bulunmaktadir. Pek ¢ok uzman akilli telefonlarin yanlis, kontrolsiiz
ya da asir1 kullanimindan kaynaklanan bagimlilik riskinin var oldugunu kabul
etmektedir (Mok ve ark., 2014). Bu nedenle kisinin kendisini kontrol etmesi,
akilli telefon kullanimini denetim altina almasi ve 6zdenetimini saglamasi
problemin ¢oziimiine katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Ozdenetim

Kendini kontrol etme olarak karsimizi ¢ikan ve akill telefon bagimlili-
gina etkisi olabilecegi diisiiniilen 6zdenetim, psikolojiye ait bir kavramdir ve
aragtirmacilar tarafindan alanyazinda 6zdenetim kavramiyla ilgili bircok ta-
mm yapilmistir. Kopp (1982)’e gore d6zdenetim, bireyin sosyal ve egitimsel
ortamlarda motor ve sozel eylemlerin sikligini, siiresini ve yogunlugunu ayar-
lamasi, farkli kosullarda eylemlerini baslatmasi veya durdurmasi, amacina
gore eylemlerini ertelemesi ve distan gézetim olmadan toplumda kabul géren
davraniglan gosterebilmesidir.

Karoly (1993) 6zdenetimi bireyin bir amaca yonelik eylemlerini degi-
sen kosullara ve zamana gore yonlendirmesini saglayan etkilesimsel ve igsel
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siiregler seklinde tanimlamaktadir. Ozdenetim, bireyin rutin eylemlerinin en-
gellenmesi sirasinda devreye girer.

Tangney, Baumesiter ve Boone (2004) gore 6zdenetim kisinin i¢inden
gelen tepkileri degistirme ya da bastirma becerisi, istenmeyen davranigsal egi-
limleri durdurma ve onlari sergilemekten kaginmasidir. Ozdenetim, bireyin
hayatinda olumlu sonuglar elde etmesine katki saglamalidir. Bireylerin 6zde-
netim kapasitelerinde bireysel farkliliklar bulunmaktadir ve bu bireysel fark-
liliklara gore bazi insanlar 6fkelerini kontrol etme, hayatlarini idare etme, ver-
dikleri s6zleri tutma, sir saklama, para biriktirme, diyetlerine devam etme gibi
durumlarda diger insanlardan daha iyi durumda olabilmektedirler.

Ozdenetim giicii modeline gore 6zdenetim giic gerektiren bir siirectir.
Bireyin bir davranig1 baglatma veya durdurma, karar alma, kararlar1 uygulama
gibi baz1 islevleri yerine getirebilmesi i¢in gerekli 6zdenetim giicti sinirlidir
ve birey ayn1 zamanda sinirli diirtiiyli kontrol altina alabilir. Biitlin 6zdenetim
eylemlerinin ayni kaynaktan faydalanmasi nedeniyle bireyin 6zdenetimini
saglamak i¢in bir amaca yonelmesi daha sonraki eylemler igin gerekli olan
ozdenetim giiciinii azaltir. Ozdenetim giicii bireyden bireye farklilik gosterir
ve yasam boyu sabit degildir. Bireyin 6zdenetim gerektiren eylemlerde bulun-
masi kisa vadede 6zdenetim giiciinii azaltirken uzun vadede birey yaptig1 alis-
tirmalarla ve dinlenmeyle 6zdenetim giiclinii gelistirerek arttirir (Muraven ve
Baumeister, 2000).

Insanlar diirtiilerini kontrol ederek saglikli bir yasam tarz siirdiiriip 6z-
denetimlerini saglayabilir ve 6zdenetimin etkileri insanlarin hayatlarinda ya-
sam boyu devam eder (Duyan, Giilden ve Gelbal, 2012). Uzun vadede 6zde-
netimin gelisimiyle 6zdenetime sahip olan kisiler kendi 6grenme durumlarini
ve yontemlerini degerlendirerek yonetirler. Ozdenetim becerileri gelismis
olan bireyler iist biligsel becerilerini, davranislarini ve duygularinmi kontrol al-
tinda tutabilirler (Zimmerman, 2006). Ozdenetim bireylerin kendi 6grenmele-
rini sorgulamasi ve denetlemesidir. Ozdenetim 6grencilere calisma aliskanlig
kazandirarak akademik basarinin arttirilmasini saglar (Tok, 2008). Ust biligsel
becerilerin, davraniglarin ve duygularin denetim altinda tutulmasi kisinin aka-
demik basarisim olumlu etkiledigi gibi kisinin hayat boyu yeni bilgiler edin-
mesinde ve bilgilerini giincellestirmesinde 6nemli bir role sahiptir (Peker,
2012). Ozdenetimi gelismis olan kisiler hayatlarinda birgok davranis: ddiillen-
dirici ve iddiali olarak nitelendirirler (Mehta, 2010).
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Internet bagimlilig: hakkinda yapilan arastirmaya gore Internet bagim-
lilig1 yiiksek olan bireylerin diisiik 6zdenetime sahip olduklar saptanmustir.
Ayrica Internet bagimlisi bireylerin daha az yumusak basli ve norotizm dzel-
liklerinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Durak-Batigiin ve Kilig, 2011). Ozde-
netim ve madde kullanimi hakkinda yapilan bir aragtirmada 6zdenetimi diisiik
olan 6grencilerin sigara igtikleri ve yiiksek miktarda madde kullandiklar tes-
pit edilmistir. Diislik 6zdenetime sahip olan 6grencilerin, okuldan kagma egi-
liminde olduklar1 ve evde anne-babalarinin siddetine maruz kaldiklar saptan-
mistir (Allahverdipour ve ark., 2006). Kendini kontrol etmede basarili olan
kisiler alkol kullanimi ve alkolle ilgili sorunlar hakkinda kendine zarar ver-
meyi azaltma, alkol tiikketimini durdurma ya da azaltma gibi koruyucu davra-
niglar gelistirme yetenegine sahiptir. Kendisini kontrol edemeyen 6zdenetimi
diisiik bireyler, koruyucu davraniglar gelistiremeyip alkol tiiketimi konusunda
problem yasamaktadirlar (Bogg, Finn ve Monsey, 2012).

Gottfredson ve Hirchi tarafindan ¢ocukluk ¢aginda ciddi oranda anti-
sosyal davranis gosteren ve suga yonelik davranis ortaya koyan bireylerin 6z-
denetiminin diisiik oldugu ortaya konulmustur. Bu bireylerin ergenlik ve ye-
tiskinlik doneminde suga bulagsma egiliminin yiiksek oldugu iddia edilmistir
(Certel, Bahadir, Varol ve Saracaloglu, 2014). Hope, Grasmick ve Pointon’e
gore sug¢ ve sapkin davraniglar yordayan bireysel 6zelliklerden biri 6zdene-
timdir. Ailesel degiskenler, cocuklarin 6zdenetimi {izerinde 6énemli bir role
sahiptir ve anne-babaya baglilik, anne baba gozetimi ¢cocuklarin 6zdenetimini
yiikseltmektedir (Korkmaz ve Erden, 2010). Annelerin baglanma bigimleri
hakkinda yapilan arastirmada annelerin giivenli baglanma 6zellikleri ile ¢o-
cuklarin akademik becerileri ve 6zdenetim becerileri arasinda pozitif anlamli
iligski oldugu ortaya konmustur (Daglar, 2016).

Ozdenetim giiciiniin azalmasiyla 6zdenetimi diisiik olan kisiler hayatla-
rinda simdi ve burada yonelimine sahiptirler, hayatlarindaki hazlan erteleye-
mezler, kolay ve basit gérevleri tercih edip ¢aba, kararlilik ve azim gerektiren
islerden kacinirlar, riskli ve heyecanli davraniglarda bulunurlar, az planlama
ve beceri gerektiren islerden hoglanirlar ve ¢ogu zaman ¢abuk 6fkelenen, an-
layissiz, duyarsiz, kirici ve bencildirler (Delisi ve ark., 2010). Diisiik 6zdene-
timli insanlar, ¢gogu isi zor ve kiilfetli olarak algilayip diinyalarini farkli bi-
¢imde yapilandirmaktadirlar (Mehta, 2010).

Baumeister ve Heatherton (1996), 6zdenetim yetersizligini yanlis dene-
tim ve denetimsizlik mekanizmalariyla agiklamislardir. Yanlis denetim, diinya
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ve kendileri hakkinda dogru varsayimlara sahip olmayan insanlarin énemli
sorunlart gérmeksizin duygulara ve kontrol edemeyecekleri noktalara odak-
lanmalaridir. Denetimsizlik, insanlarin kendi davraniglarina dair agik standart-
lara sahip olmamalar1 ve tutarl1 olmamalarindan dolay1 davraniglarini yonete-
cek giicli bulamadiklarinda ortaya ¢ikmaktadir ve bu kisiler zamanla kontrol-
stiz davranislar kabullenmektedirler. Denetimsizlik ve yanlis denetim sonucu
olusan 6zdenetim yetersizligi sonucunda sug, alkolizm, ergen gebeligi, madde
bagimliligi, kumar ve cinsel yolla bulagan hastaliklar gibi toplumsal sorunlar
ortaya ¢ikmaktadir.

Ozdenetim hakkinda yapilan arastirmalara bakildiginda; Tercanli-Me-
tin (2013) duygusal davranigsal sorunlarin azaltilmasinda 6zdenetim etkili
olabilecegini, Ridder, Lensvelt-Mulder, Finkenauer, Stok ve Baymeister,
(2012) 6zdenetim ve davranis arasinda etkin bir iligkinin oldugu, 6zdenetimin
davranisi etkiledigi, istenmeyen davranislar1 engelledigi ve istenen davranis-
larin yerine getirilmesini kolaylastirdigini, Wolfe ve Higgins (2008), iiniver-
site 6grencilerinin 6zdenetimi ve alkol kullanimi arasinda iliski oldugunu ve
Allahverdipour ve arkadaslar1 (2006) 6zdenetimi diisiik 6grencilerin asir1 de-
recede sigara igtikleri, uyusturucu madde kullandiklari, akranlarindan sigara
ve uyusturucu kullanmalar1 yoniinde baski aldiklarini belirtmektedir. Alanya-
zinda ergenlerin akilli telefon kullanimlari amaglar1 belirlenmis, risk altinda
oldugu tespit edilmis, 6zdenetimde basar1 ve basarisizligin sonuglarina yer ve-
rilmistir. Fakat alanyazinda akilli telefon bagimlilig1 ile 6zdenetimin birlikte
incelendigi bir aragtirma bulunmamaktadir. Ergenlerde akilli telefon bagimli-
l1g1 sorununa ¢6ziim bulmak amaciyla ergenlerin akilli telefon bagimliligim
ve 0zdenetim diizeylerinin ortaya konulmasinin gerekli oldugu sdylenebilir.
Bu nedenle caligmada, ergenlerde akilli telefon bagimliligi ile 6zdenetim ara-
sindaki iligki incelenecektir. Bu ama¢ dogrultusunda su sorulara yanit aran-
mistir:

1. Ergenlerde akill1 telefon bagimlilig1 ve 6zdenetim ne diizeydedir?

2. Ergenlerin akilli telefon bagimliligi, 6zdenetim ve 6zdenetimin her
bir alt boyut diizeyi cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilagmakta
midir?

3. Ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 diizeyi akilh telefon kullanim
stiresine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

4. Ergenlerde akilli telefon bagimlilig: ile 6zdenetim ve 6zdenetimin
her bir alt boyutu arasinda anlamli bir iliski var midir?
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Yontem
Arastirmanin Modeli
Bu ¢aligmanin yiiriitiilmesinde genel tarama modeli kullanilmistir. Ge-
nel tarama modelleri, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla ev-
renin tiimii ya da ondan alinacak 6rneklem iizerinden yapilan tarama diizenle-
meleridir (Karasar, 2004). Akill telefon bagimlilig1 ile 6zdenetim arasindaki
iligskiyi incelemek amaciyla genel tarama modeli kullanmlmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Kiitahya ili ve 6rneklemi Kiitahya ili Simav ilge-
sinde 2017-2018 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren lise (9, 10, 11 ve 12.
sinif) dgrencileridir. Caligmanin yapilmasinda bilgi agisindan zengin durum-
larin secerek derlemek, zaman, para ve is giicli kaybini 6nlemek amaciyla uy-
gun Ornekleme yontemi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Kara-
deniz ve Demirel, 2009). Kiitahya I1 Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan izinle
veri kayb1 g6z oniinde tutularak 900 lise 6grencisinden veriler toplanmaistr.
Formlar incelenerek 868 form degerlendirmeye alimmustir. Aragtirma ornek-
leme dahil edilen ergenlerin demografik bilgilerine ait frekans ve yiizde dag-
limlarina Tablo 1 ve 2°de yer verilmistir.

Tablo 1. Ergenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Cinsiyet N %

Kiz 524 60.4
Erkek 344 39.6
Toplam 868 100.0

Tablo 1’e gore 6rnekleme dahil edilen ergenlerin %60.4’1 kiz, %39.6’s1
erkek 6grencilerden olugsmaktadir.

Tablo 2. Ergenlerin Akilli Telefon Kullanim Siiresi Degiskenine Gore Dagi-
lim1

Akilh Telefon Kullanim Siiresi N %
1-4 Saat 594 68.4
4-8 Saat 209 24.1
8-12 Saat 51 5.9
12 Saat ve Ustii 14 1.6
Toplam 868 100.0

Tablo 2’ye gore ergenlerin akilli telefon kullanim siiresine bakildiginda
%68.4°1 1-4 saat, %24.1°1 4-8 saat, %5.9’u 8-12 saat ve %1.6’s1 12 saat ve
ustiidiir.
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Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgiler Formu, katilimcilarin demografik bilgilerini 6grenmek
amaciyla sorular bulunmaktadir. Ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 ve dzde-
netim diizeyleri arasinda anlaml bir farklilagma olup olmadigi bu demografik
bilgilere dayali degiskenlere gore incelenmistir.

Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu, ergenlerin akilli telefon
bagimlilig1 diizeylerini belirlemek amaciyla Kwon, Kim Cho ve Jang (2013)
tarafindan gelistirilen Noyan, Enez Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz
(2015) tarafindan Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan Akilli Te-
lefon Bagimlihig Olgegi-Kisa Formu (ATBO-KF) kullanilmustir. Akill Tele-
fon Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Formu (ATBO-KF) altih likert tipinde yamitlan-
maktadir ve 10 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri “Kesinlikle Katil-
miyorum” (1) seceneginden “Kesinlikle Katiliyorum” (6) segenegine dogru
puanlandirilmistir. Olgekten alinabilecek puanlar 10-60 arasinda farklilik gos-
termektedir ve dlcek tek faktorliidiir. Olgekten alinan puanlar arttika akilli
telefon bagimlilig: riskinin arttig1 tespit edilmistir. Olgegin dzgiin formunun
i¢ tutarlilik ve es zamanl gecerliliginin Cronbach Alfa katsayisi 0.91'dir (No-
yan ve ark., 2015).

Kaiser-Mayer-Olkin 6lg¢iitiine gore gozlenen korelasyon katsayilar bii-
yiikligii, 6reklem biiyiikliigli ve kismi korelasyon katsayilar1 faktdr analizi
icin uygun bulunmustur (KMO=0.855). Barlett Testine gore, kiiresellik 6l¢ii-
tiiniin saglandig1 ve evren korelasyon matrisinin birim matris olmadig1 belir-
lenmistir (p<0.001). Temel bilesenler analizine gore Slgekteki maddelerin
faktor yiikleri 0.487-0.826 arasinda farklilik gdstermektedir. ATBO-KF nun
test/tekrar test giivenilirlik katsayis1 0.926’dir. Giivenilirlik gostergesi olan
madde/toplam korelasyon katsayilar1 0.40-0.75 arasinda farklilik gostermek-
tedir (Noyan, Enez-Dar¢gin, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz, 2015). Bu calis-
mada Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Formu giivenirlik analizi sonucu
Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 0.851 olarak bulunmustur. Bu bilgilere
gore, Akilli Telefon Bagimlihig Olgegi-Kisa Formu yiiksek derecede giiveni-
lirdir.

Ozdenetim Olgegi, ergenlerin 6zdenetim diizeylerini belirlemek ama-
ciyla Rosenbaum (1980) tarafindan gelistirilen, Tiirkce giivenirlik ve gegerlik
¢aligmas1 Duyan, Giilden ve Gelbal (2012) tarafindan yapilan Ozdenetim Ol-
cegi kullanilmistir. insanlarin zdenetim davramislarini belirleyen lgek ii¢ bo-
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yuttan olusmaktadir, dlgekte 36 madde ve ters maddeler bulunmaktadir. Olge-
gin alt boyutlar1 yasantisal, yenileyici ve onarici zdenetimdir. Ozdenetim 61-
ceginden yliksek puanlari alinmasi 6zdenetim diizeyinin yiiksek oldugunu,
diisiik puanlarin alinmasi1 6zdenetim diizeyinin diisiik oldugunu gostermekte-
dir (Duyan ve ark., 2012).

Olgegin dil gegerligini belirlemek amaciyla hesaplanan Pearson Mo-
mentler Carpimi Katsayisi 0.895’tir ve buna gore dlgegin gevirisinde paralel-
ligin saglandig1 belirlenmistir. Yasantisal 6zdenetim alt boyutunda en diisiik
madde-6l¢ek korelasyonunun 0.371, en yiikseginin 0.617; yenileyici 6zdene-
tim alt boyutunda en diisiik madde-6lgek korelasyonunun 0.237, en yiiksegi-
nin 0.500, onarict 6zdenetim alt boyutunda en diisiik madde-6lgek korelasyo-
nunun 0.165, en yiikseginin 0.503 oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglara
gore; Ui¢ faktordeki maddelerin madde-6l¢ek korelasyonun oldukga yiiksek ol-
masi ve toplam varyansin agiklanma yilizdesinin yliksek olmasi, 6lgegin 6lg-
mek istedigi yapry1 6l¢mesi, 6lgegin gegerli oldugunu gostermektedir. Cron-
bach Alfa Katsayis1 yasantisal 6zdenetim alt boyutunda 0.836, onarici 6zde-
netim alt boyutunda 0.725, yenileyici 6zdenetim alt boyutunda 0.758 ve 6zde-
netim Olgeginde 0.809’dur ve 6zdenetim Olgeginin gilivenilir oldugu tespit
edilmigtir (Duyan ve ark., 2012). Bu calismada giivenirlik analizi sonucu
Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 yasantisal 6zdenetim alt boyutunda
0.636, onaric1 6zdenetim alt boyutunda 0.784, yenileyici 6zdenetim alt boyu-
tunda 0.816 ve 6zdenetim Olgeginde 0.790 olarak bulunmustur. Bu bilgilere
gore Ozdenetim Olgegi giivenilirdir.

Verilerin Toplanmasi

Kiitahya il Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan izinle Milli Egitim Ba-
kanlhg Kiitahya Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh Simav ilgesinde bulunan
900 lise 6grencisine ulasilarak veriler toplanmistir. Aragtirmada kullanilan Ki-
sisel Bilgiler Formu, Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Formu ve Ozde-
netim Olgegi ayn1 formda diizenlenerek dgrencilere uygulanmistir. Uygulanan
900 ol¢ekten yanlis ve eksik doldurulan 32 dlgek cikarilarak 868 oOlgek aras-
tirmada kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Olgegin uygulanmasindan sonra veriler SPSS 21.0 programu ile analiz
edilmigstir. Veri setindeki kayip degerler incelenmistir ve 6zdenetim 6lgeginin
4,6,8,9, 14, 16, 18, 19, 21, 29 ve 35. maddeleri tersten puanlandirilmistir.
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Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa Giivenirlik Katsa-
yis1 hesaplanmigtir.

Arastirmaya katilan ergenlerin kisisel bilgilerini betimlemek i¢in ylizde
ve frekans hesaplanmistir. Ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 ve 6zdenetim
diizeyi 6l¢me sonuglar araliklari grup aralik katsayisi bulunarak hesaplanmis-
tir. Elde edilen verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadigini belirlemek
amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz so-
nucunda p degerinin a=.05’ten biiyiik olmas1 dagilimin normal oldugunu, kii-
ciik olmas1 ise dagilimin normal olmadigim gostermektedir (Biiyiikoztiirk,
2014). Calismada Kolmogorov-Smirnov testi sonucu p degeri .05’ten (p=.00)
kiiglik oldugu i¢in veriler normal dagilim gostermemektedir ve verilerin ana-
lizinde nonparametrik istatistiksel testler kullanilmistir.

Ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin, 6zdenetim diizeyinin ve
0zdenetimin alt boyut diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amactyla Mann Whitney U Testi yapilmistir. Er-
genlerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin akilli telefon kullanim siiresine
gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H Testi yapilmistir. Kruskal Wallis H Testine gore anlamli farklilik
gosteren sonuglarda hangi boyutlar arasinda anlamli farklilik oldugunu belir-
lemek amaciyla gruplarin ikili kombinasyonlarina Mann Whitney U Testi uy-
gulanmistir. Ergenlerin akill telefon bagimlilig1 diizeyi ile 6zdenetim diizeyi
ve Ozdenetim alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Spearman
Sira Korelasyon analizi yapilmistir.

Bulgular
Bu boliimde arastirmanin sorularina yonelik bulgulara yer verilmistir.
Arastirmanin yanit aradigi ilk soru ergenlerin akilli telefon bagimliligi ve 6z-
denetim diizeyine iliskindir. Ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 diizeylerine
Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Ergenlerin Akilli Telefon Baglmhhgl Diizeyleri

Akilli Telefon Bagimhligi Diizeyi %
Diisiik Diizey Akilli Telefon Bagimlilig: 479 55.2
Orta Diizey Akilli Telefon Bagimlilig 332 38.2
Yiiksek Diizey Akilli Telefon Bagimlilig 57 6.6
Toplam 868 100.0

Tablo 3’e gore ergenlerin %55.2’sinde diisiik diizeyde akilli telefon ba-
gimlilig1, %38.2’sinde orta diizeyde akilli telefon bagimliligi ve %6.6’sinda
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yiiksek diizeyde akilli telefon bagimliligi bulundugu goriilmektedir. Elde edi-
len sonuca gore, ergenlerin gogunlugunun diisiik diizeyde akilli telefon bagim-
lis1 oldugu soylenebilir. Ergenlerin 6zdenetim diizeylerine Tablo 4’te yer ve-
rilmistir.

Tablo 4. Ergenlerin Ozdenetim Diizeyleri

Ozdenetim Diizeyi f %
Diisiik Diizey Ozdenetim 15 1.7
Orta Diizey Ozdenetim 647 74.5
Yiiksek Diizey Ozdenetim 206 23.7
Toplam 868 100.0

Tablo 4’e gore ergenlerin %]1.7’sinin 6zdenetiminin diisiik, %74.5’inin
0zdenetiminin orta ve %23.7’sinin 6zdenetiminin yliksek diizeyde oldugu go-
riilmektedir. Elde edilen sonuca gore, ergenlerin ¢ogunlugunun 6zdenetiminin
orta diizeyde oldugu soylenebilir.

Arastirmanin yanit aradigi ikinci soru ergenlerin akilli telefon bagimli-
1181, 6zdenetim ve 6zdenetimin her bir alt boyut diizeyinin cinsiyete gore fark-
lilasma durumuna iligkindir. Ergenlerin akill telefon bagimlilig1 diizeyinin
cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini test et-
mek amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 5°te veril-
mistir.
Tablo 5. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimliligi Diizeyinin Cinsiyet Degiske-
nine Gore Farkliligim Gosteren Mann Whitney U Testi Sonuglari

- Siralar Siralar
Cinsiyet N Ortalamasi Toplam U z P
Kiz 524 439.22 230152.50 87653.50 685 493
Erkek 344 427.31 146993.50 0 ) )

Toplam 868

Tablo 5’e gore ergenlerin akill telefon bagimlilig: diizeyi cinsiyet de-
giskenine gore anlamh diizeyde farklilik géstermemektedir (p>.05).

Ergenlerin 6zdenetim diizeyinin ve 6zdenetimin her bir alt boyutunun
cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini test et-
mek amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 6’da veril-
mistir.

Tablo 6’ya gore ergenlerin 6zdenetim diizeyi ve yasantisal, yenileyici
ve onarici 0zdenetim alt boyutlar cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir (p>.05).
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Tablo 6. Ergenlerin Ozdenetim Diizeyinin ve Ozdenetimin Her Bir Alt Bo-
yutunun Cinsiyet Degiskenine Gore Farkliligin1 Gosteren Mann Whitney U
Testi Sonuglari

Boyut Cinsiyet N Ol'Stg:l;;ra51 '[S(:ll;?;amrl U z P
Gudenctim _Erkek 344 wajo  isongeo MO0 -5m2 i
Sudemetm _Erkek 34 £ie3  iomwseo WRL0 -4 e
Suiencim bk 344 awol  iasoso WM -sm a0l
Cndemeim bk 344 4523 issgen  WMIO0 AT 0w

Toplam 868

Arastirmanin yanit aradig1 {iglincii soru ergenlerin akill telefon bagim-
liliginin akall telefonkullanim stiresine gore farklilasma durumuna iliskindir.
Ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyinin akilli telefon kullanim siiresi
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek ama-
ciyla Kruskal Wallis H Testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimlilig1 Diizeyinin Akilli Telefon Kul-
lanim Siiresi Degiskenine Gore Farkliligini1 Gosteren Kruskal Wallis H Testi

Sonuglari

Akill Telefon Siralar . Serbestlik

Kullanim Siiresi N Ortalamasi Ki-Kare Derecesi (df) 4 Fark
1-4 Saat (1) 594 381.38 122
4-8 Saat (2) 209 531.59 89317 3 000% 1-3
8-12 Saat (3) 51 614.44 1-4
12 Saat ve Ustii (4) 14 583.50 2-3
Toplam 868

*<.01

Tablo 7’ye gore ergenlerin akilli telefon bagimliligi diizeyi akilli tele-
fon kullanim siiresi degiskenine gére anlaml diizeyde farklilik géstermektedir
(x*=89.317; df=3). Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belir-
lemek amactyla gruplarn ikili kombinasyonlar {izerinden Mann Whitney U
Testi uygulanarak farkin kaynag: incelenmistir.

Tablo 8’de ergenlerin akilli telefon kullanim siiresine gore akill telefon
bagimlilig1 diizeyi arasindaki anlamli farkliligin kaynagim belirlemek i¢in ya-
pilan Mann Whitney U Testi sonuglar yer almaktadir.

Tablo 8’¢ gore akilli telefon kullanim siiresi 1-4 saat ve 4-8 saat
(U=40283.000; Z=-7.560), 1-4 saat ve 8-12 saat (U=7133.000; Z=-6.279), 1-
4 saat ve 12 saat ve lUstli (U=2407.500; Z=-2.696), 4-8 saat ve 8-12 saat
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(U=4146.500; Z=-2.459) olan ergenlerin akill telefon bagimlilig: diizeyi an-
lamli farklilik gostermektedir (p<.05). Akill telefon kullanim siiresi 4-8 saat
olan ergenlerin 1-4 saat olanlara gore, 8-12 saat olan ergenlerin 1-4 saat olan-
lara gore 12 saat ve lstili olan ergenlerin 1-4 saat olanlara gore ve 8-12 saat
olan ergenlerin 4-8 saat olanlara gore akilli telefon bagimlilig: diizeyinin daha
yiiksek oldugu sOylenebilir.

Tablo 8. Akilli Telefon Kullanim Siiresine Gore Ergenlerin Akilli Telefon
Bagimlilig1 Diizeyi Arasindaki Anlamli Farkliligin Kaynagini Gosteren Mann

Whitney U Testi
Akalli Telefon Siralar Siralar U 7
Kullanim Siiresi Ortalamasi Toplam p
1-4 Saat (1) 594 36532 216998.00 .
4-8 Saat (2) 200 50626 105808.00 ~ 40283.000 -7.560 000
1-4 Saat (1) 5904 30951 183848.00 i
8-12 Saat (3) 51 480.14 2448700 133000 6279000
1-4 Saat (1) 594 301.55 179122.50 .
12 Saat ve Ustii (4) 14 429.54 6013.50 ~ 2407:300 -2696 007
4-8 Saat (2) 209 124.84 26091.50 .
8-12 Saat (3) 51 153.70 7838.50  4146.300 2439 014
(% p=05)

Arastirmanin yanit aradig1 dordiincii soru ergenlerin akilli telefon ba-
gimlilig ile 6zdenetim ve dzedenetimin her bir alt boyutu arasindaki iliskiyi
belirlemeye iliskindir. Ergenlerde akilli telefon bagimhilig: ile 6zdenetim ve
0zdenetimin her bir alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini in-
celemek amaciyla yapilan Sperman Sira Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo
9’da verilmistir

Tablo 9. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimliligi ile Ozdenetim ve Ozdenetimin
Her Bir Alt Boyutu Arasindaki iliskiyi Gosteren Spearman Sira Korelasyon
Analizi

Boyut Akll!l Telef:m . Genel. Yasantnsﬁl )(enileyi.ci . OIlal'lC.l
Bagimhhg Ozdenetim  Ozdenetim Ozdenetim Ozdenetim
Akill Telefon Bagimlilig:
Genel Ozdenetim r=-339*
Yasantisal Ozdenetim r=-.179* r=.336*
Yenileyici Ozdenetim r=-283%* r=.793* r=-.087*
Onarici Ozdenetim r=-.192 * r=.811% r=-.031* r=.595%

(p<01)*

Tablo 9’a gore ergenlerde akilli telefon bagimliligi diizeyi ile 6zdene-
tim diizeyi arasinda orta diizeyde negatif yonde anlaml iliski bulunmustur
(r=-.339, p<.0I). Ergenlerin akill telefon bagimlilig1 diizeyi ile 6zdenetimin
alt boyutlar olan yasantisal, yenileyici ve onarici 6zdenetim diizeyi arasinda
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diisiik diizeyde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Buna gore ergen-
lerde akilli telefon bagimlilig1 ve 6zdenetimin, yasantisal, yenileyici, onarici
0zdenetimin birbirini negatif yonde etkiledigi, birinin artarken digerinin azal-
dig1 soylenebilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Arastirmanin bu bdliimiinde ergenlerde akilli telefon bagimliliginin 6z-
denetim agisindan incelenmesi, akilli telefon bagimliligi ve 6zdenetim diizey-
lerinin bazi degiskenlere gore farklilagip farklilasmadig alanyazin gergeve-
sinde tartigilmig, yorumlanmis ve alana katki saglayabilecek oneriler sunul-
mustur.

Arastirmada ergenlerin %55.2’sinde diisiik diizeyde akilli telefon ba-
gimlilig1, %38.2’sinde orta diizeyde akilli telefon bagimliligi ve %6.6’sinda
yiiksek diizeyde akilli telefon bagimliligi bulundugu goriilmektedir. Elde edi-
len sonuca gore, ergenlerin gogunlugunun diisiik diizeyde akilli telefon bagim-
l1s1 oldugu sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde Durak ve Seferoglu (2018)
tarafindan yapilan aragtirmada 6grencilerin %57.7’sinin bagimlilik gdsteren-
ler grubunda bulundugu belirlenmistir. Cakir ve Oguz (2017) 6grencilerin
akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin orta seviyede oldugunu tespit etmistir. Yii-
celten (2016) 6rneklemin %43 iliniin akill telefon bagimlisi oldugunu belir-
lenmistir. Unal’mn (2015) yapti81 arastirmada 6lcekten almabilecek en yiiksek
puan 198°dir ve dgrencilerin ortalama bagimlilik diizeyi 80.96 olarak bulun-
mustur. Haug, Castro, Kwon ve arkadaslar1 (2015) 6grencilerin %16.9’unun
(256) akill1 telefon bagimlis1 oldugu belirlemistir. Im, Hwang, Choi, Seo ve
Byun (2013) tarafindan 6grencilerin %25.3 {iniin akill1 telefon bagimlilig: dii-
zeyinin yliksek ve %28.1’inin akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin diisiik ol-
dugu bulunmugstur. Caligmalara gore, katilimcilarin akilli telefon bagimlilig
diizeylerinin farklilik gostermesi arastirma 6rmeklemlerinin farkli sosyo-kiil-
tiirel 6zelliklere sahip olmasi olabilir.

Arastirmada ergenlerin %]1.7’sinin 6zdenetiminin diisiik, %74.5inin
0zdenetiminin orta ve %23.7’sinin 6zdenetiminin yliksek diizeyde oldugu go-
riilmektedir. Elde edilen sonuca gore, ergenlerin ¢ogunlugunun 6zdenetiminin
orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde Allahverdipour
ve arkadaslar1 (2006) 6zdenetim ve uyusturucu kullanimi, uyusturucu kullani-
mina yonelik olumsuz tutumlar, madde bagimlilig ile ilgili davranislar ara-
sindaki iligkiyi incelemistir ve arastirma sonuglarina gore, Ogrencilerin
%29.6’s1in1n 6zdenetim diizeyinin disiik ve %70.4’liniin 6zdenetim diizeyinin
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yliksek oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin akilli telefon bagimhilig1 diizeyi cinsiyet degiskenine gore
anlamh diizeyde farklilik gostermemektedir. Alanyazin incelendiginde bu
aragtirmadan elde edilen sonuglarla ayni ve farkli sonuglara ulagan arastirma-
lar oldugu tespit edilmistir. Meral (2017); Minaz ve Cetinkaya Bozkurt'un
(2017); Sanal ve Ozer (2017); Dirik (2016); Yiicelten (2016); Siiler (2016);
Kumca@iz ve Giindiiz (2016); Unal'a (2015) gore akill telefon bagimliligi cin-
siyete gore anlaml farklilik gdstermemektedir. Durak ve Seferoglu (2018);
Aktas ve Yilmaz (2017); Cakir ve Oguz (2017); Deursen, Bolle, Hegner ve
Kommers (2015); Choliz’e (2012) gore akilli telefon bagimlilig1 cinsiyete
gore anlamh farklilik géstermektedir. Durak ve Seferoglu’nun (2018) yaptigi
aragtirmada erkeklerin bagimlilik diizeyi kizlara gore yiiksektir. Aktas ve Yil-
maz (2017); Cakir ve Oguz (2017); Deursen, Bolle, Hegner ve Kommers
(2015); Choliz’e (2012) gore ise kadin akilli telefon bagimlihig: diizeyi erkek-
lerden anlamli bi¢imde daha yiiksektir. Arastirma sonuglarina gore, akilh te-
lefon bagimliliginda cinsiyetin etkileyici bir faktér olmadigi belirlenmistir.

Ergenlerin 6zdenetim diizeyi ve yasantisal, yenileyici, onaric1 6zdene-
tim alt boyutlan cinsiyet degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik gdster-
memektedir. Alanyazin incelendiginde elde edilen sonuglarla ayni ve farkli
sonugclara ulasan arastirmalar bulunmustur. Can ve Oztiirk (2018); Tercanli-
Metin, Gokgay ve Harma (2017); Tercanli Metin (2013) tarafindan 6zdeneti-
min diizeyi cinsiyete gore anlaml sekilde farklilagmadigi belirlenmistir. Alan-
yazina bakildiginda aragtirma bulgularinin tersi sonuca da rastlanmaktadir.
Tiirkes’in (2004) yaptig1 arastirmadan elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin
0zdenetim puani cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamlidir ve erkek 6gren-
cilerin 6zdenetim diizeyi kiz 6grencilere gore daha diisliktiir. Yapilan ¢aligsma-
lara bakildiginda farkli sonuglara ulagilmistir. Bu durumda cinsiyetin 6zdene-
tim iizerinde etkili bir faktor olmadig: sdylenebilir.

Ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyi akilli telefon kullanim stiresi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir.  Ergenlerde akilli
telefon kullanim siiresi arttikca bagimlilig: diizeyi artmaktadir. Akilli telefon
kullanim stiresi 4-8 saat olan ergenlerin 1-4 saat olanlara gore, 8-12 saat olan
ergenlerin 1-4 saat olanlara gore 12 saat ve {istii olan ergenlerin 1-4 saat olan-
lara gore ve 8-12 saat olan ergenlerin 4-8 saat olanlara gore akill telefon ba-
gimlilig1 diizeyinin daha yiiksek oldugu sodylenebilir. Alanyazin incelendi-
ginde elde edilen sonuglarla ayni sonuglara ulasan arastirmalar bulunmustur.
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Minaz ve Cetinkaya Bozkurt’un (2017) yaptig1 arastirmaya gore dgrencilerin
giinliik ortalama akilli telefon kullanim siireleri %24.9’unun 2-4 saat,
%36.4inlin 4-6 saat olarak belirlenmistir. Cakir ve Oguz (2017) tarafindan
yapilan arastirmada 6grencilerin yaklasik yarisinin akilli telefon ile giinde dort
saatten fazla zaman geg¢irdigi belirlenmistir. Meral’e (2017) gore akill1 telefon
bagimlilig siiresi arttik¢a akilli telefon bagimlilig1 puanlar artmaktadir. Y-
celten (2016) tarafindan yapilan aragtirma sonuglarina gére 6grenciler akill
telefonlar1 daha ¢ok 4-8 saat kullanmayi tercih etmektedir ve akilli telefonu 4-
8 saat kullanan 6grenciler 2.61 ile en yiiksek akilli telefon kullanimi puan or-
talamasina sahiptir.

Ergenlerde akilli telefon bagimlilig: diizeyi ile 6zdenetim ve dzdeneti-
min alt boyutlari olan yasantisal, yenileyici, onarici 6zdenetim diizeyi arasinda
negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Buna gore ergenlerde akilli telefon
bagimlilig1 ile 6zdenetim ve 6zdenetimin alt boyutlar1 olan yasantisal, yenile-
yici, onaric1 dzdenetimin birbirini negatif yonde etkiledigi, birinin artarken
digerinin azaldig1 sOylenebilir. Bireyin amacina yonelik duygularini, acilarii
ve bilislerini denetleyebilmesi (onaric1 6zdenetim), degisim siirecine rehberlik
eden davranislarin ortaya ¢ikmasi (yenileyici 6zdenetim) ve biligsel denetim
stirecini saglayarak miizik, sanat, spor gibi etkinliklere yonelme (yasantisal
0zdenetim) ile akilli telefon bagimliliginin birbirini negatif yonde etkiledigi
sOylenebilir. Ergenlerde akilli telefon bagimlilig ile 6zdenetim arasindaki ilis-
kiyi belirlemek amaciyla daha 6nce yapilan benzer ¢aligmalara rastlanmamak-
tadir. Fakat AL-Kord (2016) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul 6grenci-
lerinin 6zdenetim becerilerinin akill1 telefona sahip olma durumuna gore an-
lamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica Allahverdipour, Hidarnia,
Kazamnegad ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan arastirmada akilli tele-
fona sahip olan 6grencilerin 6zdenetim becerisinin akilli telefona sahip olma-
yan &grencilerin 6zdenetim becerisinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar ile alanyazindaki aragtirma sonuglarinin
farklilik gdstermesi arastirma 6rneklemindeki 6grencilerin akilli telefonu bi-
lingli ve ihtiyaglarini karsilamaya yonelik kullanmamasindan kaynaklanabilir.

Arastirmada ergenlerde akill telefon bagimliligi ile 6zdenetim arasinda
negatif iligki belirlenmistir. Bu nedenle ergenlerde akill telefon bagimliligini
onlemek, 6zdenetim becerilerini gelistirmek ve farkli bagimlilik durumlarinin
ortaya ¢ikmasini 6nlemek amactyla egitim programlarinin hazirlanmasinin ve
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bu egitim programlarinin aile, 6grenci ve dgretmenlere uygulanmasinin fay-
dali olacag1 diigiiniilmektedir.

Arastirmada akilli telefon bagimhiligr ile akilli telefon kullanim siiresi
arasinda iliski belirlenmistir. Bu nedenle ergenlerin akilli telefon kullanim sii-
resini azaltmak amaciyla caligmalar yapilmalidir. Ergenler akilli telefon kul-
lanimi yerine kitap okuma, spor yapma, gezilere katilma ve hobilerle ugragsma
gibi ¢esitli sosyal aktivitelere yonlendirilmelidir. Ayrica ailelere; gocugu ile
vakit gecirmeleri, akilli telefon kullanim siiresini sinirlandirmalari, bu konuda
tutarli bir tutum gostermeleri, ¢ocugun teknolojiyi dogru kullanmasi konu-
sunda 6rnek olmalar onerilebilir.

Arastirmanin 6rneklemi Kiitahya ili Simav ilgesinde bulunan liselerde
Ogrenim goren 868 0grenciden olusmaktadir. Gelecekte yapilacak olan arag-
tirmalarda Tiirkiye’yi temsil eden daha genis bir 6rneklemde arastirmanin ya-
pilmas1 6nerilmektedir.
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