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Oz

Bu aragtirmada ¢ocuklart ilkokula baslayan ebeveynlerin okula hazirbulunugluk ve
okula uyum siireci hakkindaki goriislerini belirlemek amaglanmistir. Nitel arastirma
yontemlerinden fenomenoloji desenine 6rnek teskil eden arastirmaya, 2018-2019 egi-
tim 6gretim yilinda ¢ocugu ilkokula baslamis 20 ebeveyn katilmistir. Katilimcilarin
belirlenmesinde amagli drnekleme yontemlerinden homojen 6rnekleme kullanilmis-
tir. Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis go-
risme formuyla elde edilmistir. Veriler yiiz yiize goriisme teknigiyle toplanmis ve
igerik analizi yoluyla ¢oziimlenmistir. Arastirma bulgulari, okula hazirbulunusluk ve
okula uyum siireci olmak iizere iki ana tema altinda toplanmistir. Aragtirma sonuglari
ebeveynlerin hazirbulunuslugu farkli gelisim alanlarina vurgu yapacak sekilde tanim-
ladiklarini ve ¢ogunlugunun sosyal-duygusal gelisim alanini 6ne ¢ikaran agiklamalar
yaptiklarini ortaya koymustur. Ebeveynler ilkokula baslayacak ¢ocuklarin 6zellikleri
hakkinda bes ayr1 kategoride toplanan ¢ok sayida beceri ve yeterlilikten s6z etmekle
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birlikte sosyal-duygusal gelisim alani ile 6z bakim becerilerini daha ¢ok vurgulamig-
lardir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin okula uyum siiregleri hakkindaki goriisleri incelen-
diginde ise bu siiregte gocuklarinda olumlu ve olumsuz pek ¢ok davranis gozlemle-
diklerini belirtmislerdir. Okul yonetimi ve 6gretmenlerin ¢ocuklarinin okula uyumla-
rin1 saglamaya yonelik farkli caligmalar yaptiklarindan s6z etmis ve bu siirecin saglikli
atlatilabilmesi i¢in okul-aile ig birliginin dnemini vurgulamislardir. Elde edilen bul-
gular literatiir 15181nda tartisilmis ve ¢esitli dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okula hazirbulunusluk; Okula uyum; Ebeveyn; Ilkokul birinci siif
ogrencisi; Nitel aragtirma.

The Opinions of Parents Regarding the School
Readiness and School Adjustment Process of Their

Children Who Start Primary School

Abstract

In this study, it was aimed to determine the opinions of parents regard-
ing the school readiness and school adjustment process of their children
who start primary school. 20 parents whose children started primary
school in the 2018-2019 academic year participated in the study, which
sets an example for the phenomenology pattern, one of the qualitative
research methods. Homogeneous sampling, one of the purposeful sam-
pling methods, was used in determining the participants. Research data
were obtained through a semi-structured interview form developed by
the researchers. The data were collected using face-to-face interview
technique and analyzed by content analysis method. The research find-
ings are presented under two main themes as school readiness and
school adjustment process. Research results reveal that parents define
readiness in a way that emphasizes different developmental areas and
most of them make explanations that emphasize the social-emotional
development area. Although the parents talked about the characteristics
of the children who will start primary school, many skills and compe-
tencies gathered in five separate categories, they emphasized the social-
emotional development area and self-care skills more. When the opin-
ions of parents about their children’s adaptation to school processes
were examined, they stated that they observed many positive and neg-
ative behaviors in their children during this process. They mentioned
that school management and teachers are doing different activities to
ensure their children’s adaptation to school and emphasized the im-
portance of school-family cooperation in order to overcome this process
in a healthy way. The findings were discussed in the light of the litera-
ture and various suggestions were made.



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2022, 12(1), 213-237 215

Keywords: School readiness; School adjustment; Parent; Primary school
first grade student; Qualitative research.
Extended Summary

Purpose

Starting school is a different and exciting process as it involves new
experiences. Children face an unfamiliar environment, rules, duties, and re-
sponsibilities (Erkan, 2011). Starting school is considered a critical develop-
mental task because it plays a crucial role in children’s future success and
behavior (Entwisle, Alexander and Olsen, 2005). Children who start primary
school are expected to establish healthy relationships with their friends and
teachers, obey social rules, follow instructions, and develop fundamental aca-
demic skills, such as reading-writing and arithmetical operations (Oktay and
Unutkan, 2003). Fulfilling these expectations and adjusting to school depends
on school readiness. School readiness is defined as developing physical, cog-
nitive, linguistic, social, emotional, and self-care skills to have enough capac-
ity to start school. In other words, school readiness is being ready to fulfill
primary school requirements (Ozaslan, 2020).

Children who learn about primary school requirements in the preschool
period are better at adjusting to primary school. Children who fail to learn how
to fulfill those requirements experience low motivation for learning and have
a hard time adjusting to school, which results in low academic performance
(Oktay, 2018). There is a positive correlation between academic performance
and school readiness. Children with low school readiness are likely to have
low performance (Brooks-Gunn, Berlin and Fuligni, 2000). School adjustment
is a multifaceted concept that also relates to social influences and behavior.
School adjustment is closely related to attitudes and emotions towards school,
participation in education and academic performance (Yoleri and Tanis,
2014). School adjustment is critical for children. Therefore, those who have
difficulties adjusting to school should be supported quickly and correctly. To
that end, factors affecting school adjustment should be taken into account (Po-
lat and Atig-Akyol, 2019).

Many factors affect the school adjustment of children who start primary
school. Not being ready to start school is one of the greatest causes of adapta-
tion problems, which are exacerbated by numerous domestic factors, such as
overdependence on the mother, unrealistic expectations of parents, domestic
conflict and death (Giilay-Ogelman and Erten-Sarikaya, 2013). It is known
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that school adjustment can also be promoted by programs tailored to chil-
dren’s needs, teachers’ behaviors and attitudes, and physical and social school
environment (Oktay, 2018). Therefore, we should determine parents’ views
on school readiness and school adjustment to support the school adjustment
processes of children who start primary school. We think that results will
make contributions to the literature.

Method

This qualitative study investigated the opinions of parents regarding the
school readiness and school adjustment of their children who start primary
school. Phenomenology was the research design of choice. The sample con-
sisted of 20 parents from Atakum/Samsun, Turkey. All participants had chil-
dren who started school in the 2018-2019 academic year. The participants
were recruited using homogeneous sampling, which is a purposive sampling
method. Data were collected using a semi-structured interview form devel-
oped by the researchers. The data were analyzed using content analysis, which
is a qualitative analysis method.

Results, Discussion and Conclusion

The participants emphasized different development areas when defin-
ing “school readiness” but most of them referred to the socioemotional area.
They noted a number of skills and competencies in five different categories
regarding the qualities that children who start primary school should have.
However, they mostly focused on socioemotional development and self-care
skills. They observed numerous positive or negative behaviors in their chil-
dren during the ‘school adjustment’ process. Some of the negative behaviors
were wanting his/her mother, not wanting to go to school, not wanting to go
to the toilet at school, and feeling anxiety and fear. Some of the positive be-
haviors were sharing, expressing, communicating, and moving regularly. The
participants stated that school administrators and teachers performed art ac-
tivities and played games with their children to promote school adjustment but
did few school orientation activities. The following are recommendations to
educators, parents and researchers based on the results:

- Parents should be informed about what “school readiness” is and about
qualities that children who start primary school are supposed to have.

- Parents should be informed of and supported for school adjustment.

- The School Adjustment Program implemented by the Ministry of Na-
tional Education should be tailored to the needs of children and parents.
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Children who start primary school should be trained in school adjust-
ment by experts.
- Schools and parents should cooperate to facilitate and accelerate the
‘school adjustment’ process of children who start primary school.
Giris

Biitiin 6gretim kademelerinde okula baglamak, degisik ve yeni tecriibe-
ler igerdiginden heyecanli bir siirectir. Cocuk alisik olmadigi bir ortamla, ku-
rallarla, gorev ve sorumluluklarla karsi karsiya kalir (Erkan, 2011). Okula bas-
lama, ¢ocugun gelecekteki basarisi ve davranis kaliplari {izerinde oldukga et-
kili olabileceginden ¢ok onemli bir gelisim gorevi olarak kabul edilir
(Entwisle, Alexander ve Olsen, 2005). Ilkokula baslayan ¢ocuktan arkadaslari
ve Ogretmeniyle saglikli iliskiler kurmasi, sosyal kurallara uymasi, 6gretme-
nin verdigi yonergeleri yerine getirmesi, okuma-yazma ve aritmetik gibi temel
akademik becerileri 6grenmesi beklenmektedir (Oktay ve Unutkan, 2003).
Cocugun bu beklentileri yerine getirebilmesi, okula uyum saglayabilmesi
onun okula hazirbulunusluguna baghdir.

Alanyazin incelendiginde okula hazirbulunusluk kavramina yonelik net
bir tamim olmadig1, farkli tanimlar bulundugu goriilmektedir. Bu tanimlar in-
celendiginde belli kavramlar ve beceriler lizerinde duruldugu anlasilmaktadir.
Forget-Dubois ve arkadaslar1 (2007) okula hazirbulunuslugu, cocugun kolay
Ogrenmesi ve okula uyum saglamasi igin gerekli biligsel, iletisimsel, davranis-
sal ve duygusal becerileri i¢ine alan ¢ok yonlii bir kavram olarak tanimlamak-
tadirlar. Miclea ve Mihalca (2007)’da okula hazirbulunuslugun ¢ok boyutlu
bir kavram oldugunu ve en az ti¢ 6geyi icerdigini belirtmektedirler. Bunlar;
cocuklarm bilgi ve becerileri, ¢evrelerinin (aileler, erken egitim programlar
ve toplum) erken 6grenmeyi ve gelisimi besleme kapasitesi ile okulun okula
yeni baglayan ¢ocuklarin gelisimini destekleme kapasitesidir. Commodari
(2012) okula hazirbulunusglugun akademik beceriler disinda duygulari kontrol
etme, stresle bag edebilme, verilen yonergeleri yerine getirme, siniftaki gorev-
leri yapabilme, diger insanlarla i birligi iginde olabilme ve zengin kelime ha-
zinesine sahip olma gibi 6n kosullar1 da i¢inde bulundurdugunu ifade etmek-
tedir. Ding (2013, 5.95) ise okula hazir olusu, ¢ocugun biitiin gelisim alanlari-
nin yaninda 6grenme yaklasimlari, kavrama ve genel bilgi agisindan ¢evrenin
destegini alarak kendisinden beklenen seviyeye gelmesi ve buna yonelik ge-
rekli olan bilgi, beceri ve tutumlara sahip olmasi seklinde tanimlamaktadir.
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Biitiin bu tanimlardan yola ¢ikildiginda okula hazirbulunuslugu, biiyiime, ol-
gunlagma ve 0grenme sonucunda ¢ocugun fiziksel, biligsel, sosyal, duygusal
ve dil gelisimi, 6z bakim becerileri alaninda belli bir diizeye gelerek ilkokula
baslayacak yeterlilige sahip olmasi, ilkokulun gereklerini yerine getirmeye ha-
zir olmas seklinde tanimlamak miimkiindiir (Ozaslan, 2020).

Ilkokula baslayan gocugun okula uyum saglayabilmesi igin okul &ncesi
donemde ilkokulun gereklerini kazanmis olmasi gerekir. Bu dzelliklerin ka-
zanilmamasi sonucunda yasanacak kirikliklar, cocugun 6grenmeye karsi olan
istegini azaltacak, okula uyumu ve dolayisiyla da okuldaki basarisi iizerinde
olumsuz etkilere neden olacaktir (Oktay, 2018). Cocugun okuldaki basarisinin
onun okula hazirbulunusluguyla iligkili oldugu ve okula hazir olmayan ¢ocuk-
larin basarilarinin diisiik oldugu bilinmektedir (Brooks-Gunn, Berlin ve Fu-
ligni, 2000). Okula uyum, okul basarisinin disinda sosyal etki ve sosyal dav-
raniglarla da iliski i¢inde olan ¢ok yonlii bir kavramdir. Okula uyum, ¢gocugun
okula yo6nelik tutumu, yasadigi1 duygulari, egitim siirecindeki katilimi ve aka-
demik basarisi ile ilgilidir (Yoleri ve Tanig, 2014).

Orgiin egitime baslayan bazi ¢ocuklar kolay bir sekilde okula uyum
saglarken, bazi ¢cocuklar ise uyum problemleri yasamaktadirlar. Ayrica bu ¢o-
cuklarin okula uyum saglama siiresinde de farkliliklar goriilmektedir. Bazi ¢o-
cuklar ilk haftada uyum saglarken, kimisinin uyum saglama siireci aylar1 hatta
bir donemi alabilmektedir. Okula uyum saglamak, ¢ocuk i¢in ¢ok énemli ol-
dugundan bu konuda sikint1 yasayan ¢ocuklarin hizli ve dogru bir sekilde des-
teklenmesi gerekmektedir. Bu destek icin ¢ocugun okula uyumunu etkileyen
etmenlerin iyi degerlendirilmesi 6nemlidir (Polat ve Atig-Akyol, 2019). Co-
cuklarin okula uyumlarini etkileyen bircok faktdr bulunmaktadir. Cocugun
okula baglamaya hazir olmamasi uyum problemlerinde 6nemli bir yere sahip-
tir. Ayrica aile i¢indeki faktorler de cocugun okula uyumunda 6nemli bir yer
teskil eder. Cocugun anneye asir1 bagimli olmasi, ailenin ¢ocugun sahip ol-
dugu gelisim 6zelliklerinin {istiinde olan beklentileri, aile iginde yasanan ca-
tigmalar ve Oliimler gibi birgcok durum aileye yonelik faktorlerdir (Giilay-
Ogelman ve Erten-Sarikaya, 2013). Cocugun okula uyumlu bir baslangi¢ ya-
pabilmesinde hazirlanan programlarin, 6gretmenlerin davranis ve yaklagimla-
rinin, okulun fiziksel ve sosyal ortaminin biiyiik etkisi vardir (Oktay, 2018).
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF, 2012) ¢cocugun okula
hazir olmasini ailenin, ¢cocugun ve okulun hazir olma durumunun etkiledigini
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ve gecis siirecinin bu kapsamda degerlendirilmesinin énemli oldugunu vurgu-
lamaktadir. Cocuklarin farkli 6zelliklerinin dikkate alinarak onlara uygun ya-
ratic1 ortamlarin saglanmasi ve okul aile ig birliginin aktif bir sekilde yapilma-
sinin gerekli oldugunu belirtmektedir. Cocuklarin okula uyumlarimi g¢ocuk,
aile ve 0gretmen kaynakli bir¢ok faktor etkilemektedir (Baggeli-Kahraman,
2020). Baughan (2012) ilkokula ge¢is donemindeki ¢ocuklarin okula uyumla-
i1 inceledigi ¢alisma sonucunda ebeveynin ¢ocugun okul hayatina katilimi
ve memnuniyetinin okula uyum siirecinin en 6énemli yordayicilarindan oldu-
gunu ortaya koymustur. Alanyazin incelendiginde birinci sinif ebeveynlerinin
okula hazirbulunusluk (Ayten, 2019; Kogyigit ve Saban, 2014; Ulkii, 2007)
ve okula uyumla (Bay ve Simsek-Cetin, 2014; Celiktiirk-Sezgin, 2020; Isi-
koglu-Erdogan ve Simsek, 2014; Teymurlu, 2019; Yazici, Nazik-Kumbasar
ve Akman, 2017) ilgili gortslerini ele alan sinirh sayida calisma oldugu go-
rilmiistiir. Bununla birlikte okula hazirbulunusluk ve okula uyum siirecinin
birlikte degerlendirildigi herhangi bir ¢aligmaya ise rastlanilmamistir. Bu bag-
lamda ebeveynlerin konuyla ilgili goriislerinin belirlenmesinin ¢ocuklarm
okula uyum siireglerini kolaylagtiracak diizenlemelerin yapilabilmesi a¢isin-
dan 6nemli oldugu ve alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Arastir-
mada bu diisiinceden hareketle su sorulara yanit aranmigtir:

1. Cocugu ilkokula baglayan ebeveynlerin okula hazirbulunusluk hakkin-
daki goriisleri nelerdir?

2. Cocugu ilkokula baglayan ebeveynlerin okula uyum siire¢leri hakkin-
daki goriisleri nelerdir?

Yontem
Bu boliimde arastirma deseni, katilimcilar, veri toplama araci, gecerlik
giivenirlik ve verilerin analizi ile ilgili ayrmtili bilgiler verilmistir.

Arastirma Deseni

Cocuklar1 ilkokula baglayan ebeveynlerin okula hazirbulunusluk ve
okula uyum siireci hakkindaki goriislerinin belirlenmeye calisildigi bu arastir-
mada nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji kullanilmigtir. Egitimde en
yaygin kullanilan nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomonoloji, ya-
sadigimiz diinyada olaylar, deneyimler, yonelimler, algilar ve kavramlar gibi
farkl sekillerde karsimiza ¢ikan, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine bir
anlayiga sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir (Yildirim ve Simsek,
2011). Bu dogrultuda mevcut aragtirmada, ¢ocugu ilkokula baglayan ebeveyn-
lerin okula hazirbulunusluk kavramimi nasil algiladiklart ve g¢ocuklarinin
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okula uyum siire¢larini nasil degerlendirdikleri belirlenmek istendiginden fe-
nomonoloji tercih edilmistir.

Katimeilar

Aragtirmanin katilimcilarin1 Samsun ili Atakum ilgesinde yasayan ve
cocugu 2018-2019 egitim ogretim yili giiz doneminde ilkokul birinci siifa
baglamis 20 ebeveyn olusturmaktadir. Katilimcilar belirlenirken amagh 6r-
nekleme yontemlerinden homojen 6rnekleme kullanilmistir. Amagh 6rnek-
leme, nitel arastirma gelenegi iginde ortaya ¢ikan ve zengin bilgiler barindir-
dig1 diistiniilen durumlarin derinlemesine galigilmasina imkén saglayan bir 6r-
nekleme yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Homojen (benzesik) 6rnek-
leme ise amagh 6rnekleme yontemleri arasinda yer alan, kiiciik ve benzesik
bir 6rneklem olusturarak belirgin bir alt grubu tanimlamay1 amaclayan bir
yontemdir. Bu baglamda katilimcilar segilirken ebeveynlerin 6grenim durumu
acisindan benzer 6zellikler gostermelerine dikkat edilmistir. Katilimeilara ilig-
kin bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin Bilgiler

Katihme1  Cinsiyet Yas Cocuk Cocugun Cocugun Yasi
Sayisi Cinsiyeti (ay olarak)
El Kadmn 39 2 Erkek 74
E2 Kadmn 38 2 Kiz 75
E3 Kadmn 29 2 Kiz 72
E4 Kadmn 32 2 Erkek 84
E5 Erkek 36 1 Kiz 82
E6 Kadmn 42 2 Erkek 80
E7 Kadmn 35 2 Kiz 78
E8 Kadmn 32 2 Kiz 74
E9 Kadmn 37 2 Erkek 72
E10 Kadmn 40 2 Kiz 72
El1 Kadmn 40 2 Kiz 82
E12 Kadmn 35 1 Kiz 74
E13 Erkek 38 3 Erkek 70
El14 Kadmn 36 2 Kiz 79
E15 Kadmn 32 2 Erkek 81
El6 Kadmn 36 2 Kiz 82
E17 Kadmn 37 1 Kiz 80
E18 Kadmn 42 3 Kiz 82
E19 Kadmn 40 2 Kiz 78
E20 Kadmn 36 2 Kiz 74

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerden 18’inin ka-
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din 2’sinin erkek oldugu, yas araliginin 29 ile 42 arasinda degistigi, cogun-
lukla 2 ¢ocuk sahibi olduklar1 goriilmektedir. Aragtirmaya dahil edilen ebe-
veynlerin tamamui ise {iniversite mezunu olup 6’s1 erkek, 14’1 de kiz ¢ocuga
sahiptir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yar yapilandirilmis go-
rigme formu yardimiyla toplanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formlari,
arastirmacilarin siireg i¢erisinde ek sorular sormasina imkan sagladigindan de-
rinlemesine bilgi edinimini kolaylastirmakta, bu da nitel aragtirmalarda sik-
likla tercih edilen bir yontem olmasini saglamaktadir. Arastirmada goriisme
formu olusturulurken oncelikle kapsamli bir alanyazin taramasi yapilmis ve
konuya iliskin kavramsal ¢erceve belirlenmistir. Daha sonra 10 soruluk taslak
bir form olusturulmus ve olusturulan form, konu alan1 uzmani ii¢ 6gretim
iiyesi tarafindan degerlendirilmistir. Yapilan bu degerlendirme neticesinde
taslak formdaki soru sayisi ondan bese diisiiriilmiis ve form bu sekliyle iki
ebeveyne uygulanmistir. Uygulama sonrasinda sorularin anlasilirligi netlesti-
rilip forma nihai sekli verilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda ka-
tilimcilara agagida belirtilen bes acik u¢lu soru sorulmustur:

Sizce okula hazirbulunusluk nedir?

Sizce ilkokula baslayacak ¢cocuk hangi 6zelliklere sahip olmalidir?
Okula uyum siirecinde ¢gocugunuzda nasil davraniglar gézlediniz?
Okula uyum siirecinde okul yonetimi ve 0gretmen ne tiir ¢caligmalar
yapt1?

5. Okula uyum siirecinin saglikl atlatilabilmesi i¢in dnerileriniz nelerdir?

bl o

Goriismeler ebeveynler ve arastirmacilar tarafindan belirlenen ortak bir
giin ve saatte, yine birlikte karar verilen bir mekanda gergeklestirilmigtir. Her
bir goriisme ortalama 30 dakika siirmiis ve goriismeler, veri kaybini en aza
indirmek amaciyla ses kayit cihazi ile kayit altina alinmigtir. Kayit dncesinde
katilimcilardan gerekli izinler alinmistir. Goriigmelerden elde edilen veriler,
igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Bunun i¢in 6ncelikle verilerin bil-
gisayar ortamina yazil olarak aktarimi saglanmis, ardindan kontrolii yapilarak
analize hazir hale getirilmistir. Verilerin analizinde dort asamali igerik analizi
stireci takip edilmigstir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu dogrultuda ilk olarak
elde edilen biitiin veriler ayrintili bir sekilde gozden gecirilip benzer ifadeler
kodlanmuistir. Daha sonra kodlar1 temsil eden temalar bulunmus, son asamada
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da ulasilan kod ve temalar diizenlenerek bulgular tanimlanmis ve yorumlan-
migtir.

Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Gegerlik ve gilivenirlik, tiirline bakilmaksizin bir aragtirmanin kavram-
sal ¢ercevesinin olusturulmasi, verilerinin toplanmasi, analiz edilmesi ve yo-
rumlanmasi ile bulgularinin sunulmasi asamalarini ilgilendiren ve aragtirma-
cilart gergekei sonuglar elde etmeleri, gegerli ve gilivenilir bilgi tiretmeleri
noktasinda destekleyen onemli kilometre taslarindandir (Merriam, 2013).
Arastirmada gegerligin saglanmasinda inandiricilik ve aktarilabilirlik, giive-
nirligin saglanmasinda ise tutarlilik incelemesi stratejilerine bagvurulmustur.
Asagida bu kapsamda yapilan islemler detayl olarak agiklanmistir:

Inandirnicihk

Inandiricilik, arastirma siirecinin ve sonuglarinm farkli arastirmacilar
tarafindan da teyit edilebilirligidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Mevcut aras-
tirmada inandiriciligi saglanmasi i¢in ¢esitleme ile katilime teyidi stratejileri
kullanilmistir. Alanyazinda gesitleme, i¢ gecerligi artirmanin en iyi yollarin-
dan biri olarak ifade edilmekte ve yontem, kuram, kaynak ve aragtirmaci/ana-
lizci olmak tizere dort farkl tiirde gesitlemeden s6z edilmektedir. Bu arastir-
mada arastirmaci/analizci ¢esitlemesi kullanilmis ve elde edilen veriler, ¢alis-
manin yazarlar tarafindan birbirlerinden bagimsiz sekilde analiz edilmistir.
Ayrica aragtirmada katilimer teyidi stratejisi de kullanilmigtir. Bu kapsamda
veriler yazili hale getirildikten sonra katilimcilara sunulmus ve cevaplarini
kontrol etmeleri istenmistir. Ayrica eklemek ya da ¢ikarmak istedikleri her-
hangi bir nokta olup olmadig1 da sorularak gerekli diizenlemeleri yapabilecek-
leri belirtilmistir.

Aktarilabilirlik

Genelleme kavraminin nitel arastirmadaki karsilig1 olan aktarilabilirlik,
elde edilen sonuglarin benzer ortamlara ne derece transfer edilebilecegiyle il-
gilenmektedir. Mevcut aragtirmada aktarilabilirligin saglanmasi i¢in ayrintili
betimleme ve amagli 6rnekleme stratejileri kullanilmigtir. Bu dogrultuda ebe-
veynlerden elde edilen veriler dogrudan alintilarla desteklenerek okuyucuya
sunulmustur. Ayrica ¢aligsma grubu olusturulurken amagli 6rnekleme yontem-
lerinden homojen 6rnekleme kullanilmig ve 6grenim durumu agisindan ben-
zesik bir 6rneklem olusturularak ebeveynlerin okula hazirbunusluk kavramini
nasil algiladiklar ve cocuklarimin okula uyum siirecini nasil deneyimledikleri
belirlenmeye ¢aligilmistir.
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Tutarhlik incelemesi

Tutarlilik incelemesi, aragtirmacinin aragtirma siirecinde yaptigi biitiin
islemlerin denetlenmesini, aragtirmaya disaridan bir gézle bakilmasini gerek-
tiren bir stratejidir. Bu dogrultuda okula hazirbulunusluk ve okula uyum ko-
nusunda ¢alismalar yapmis olan iki dgretim {iyesinden arastirma siirecini de-
tayli bicimde degerlendirmeleri istenmistir. Yapilan degerlendirmeler sonu-
cunda aragtirma siirecinin (kavramsal ¢er¢evenin olusturulmasi, verilerin top-
lanmas1, kodlanmas1 ve kavramsal ¢erceveyle uyumu, verilerin sonuglarla ilis-
kisi) kendi i¢inde tutarl bir yap1 gosterdigi tespit edilmistir.

Bulgular
Ebeveynlerle yapilan goriigsmelerden yola ¢ikarak olusturulan bu bo-
liimde ebeveynlerin okula hazirbulunusluk ve okula uyum konusundaki go-
risgleri derinlemesine incelenmis ve elde edilen bulgular arastirma sorulari
dogrultusunda analiz edilerek okula hazirbulunugluk ve okula uyum siireci
olarak iki ana tema altinda sunulmustur.

Okula Hazirbulunusluk

Bu baslik altinda ebeveynlerin okula hazirbulunuslugun tanim ve ilko-
kula baglayacak ¢cocugun sahip olmasi gereken 6zelliklere iliskin goriiglerine
ait bulgular sunulmustur.

Okula Hazirbulunuslugun Tanim

Ebeveynlerin okula hazirbulunuslugun tanimina iliskin verdikleri ce-
vaplar incelendiginde okula hazirbulunuslugu farkli gelisim alanlarina vurgu
yapacak sekilde tanimladiklar1 ve ¢ogunlugunun sosyal duygusal alana atifta
bulunduklari goriilmiistiir. Iki ebeveyn ise okula hazirbulunuslugu ¢ocuklarmn
ogrenmeye karsi istekli ve ilgili olmasi seklinde agiklamislardir. Bu dogrul-
tuda ebeveyn goriislerine asagida yer verilmistir:

“Cocugun sosyal ortama alismasi, toplum kurallarini 6grenmesi, top-

lum iginde kendini ifade edebilmesi, kalem kullanmayr ogrenmesi.”
(E10)

“Okula hazirbulunugluk, cocugun okula uyum saglayabilmesi igin sos-
yal duygusal, zihinsel ve fiziksel alanlarinin geligsmesi.” (E4)

“Cocugun uygun fiziksel ve psikomotor gelisime sahip olmasi, ¢ocugun
boyu, iskelet vb. kas gelisimi, el becerileri, ince motor gelisimi, el goz
koordinasyonu yéniinden okula baslamaya hazir olmasidir.” (E8)

“Cocugun i¢ diinyasinda yasadigr oyun, ilgi, arkadaslik edinme duygu-
larmmin geliserek ikili iletisime hazir hdle gelmesi, kendi sorumlulugunu
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tastyabilmesidir.” (E11)

“Okula hazirbulunusluk ¢cocugun okula gitmek istemesi, ogretmeninin
ve arkadagslarimin olabilecegini bilmesi, okuma-yazma isteginin olma-

sudir.” (E7)

Ilkokula Baglayacak Cocugun Sahip Olmasi Gereken Ozellikler
Ilkokula baslayacak gocugun sahip olmasi gereken 6zellikler, alanyazin

ve okul dncesi egitim programi (MEB, 2013) dikkate alinarak biligsel, dil,
sosyal ve duygusal, fiziksel-motor gelisim ve 6z bakim becerileri temalar al-

tinda toplanmistir. Bu dogrultuda ebeveyn goriislerine Tablo 2°de yer veril-

mistir.

Tablo 2. Ilkokula Baslayacak Cocugun Sahip Olmasi Gereken Ozellikler

Tema Kod
Sosyal ve duygusal gelisim Oz giiveni geligmis olmali
Kurallara uyabilmeli

Anne ve babadan ayr1 kalabilmeli
Sorumluluk duygusu olmali
Arkadaslik kurabilmeli
Arkadaslariyla iyi geginebilmeli
Okula gitmeye istekli olmali
Sosyal olmali

Paylasmay1 bilmeli

Biiyiiklerine saygili olmali
Ortama uyum saglayabilmeli

Oz bakim becerileri

Tuvalet ihtiyacin1 kendi basina karsilayabilmeli
Kendi temizligini yapabilmeli

Tuvalet aligkanlig1 kazanmis olmali

Kendi basina kiyafetlerini giyebilmeli

Kendi basina yemek yiyebilmeli

Kisisel bakimini yapabilmeli

Fiziksel ve motor gelisim

Yasina uygun bedensel gelisime sahip olmali
Kalem tutabilmeli

Kesme yapistirma yapabilmeli

Kiigiik kaslar1 gelismis olmali

El becerileri gelismis olmal

El kol kaslarmi kullanabilmeli

Fiziksel a¢idan saglikli olmali

Biligsel gelisim

Ogrenmeye agik olmali

Alg1 yetenegi gelismis olmali
Okul ile ilgili bilgiye sahip olmali
Okula gidis amacini bilmeli
Anlatilan1 anlayabilmeli
Dikkatini toparlayabilmeli
Yonergelere uyabilmeli

Dil gelisimi

Kendini ifade edebilmeli
Iletisim becerilerine sahip olmali
Yasina uygun dil gelisimi gostermeli
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“Ilkokula baslayacak gocuk hangi dzelliklere sahip olmalidir?” aras-
tirma sorusuna verilen yanitlar incelendiginde ebeveynlerin bu konuda ¢ok
sayida ozellik ve beceri ifade etmekle birlikte sosyal duygusal gelisim 6zel-
liklerini daha ¢ok vurguladiklari belirlenmistir. Kodlar incelendiginde ebe-
veynlerin ilkokula baglayacak ¢ocugun sosyal duygusal 6zelliklerini tanimlar-
ken en ¢ok 6z giiven duygusunun ve kurallara uyabilme becerisinin gelismis
olmasina vurgu yaptiklari goriilmiistiir. Daha sonra ise anne ve babadan ayri
kalabilme, sorumluluk alabilme, arkadaslik kurabilme, arkadaslariyla iyi ge-
cinebilme, okula gitmeye istekli olma, sosyal olma, paylagmay1 bilme, biiyiik-
lerine saygili olma ve ortama uyum saglayabilme gibi beceri ve yeterlilikleri
ifade etmislerdir.

Ilkokula baslayacak gocuklarin sahip olmasi gereken ozellikler hak-
kinda ebeveynler sosyal duygusal gelisimden sonra 6z bakim becerileri, fizik-
sel ve motor geligim, biligsel gelisim ve dil geligimi ile ilgili 6zellikleri belirt-
mislerdir. Kodlar incelendiginde 6z bakim becerilerinde en ¢ok tuvalet ihtiya-
cin1 kendi basina karsilayabilme, kendi temizligini yapabilme ve tuvalet alis-
kanlig1 kazanmis olma gibi 6zellikler vurgulanmistir. Kendi basina kiyafetle-
rini giyebilme, yemek yiyebilme ve kisisel bakimini yapabilme de ifade edilen
diger becerilerdir.

Fiziksel ve motor gelisim temasina ait kodlar incelendiginde yasina uy-
gun bedensel gelisime sahip olma ve kalem tutabilme 6zelliklerinin daha ¢ok
ifade edildigi belirlenmistir. Kesme-yapistirma yapabilme, kii¢lik kaslarin ge-
lismis olmasi, el becerilerinin gelismis olmasi, el kol kaslarini kullanabilme
ve saglikli olma da belirtilen diger 6zelliklerdir. Bilissel gelisime ait kodlar
incelendiginde 6grenmeye acik olma, alg1 yeteneginin gelismis olmasi, okul
ile ilgili bilgiye sahip olma 6zelliklerinin daha ¢ok belirtildigi okula gidis ama-
cint bilme, anlatilan1 anlayabilme, dikkatini toparlayabilme ve yonergelere
uyabilme dzelliklerinin de ifade edildigi belirlenmistir. Tablo 2 incelendiginde
dil gelisiminde ise kendini ifade edebilme ve iletisim becerilerine sahip olma
ve yasina uygun dil gelisimi gosterebilme 6zelliklerinin ifade edildigi goriil-
miistiir. Ebeveyn goriislerinden bazi 6rnekler agagida sunulmustur:

“Kendini anlatabilmeli, kendi kendine tuvalet ihtiyacin giderebilmeli,
toplum kurallarina uyabilmeli, ogrenmeye acik olup her seyi 6grenme
becerisine sahip olmali, verilenleri hemen algilamali, arkadaslart ile
iyi gecinebilmeli, toplumun uyulmas: gereken kurallarini 6grenmeye
miisait olmal1.” (E13)

“Cocugun fiziksel ve dil gelisimi yasina uygun diizeyde olmali, tuvalet
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aliskanligi kazanmis olmali, kendini ifade edebilmeli, oz giiveni gelis-
mig olmali, anne babadan ayri kalabilmeli, okula gidis amacwn bil-
meli.” (E8)

“Kendi kendine tuvalet ihtiyacimi giderebilmeli, kiyafetlerini giyebil-
meli, kendi yemek yiyebilmeli ve kalem tutabilmeli.” (E1)

“Tuvalet, yemek yeme, giyinme gibi giinliik ihtiyaclarin karsilamalidur.
lletisime acik hale gelmelidir. Alg1 yetenegi gelismis olmalidir.” (E11)

“Kalem tutma, kesip yapistirma vs. becerileri yeterli olmali. Kendisini

yeterince ifade edebilmeli.” (E3)
Okula Uyum Siireci

Bu baglik altinda ebeveynlerin okula uyum siirecinde ¢ocuklarda goz-
lenen davranislar, okula uyum siirecinde okul yonetimi ve §gretmenin yaptik-
lar1 ¢aligmalar ve okula uyum siirecinin saglikli atlatilabilmesi i¢in 6nerilere
iligkin bulgulara yer verilmistir.

Okula Uyum Siirecinde Cocuklarda Gozlenen Davranislar

Okula uyum siirecinde cocuklarda gozlenen davramslar olumlu ve
olumsuz olmak iizere iki tema altinda toplanmigtir. Bu dogrultuda ebeveyn
goriislerine Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Okula Uyum Siirecinde Cocuklarda G6zlenen Davraniglar

Tema Kod

Olumsuz Davranislar Anneyi yaninda isteme
Okula gitmede isteksizlik
Tuvalete gitmek istememe
Tedirginlik, korku
Odev yapmada isteksizlik
Sinif ortamina aligamama
Argo kelimeler kullanma
Ciglik atma

Olumlu Davranislar Paylasma
Kendini ifade etme
Iletisim
Diizenli (kurallr) hareket etme
Arkadas edinme
Oz giiven
Sorumluluk
Tek basina tuvalete gitme

“Okula uyum siirecinde ¢ocugunuzda nasil davraniglar gézlediniz?” so-
rusuna verilen yanitlar incelendiginde ebeveynlerin yaris1 ¢ocuklarinda gor-
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diikleri farkli olumsuz davranislari ifade ederken yarisi da herhangi bir olum-
suz davranis gézlemlemediklerini, cocuklarinin okula kolay uyum sagladikla-
rini ifade etmislerdir. Ebeveynlerin okula uyum siirecinde gozlenen olumsuz
davraniglar temasinda ¢ogunlugunun anneyi yaninda isteme, okula gitmede
isteksizlik, okulda tuvalete gitmek istememe, tedirginlik ve korku davranisla-
rim belirttikleri goriilmektedir. Ayrica bazi ebeveynler de ¢cocuklarinin 6dev
yapmada isteksizlik, sinif ortamia aligamama, argo kelimeler kullanma ve
ciglik atma davranis1 gosterdiklerini ifade etmislerdir. Okula uyum siirecinde
gbzlenen olumlu davranislar temasinda ise ebeveynlerin ¢ocuklarin okula
uyum siirecinde en ¢ok paylagma, kendini ifade etme, iletisim ve diizenli ha-
reket etme konularinda olumlu davramiglar gosterdiklerini belirtmislerdir.
Ebeveynlerin bir kism1 da ¢cocuklarinda “arkadas edinme, 6z gliven, sorumlu-
luk, tek basina tuvalete gitme ve kendini biiylimiis hissetme” konularinda
olumlu davraniglar sergilediklerini ifade etmislerdir. Ebeveyn ifadelerinden
bazi 6rnekler asagida sunulmustur:

“Kendi yapist ice doniik ve utangag oldugundan bir siire okulda beni
yamnda istedi. Tedirgin oldu. Onunla okulda kalmak zorunda kaldim.
Cocuklarin hareketliligi onu etkiledi. Onun igin ortam soguk ve mutsuz
edici idi. Anaokulundan sonra siralara oturmak zor geldi.” (E9)

“Okula basladiktan sonra aksam yatma ve sabah kalkma saatlerinde
diizenli davranmaya basladi. Fakat okulda tuvalet sorunu yasadik. Tu-
valetlerin kalabalik olmasi ve temiz olmamasi rahatsiz etti. Bu yiizden
tuvalete gitmek istemedi.” (E17)

“Okula uyum siirecinde ¢cocugum okula ¢abuk alisti. Sorun yasamadi.
Kalabalik bir ortamda kendini anlatabilme ve paylasma duygusunu
daha da giiglendirdi. Kendine oz giiveni gelisti.” (E6)

“Okulu ¢ok sevdi. Daha kuralli oldu. Eve gelince ge¢ kalma korkusuyla

erken uyumak istedi. Sabahlari kahvaltisini heyecanla yapip iizerini gi-

yinmek istedi. Okuldan ¢ikinca arkadagslarim anlatmaya basladi. Ama

okuldaki ¢ocuklarin bagirmasi, ¢iglik atmasindan dolayi evde ¢ighk at-

maya baslad.” (ES)

Okula Uyum Siirecinde Okul Yénetimi ve Ogretmenlerin Yaptik-
lar1 Calismalar

Okula uyum siirecinde okul yonetimi ve 6gretmenlerin yaptiklar galis-
malar, ¢ocuklara ve ailelere yonelik ¢aligmalar olmak iizere iki tema altinda
toplanmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin goriislerine Tablo 4°de yer veril-
mistir.



228 Dr. Ogr. Uyesi Hatice OZASLAN / Ars. Gor. Dr. Melek BABA-OZTURK

Tablo 4. Okula Uyum Siirecinde Okul Yénetimi ve Ogretmenlerin Yaptiklar:

Caligmalar
Tema Kod
Cocuklara yonelik Sanat etkinlikleri (Oyun hamuru oynama, resim yapma)
yapilan ¢aligmalar Oyun etkinlikleri

Okul tanitimi
Kurallarin agiklanmasi
Miizikle dans

Ailelere yonelik
yapilan ¢aligmalar

Veli toplantist
Sinif ve okul tanitim
Tanigsma etkinligi

“Okula uyum siirecinde okul yonetimi ve 6gretmen ne tiir ¢aligmalar
yapt1?” arastirma sorusuna verilen yanitlar incelendiginde ebeveynlerin ¢o-

gunlugunun oyun hamuru oynama, resim yapma gibi sanat ve oyun etkinlik-

lerinden, bir kisminin da okulun tanitimina yonelik etkinliklerin yapildigindan
s0z ettikleri goriilmiistiir. Baz1 ebeveynler de kurallarin agiklandigini ve mii-

zikle dans ¢aligmas1 yapildigini belirtmislerdir. Ebeveynlerin bir kismi da ai-
lelere yonelik ¢aligmalar yapildigindan s6z etmisler ve bunlari da veli toplan-

tis1, sinif ve okul tanitimi, tanigma etkinligi olarak siralamiglardir. Ebeveyn

gorilislerinden bazi1 6rnekler asagida sunulmustur:

“Okulumuz diizenli ve giizel. Ogretmenimiz ¢ocuklart okula alistirmak
i¢in onlarin istedigi seyleri, oyun hamuru, resim, miizikle dans gibi sey-
ler yaptiriyordu. Kizim da okuluna ¢abuk aligti. Ogretmenini sevdi.”

(E17)

“Miidiir ve yardimcilart tek tek siniflari gezerek kendilerini tanitip okul
hakkinda bilgi verdiler. Hepsi de ¢ok agiklayictydi. Ogretmenimiz ¢o-
cuklara okulu gezdirip tamitti. Tuvalet ve kurallari, kantin, bahge vs.
Cocuklar iizerinde ¢ok etkili oldu.” (E12)

“Swnif ve okul tamitimi yapildi. Veliler ile toplanti ve tanisma etkinligi
yapildi. Sinifa sadece ogrencileri alarak velilerin disarda beklemesi is-
tendi. Boylece 6gretmen ile 6grencilerin birbirlerine giiven duymalari

saglandi.” (E15)

“Uyuma yonelik ozel bir ¢caltsma yapimad:. Baglangicta okul tanmitildl,
oyun oynatildi o kadar.” (E9)

Okula Uyum Siirecinin Saghikh Atlatilabilmesi I¢in Oneriler
Okula uyum siirecinin saglikli atlatilabilmesi i¢in 6neriler, 6gretmen-
lere, ailelere ve okul yonetimine yonelik oneriler olmak iizere {i¢ tema altinda

toplanmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin goriislerine Tablo 5°te yer verilmis-

tir.
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Tablo 5. Okula Uyum Siirecinin Saglikli Atlatilabilmesi i¢in Oneriler

Tema Kod

Ogretmenlere Aile, 6gretmen ve okul yonetiminin ig birligi i¢inde olmasi
yonelik oneriler Cocukla ilgilenmesi

Cocukla ilgili aile ile iletisime gegmesi

Oyun, yarisma gibi etkinlikler yapmasi

Oyunla, gorsellerle dersi vermesi

Aceleci olmamast

Sakin olmas1

[liml1 olmast

Cocuklarin bireysel 6zelliklerine gére davranmast

Ailelere yonelik Aile, 6gretmen ve okul yonetiminin is birligi i¢inde olmasi
Oneriler Cocuga karsi sabirli olmast

Cocuga okulun 6nemini anlatmast

Cocuga okul dncesi egitim aldirilmasi

Cocugu yetistirirken kurallarin olmast

Cocugun yaninda okul hakkinda olumsuz konugmamasi

Cocuga 0z giiven kazandirmasi

Cocuguna 6zel ilgi istememesi

Cocugun okula baglamasini abartmamasi

Okul yonetimine Aile, 6gretmen ve okul yonetiminin is birligi i¢inde olmasi
yonelik oneriler Uyum sorunlar1 yasayan ¢ocuklara destek verilmesi
Siniflardaki 6grenci sayisinin azaltilmasi
Temizlige 6nem verilmesi
Sabirli olunmasi
Okulun cazip héle getirilmesi

“Okula uyum siirecinin saglikli atlatilabilmesi igin Onerileriniz neler-
dir?” aragtirma sorusuna verilen yanitlar incelendiginde biitiin temalarda aile,
Ogretmen ve okul yonetiminin is birligi iginde olmasi cevabinin 6ne ¢iktigi
gorlilmistiir. Ebeveynler 6gretmenlere is birligi icinde olmalari, ilgili olma-
lar1, cocukla ilgili aile ile iletisime gegmeleri, oyun, yarigsma gibi etkinlikler
yapmalari, oyunla ve gorsellerle dersi vermeleri, aceleci davranmamalari, sa-
kin ve 1limhi olmalar1 ve ¢ocuklara bireysel 6zelliklerine gore davranmalari
gerektigi seklinde onerilerde bulunmusglardir. Ebeveynler ailelere yonelik one-
rilerini 6gretmen ve okul yonetimiyle is birligi yapma, ¢ocuga kars1 sabirl
olma, ¢cocuga okulun dnemini anlatma, okul dncesi egitim aldirma, ¢ocugu
yetistirirken kurallar koyma, ¢ocugun yaninda okul hakkinda olumsuz konus-
mama, ¢ocuga 6z giiven kazandirma, ¢ocuguna 6zel ilgi istememe ve gocugun
okula baglamasini abartmama olarak siralamiglardir. Okul yonetimine yonelik
oOnerilerini ise aile ve 6gretmenle ig birligi yapilmasi, uyum sorunlar1 yasayan
cocuklara destek verilmesi, siniflardaki 6grenci sayisinin azaltilmasi, temiz-
lige 6nem verilmesi, sabirli olunmasi1 ve okulun cazip hale getirilmesi olarak
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ifade etmisglerdir. Ebeveyn goriislerinden bazi 6rnekler asagida sunulmustur:

“Oncelikle ¢ocugun iletisime acik oldugu her anda, ailelerin onu hazir-
lamasi, okula neden gitmesi gerektiginin, bunun ne kadar onemli oldu-
gunun anlatilmast ve bu siirecin ¢ocuk okula basladiginda ayni sekilde
bir siire devam etmesi gereklidir. Ogretmenler de cocuklara karsi ilgili
olmalilar, uyum siirecinde sadece resim degil de oyun, yarisma gibi
bagska aktiviteler yapabilirler.” (E2)

“Uyum stirecinde aile, ogretmen ve okul yonetimi is birligi icerisinde
olmali, yagsanan olumsuzluklar: i birligi icerisinde ¢ozmeli, her ¢ocu-
gun farkl oldugunu bilerek sabirli olmalidir.” (E8)

“Uyum siirecinin saglikli ge¢mesi i¢in aileler onemli bir faktor. Cocuga
karsi sabirli olmalilar. Okulun onemini ¢ocuga anlatmalilar. Ogretmen
de aileyle iletisim i¢inde olmali.” (E18)

“Okullari kati kurallar: olan bir yer olarak gostermemeliler. Aileler

okulu ¢cocuklara olumsuz anlatiyorlar. Cocuklara yalniz yasayabilecek-

lerini yani oz giiveni aileler vermeli. Okul yonetimi de sorunlu ¢ocuk-

lara egitim vermeli.” (E20)

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmada ¢ocuklar ilkokula baglayan ebeveynlerin okula hazir-
bulunusluk ve okula uyum siireci hakkindaki goriislerini belirlemek amaclan-
mistir. Bu dogrultuda ebeveynlerin okula hazirbulunuslugun tanimina iliskin
verdikleri cevaplar incelendiginde okula hazirbulunuslugu tanimlarken farkl
gelisim alanlarina vurgu yapmakla birlikte ¢ogunlugunun sosyal duygusal
alana atifta bulunduklar1 goriilmektedir. Buldu ve Er (2016) tarafindan yapilan
caligmada 6gretmen ve ailelerin okula hazirbulunuslugu tanimlarken ¢ocukla-
rm sahip oldugu birgok beceri ve dzelligi belirttikleri saptanmustir. Tlgili ¢alis-
mada katilimcilar okula hazirbulunuslugu, cocugun uyumsal yeteneklerinin
olmasi (kisisel gelisim-baskasina muhta¢ olmama), cocugun istek, ihtiyag ve
diistincelerini ifade edebilmesi, 6grenmeye kars1 istekli olmasi ve yeni seyleri
merak etmesi olarak ifade etmislerdir. Okula hazirbulunusluk, ¢ocugun fizik-
sel, bilissel, dil, sosyal ve duygusal gelisimi, 6z bakim becerileri alaninda il-
kokula baslayacak yeterlilige sahip olmasi, 6grenmeye kars1 olumlu bir tutum
gelistirmesidir.

Ayrica calismada okula hazirbulunusluk hakkindaki goriislerini anla-
mak amaciyla ebeveynlere ilkokula baglayacak ¢ocuklarin hangi 6zelliklere
sahip olmas1 gerektigi sorulmustur. Goriisler incelendiginde ebeveynlerin il-
kokula baslayacak ¢ocugun sahip olmasi1 gereken 6zellikler hakkinda bes ayr
kategoride ¢ok sayida beceri ve yeterlik belirtmekle birlikte sosyal duygusal
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gelisim ile 6z bakim becerilerini daha ¢ok ifade ettikleri belirlenmistir. Bu so-
nug Kogyigit (2009) tarafindan yapilan arastirma ile paralellik gostermektedir.
Ilkokul birinci sinifta gérev yapan 14 6gretmen ve 13 ebeveyn ile yiiriitiilen
aragtirma sonucunda Ogretmenlerin ve ebeveynlerin ilkdgretime hazirbulu-
nuslukta sosyal becerileri diger becerilerden daha 6nemli bulduklari belirlen-
mistir. Dockett ve Perry (2002) de yaptiklar arastirmada ebeveynler ve dgret-
menlerin okula hazirbulunuslukta sosyal uyum, iletisim ve sosyal beceriler
gibi uyum becerilerini vurgulamiglardir. Ahmetoglu, Ercan ve Aral (2011)
yaptiklari aragtirma sonucunda sosyal gelisimle ilgili maddelerin ¢ocuklarin
ilkdgretime baslamasinda etkili olan etmenlerin basinda geldigini ifade etmig-
lerdir. Yesil-Daglh (2012) tarafindan yapilan ¢alismada ise ana smifi ve ana
okuluna devam eden 115 velinin ¢ocuklarinin okula baglayabilmesi igin
onemli bulduklan 6zellikler arastirilmistir. Calismanin bulgularina gore veli-
lerin tamamina yakininin okula baslayabilmeleri i¢in ¢ocuklarin 6z bakim be-
cerilerini edinmelerini, istek ve ihtiyaclarini ifade edebilmelerini énemli bul-
duklart tespit edilmistir. Bu ¢alismalarin aksine Boz (2004), Kwong (2006),
Skeete (2006) ve Ulkii (2007) tarafindan yapilan arastirmalarda ebeveynlerin
okula hazirbulunuglukta akademik becerilerin sosyal becerilerden daha
onemli oldugunu diisiindiikleri belirlenmistir. Ortaya ¢ikan bu farkli sonucun
arastirmalarin ¢alisma gruplarindaki ebeveynlerin farkli sosyoekonomik, kiil-
tiirel ve egitim altyapilarina sahip olmalar1 sebebiyle okula hazirbulunusluk
hakkinda degisen bilgi diizeyleri ve bakis agilarindan kaynaklandigi sdylene-
bilir.

Ebeveynlerin okula uyum siirecinde ¢ocuklarinda gozlemledikleri dav-
raniglara yonelik goriigleri incelendiginde olumsuz davranislar temasinda ¢o-
gunlugunun ¢ocuklarinda anneyi yaninda isteme, okula gitmede isteksizlik,
okulda tuvalete gitmek istememe, tedirginlik ve korku davraniglarii gézlem-
lediklerini belirttikleri goriilmektedir. Ulkii (2007) tarafindan yapilan galis-
mada, ¢cocuklarda okula baslarken en fazla goriilen sorunun anne-babadan ay-
rilmak istememeleri oldugu belirlenmistir. [lkokula baslamak farkl1 bir ortama
gecis oldugundan okul 6ncesi egitim almis olsa bile ¢ocuk igin zor olabilir.
Ortamin, 6gretmenlerinin ve arkadaslarinin degismesi ¢ocukta stres meydana
getirebilir (Giiler, 2018). Baz1 ¢ocuklar rahat ve hizli bir sekilde okula uyum
saglayabilirken bazilariysa okula uyum siirecinde zorlanabilir (Bastug ve
Higde, 2020) ve okula uyumunu etkileyen faktorlere bagli olarak farkli olum-
suz davraniglar sergileyebilirler. Okula uyum siirecinde ¢ocukta gozlenen
olumlu davraniglar temasinda ise ebeveynlerin en ¢ok ¢ocuklarinin paylagma,
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kendini ifade etme, iletisim, diizenli hareket etme konularinda olumlu davra-
nislar gosterdiklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Cocuklarim okula uyumla-
rim1 etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir (Correia ve Marques-Pinto, 2016;
Giilay-Ogelman ve Erten-Sarikaya, 2013; Oktay, 2018). Calismaya dahil edi-
len ebeveynlerin ¢ocuklarmin daha 6nce farkl siirelerde okul dncesi egitim
almis olmalari, cinsiyetleri ve yaslar1 gibi bazi faktorlerin etkisi cocuklarin
kolay bir sekilde okula uyum saglamalarina yol agmis olabilir. Nitekim alan-
yazinda okul dncesi egitim ile cinsiyetin ¢ocuklarin okula uyumlarini kolay-
lagtirdigin1 belirten bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar incelendi-
ginde okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin almayanlara gore, kizlarn da erkek-
lere gore okula daha kolay uyum sagladiklar1 gériilmiistiir (Cokiik, 2019; Ge-
dik, 2015; Isikoglu-Erdogan ve Simsek, 2014; Sarp, 1995; Topgu, 2012; Yesil,
2008; Yilmaz, 2019; Yoleri ve Tanis, 2014).

Okula uyum siirecinde okul yonetimi ve 6gretmenlerin yaptiklar ¢alis-
malara yonelik cevaplar incelendiginde ebeveynlerin ¢ogunlugunun okula
uyum siirecinde ¢ocuklara yonelik oyun hamuru oynama, resim yapma gibi
sanat ve oyun etkinliklerinden, bir kisminin da okulun tanitimina yonelik et-
kinliklerin yapildigindan soz ettikleri goriilmektedir. Ebeveynlerin bazilar1 da
ailelere yonelik caligmalar yapildigin ifade etmisler bunlari da veli toplantisi,
sinif ve okul tanitimi, tanigma etkinligi olarak siralamiglardir. Cocuklarin il-
kokula uyumunu kolaylastirmak i¢in ilkokul birinci sinifta oryantasyon prog-
ramlar1 uygulanmalidir. Bu programlar, ¢ocuklarin kendilerini giiven iginde,
iyi hissedebilecekleri, hayatlarinin ve gelisimlerinin biitiiniine hitap eden ¢a-
lismalardan olugsmali ve olabildigince okul 6ncesinden ilkokula gegisteki ders,
derslik, teneffiis farkliliginin belirginligini azaltmaya ¢aligmalidir. Bunun i¢in
de ilkokul ortaminda fiziksel diizenlemeler yapilmali, oyun zamani artirilmali
ve ¢ocuklarin ihtiyaclart dogrultusunda okulun gezilmesi ya da dramatizasyon
caligmalarina yer verilmelidir (Aksin-Yavuz, 2019). Okula uyum siirecinde
cocuklarm hem yeni girilen ortam1 yani okulunu, arkadaslarini ve 6gretmenini
tanimalarma hem de okula uyumunu saglamaya yonelik ¢caligmalar yapilmali-
dir (Tasc1 ve Dikici-Sigirtmag, 2014). Ulkemizde Milli Egitim Bakanlig: Te-
mel Egitim Genel Miidiirliigii tarafindan yayinlanan bir oryantasyon programi
bulunmaktadir. Bu programda ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaglari
dikkate alinarak okul yonetimi ve dgretmenler tarafindan gerekli diizenleme-
lerin yapilmasi ¢ocuklarin okula uyum siireclerini hizlandiracaktir.
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Ebeveynlerin okula uyum siirecinin saglikli atlatilabilmesi igin 6gret-
menlere, ailelere ve okul yonetimine farkli 6neriler sunduklari, bununla bir-
likte aile, 6gretmen ve okul yonetiminin is birligi icinde olmas1 gerektigini
vurguladiklar1 goriilmektedir. Cocuklarin okula uyum saglayabilmeleri igin
ailelerin ve 6gretmenlerin is birligi icinde olmalar1 ¢ok onemlidir (Koksal-
Akyol, 2019; Yildirim Haciibrahimoglu, 2017). Kochhar-Bryant (2008) biitiin
cocuklarin okula basladiklarinda endise duymalarint olasi bir durum olarak
gormekte ve bu nedenle gegis siirecinde hem aile hem de ¢ocuk agisindan ile-
tigim, is birligi, koordinasyon ve alinan kararlarin énemine vurgu yapmakta-
dir. Ayrica ¢ogu ebeveyn Ogretmenlerin ilgili olmasi, ¢ocukla ilgili aile ile
iletisime gegmesi, oyun, yarisma gibi etkinlikler yapmasi, oyunla ve gorsel-
lerle dersi vermesi gibi Oneriler sunmuslardir. Bay ve Simsek-Cetin (2014),
Chan (2010), Yazici, Nazik-Kumbasar ve Akman (2017) ¢aligmalarinda aile-
lerin oyun temelli bir program istediklerini belirlemislerdir. Correia ve
Marques-Pinto (2016) yaptiklar ¢alisma sonucunda ebeveynlerin birinci si-
nifa uyum siirecinde okulun genel isleyisini, 6gretmenin 6zelliklerini ve yon-
temini de vurguladiklarini ortaya koymuslardir. Demirtas-Zorbaz (2016) ise
ogretmen 6grenci iligkisinin okula uyumu dogrudan etkiledigini ifade etmistir.
Yoleri ve Tanig (2014) da okula uyum siirecinde 6gretmenlerin 6nemli bir role
sahip oldugunu, ¢cocuklarin okula kolay uyum saglayabilmeleri i¢in 6gretmen-
lerin ¢cocuklar i¢in 6zel faaliyetler yapmalarinin 6nemli oldugunu belirtmisler-
dir. Ayrica ailelerle saglikli bir iletisim iginde olup onlar1 bilgilendirmeleri
gerektigini de vurgulamiglardir. Ates (2016) de birinci siif dgrencilerinin
okula uyumlarinda en 6nemli faktoriin 6gretmen ile 6grenciler arasindaki ile-
tisim oldugunu ifade etmistir.

Arastirma sonuglarindan yola ¢ikildiginda egitimcilere, ebeveynlere ve
aragtirmacilara su 6nerilerde bulunulabilir:

- Okul 6ncesi donemde okula hazirbulunuslugun ne demek oldugu, ilko-
kula baslayacak ¢gocugun sahip olmasi gereken 6zellikler hakkinda anne
baba egitimi ¢aligmalar1 yapilmalidir.

- Cocugu ilkokula baslayan aileler okula uyum siireci hakkinda bilgilen-
dirilmeli ve desteklenmelidir.

- Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan son yillarda uygulanan Okula Uyum
Programinin ¢ocuklarin ve ailelerin ihtiyaglar1 dikkate alinarak niteligi
arttirilmali, birinci sinif 6gretmenlerine bu konuda alan uzmanlar tara-
findan egitimler verilmelidir.
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- lIlkokula baslayan birinci stmf 6grencilerinin okula uyum siirecini ko-
laylagtirmak ve hizlandirmak igin okul aile is birligi artirtlmalidir.

- Ebeveynler ve 6gretmenlerle odak grup goriisme yonteminin kullanil-
dig1 yeni ¢aligmalar yapilabilir.
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