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Oz

Bu ¢aligmanin amaci, beliren yetigkinlik doneminde bulunan iiniversite 6grencilerinin
acmin doniistiiriicii giiciine iliskin inanglari ile 6z-askinliklart arasindaki iliskiyi ince-
lemektir. Arastirmanin drneklemini Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fa-
kiiltesi’nin ¢esitli boliimlerinde 6grenim gérmekte olan ve uygun 6rnekleme yontemi
ile belirlenen 252 lisans dgrencisi olusturmaktadir. Katilimeilarin yas ortalamalarinin
21 ve standart sapmasi 2.53’tiir. Bu katilimcilarin cinsiyete gore dagilimlari ise 181’1
(%71.8) kadin ve 71’1 (%28.2) erkektir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Acinin
Déniistiiriicii Giicii Olgegi ile Oz-Askinhk Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonu-
cunda, acinin doniistiiriicii giicii ve 6z-askinlik arasindaki iliskinin belirlenmesi ama-
ctyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi ve ortiik degiskenler arasindaki
iligkilerin belirlenmesi amaciyla yapisal esitlik modellemesi kullanilmigtir. Arastirma
sonucunda acinin doniistiiriicii giicli toplam puani ile 6z agkinlik 6l¢eginin kisilerarasi
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alt boyutu (r=.354, p<.01) ile kendine ait (i¢ ruh hali) alt boyutu (r=.329, p<.0!) ara-
sinda orta diizeyde ve pozitif yonli anlamlr iliskiler oldugu goriilmiistiir. Ayrica aci-
nin dondstiiriicti giicli ile 6z askinlik arasindaki standardize edilmis regresyon katsa-
yisinin .47 oldugu ve acinin doniistiiriicii giicliniin 6z askinliktaki varyansin %22’sini
acikladigr goriilmiistiir. Elde edilen bulgular, acinin donistiiriicii giicii ile 6z agkinlik
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugunu ve acinin doniistiirticti
giicliniin 6z agkinligin anlamli bir yordayicisi oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen
bulgular ilgili alanyazin dogrultusunda degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Acmin doniistiiriicii giicii; Oz-askinhik; Pozitif psikoloji; Yapisal
esitlik modeli; Universite grencileri.

Investigation of the Relationship between the
Transformative Power of Suffering and
Self-Transcendence in University Students with the

Structural Equation Model

Abstract

This study aims to determine the relationship between self-transcend-
ence and beliefs about the transformative power of suffering of univer-
sity students in emerging adulthood. The sample consists of 252 under-
graduate students studying at Atatiirk University, and we determined
them by the convenience sampling method. The mean age of the partic-
ipants was 21 and the standard deviation was 2.53. The gender distri-
bution of these participants was 181 (%71.8) female and 71 (%28.2)
males. Data collection tools were the Transformative Power of Suffer-
ing Scale and the Self-Transcendence Scale. Determining the relation-
ship between variables used Pearson correlation and structural equation
model. Results revealed that there was a positive relationship between
the transformative power of suffering total score and the interpersonal
subscale of the self-transcendence scale (1=.354, p<.0/) and its own
(internal mood) subscale (1=.329, p<.0I). Another finding is that the
standardized regression coefficient between the transformative power
of suffering and self-transcendence was .47 and that the transformative
power of suffering predicted 22% of self-transcendence. The findings
show a meaningful relationship between the transformative power of
suffering experiences and self-transcendence and that the transforma-
tive power of suffering is a significant predictor of self-transcendence.
Keywords: Transformative power of suffering; Self-transcendence;
Positive psychology; Structural equaiton model; University students.
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Extended Summary

Purpose

Many people in the world may be exposed to traumatic events such as
the death of a person around them, the devastating effects of natural disasters,
human-threatening accidents, or infectious diseases and suffer (Dinger, Eksi,
Demirci and Kardas, 2015). Suffering is the state of feeling unwell, caused by
the loss of feelings of integrity, consistency, completeness of the individual
and causing by a distressing emotional, physical, or mental discomfort (Cas-
sell, 1995; Travelbee, 1976). Many areas have been concerned with the dif-
ferent dimensions of suffering, but little has focused on transforming the indi-
vidual after suffering (Dinger et al., 2015; Joshanloo, 2014).

Joshanloo (2014) stated that suffering matures a person, and if a person
welcomes the suffering experience with patience, real happiness can become
after it. From this view, beliefs about the transformative power of suffering
may constitute a motivation for individuals to successfully overcome the trau-
matic events, push individuals to become more mature, and take the individual
to a higher level in overcoming their existing potential. Maslow (1954) and
Yalom (1980) also stated that vital crises are changing mechanisms. Studies
revealed that people who experienced traumatic events established strong ties
with the people in their social environment (Joseph and Linley, 2008;
Tedeschi and Calhoun, 2004). After these events, they understood the value
of life more and felt more mature and powerfully (Tedeschi and Calhoun,
1996).

Self-transcendence is another concept examining more frequently
where the positive effect of suffering on mental health determined in positive
psychology researches in recent years. Individuals with high levels of self-
transcendence are those who transcend their internal limits, have positive re-
lationships with their environment, and have cognitive maturity (Hoshi, 2008;
Reed, 2008). With this point of view, self-transcendence is examined together
with the transformative power of pain in the research, considering that these
features may have a relationship. In this context, research questions are in the
below:

Is there a significant relationship between university students’ beliefs
about the transformative power of suffering and their self-transcendence?

Are the beliefs of university students about the transformative power of
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suffering a meaningful predictor of their self-transcendence?

Method

Based on the relational model for determining the relationships between
the variables. This model helps researchers to determine whether there is a
relationship between variables and the direction of the relationships among
variables (Karasar, 2015). The sample consists of 252 undergraduate students
of Atatiirk University Kazim Karabekir Faculty of Education who attended
various departments in the spring semester of the 2019-2020 academic year.
A convenience sampling from the universe and who voluntarily agreed to par-
ticipate in the research.

181 (%71.8) female and 71 (%28.2) males participated in the study.
Transformative Power of Suffering Scale and Self-Transcendence Scale were
as data collection tools. Pearson correlation analysis and structural equation
modeling using to determine the relationships between variables.

Results

Results revealed that there was a positive relationship between the
transformative power of suffering total score and the interpersonal subscale of
self-transcendence scale (r=.354, p<.01) and its own (internal mood) subscale
(r=.329, p<.01). Another finding is that the standardized regression coefficient
between the transformative power of suffering and self-transcendence was .47
and that the transformative power of suffering predicted 22% of self-tran-
scendence. The findings showed a meaningful relationship between the trans-
formative power of suffering events and self-transcendence and that the trans-
formative power of suffering is a significant predictor of self-transcendence.

Discussion

Although there are not many studies in the literature on the concept of
the transformative power of pain, the results obtained in the related studies
show that the transformative power of pain is positive results (Izgiiden and
Erdem, 2017; Dinger et al., 2015; Tedeschi and Calhoun, 2004).

There are features such as self-realization, reaching a certain level of
maturity, and reaching the peak in look for meaning. It is known that individ-
uals suffering from pain use the transformative power of suffering besides
their traumatic perception of the situation which they experience and use the
trauma they experience to reach a more positive life. Therefore, the fact that
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individuals can look at the painful experiences they experience from a differ-
ent perspective can help them get more satisfaction from life. And this situa-
tion can prepare a ground for the individual to realize himself and transcend
his essence. It is related to the concept of transcendence. In the adaptation
study of Saricam’s (2015) self-transcendence scale, there was a positive rela-
tionship between self-transcendence and the meaning of life. Bicer and
Sarigam (2015) found a positive relationship between self-transcendence and
spiritual well-being in their study. Based on this, the transformative power of
pain affects the individual’s spiritual well-being.

Conclusion

As a result, was a positive relationship between the transformative
power of suffering and the transformative power of suffering is a significant
predictor of self-transcendence. The results of this study are consistent with
the results of the relevant studies in the literature. This research made on indi-
viduals without any traumatic experience. In future studies, the beliefs and
self-transcendence of the groups with and without a traumatic experience re-
garding the transformative power of pain can compare comparatively.

In later studies, psychological resilience, post-traumatic growth, psy-
chological, subjective, and social well-being variables can also include in the
research process. Self-transcendence theory of self-determination theory or
beliefs about the transformative power of suffering can consider within exper-
imental studies in the context of positive psychotherapy. The research sample
consists of university students. In the later studies, researchers can choose
adults for sampling.

Giris

Diinyanin her yerinde bir¢ok insan, ¢evresindeki bir insanin hayatini
kaybetmesi, dogal afetlerin yikici etkileri, insani tehdit eden kazalar veya bu-
lagict hastaliklar gibi travmatik olaylara maruz kalmakta ve bundan dolay1 bii-
ylik acilar ¢ekmektedir (Dinger, Eksi, Demirci ve Kardas, 2015). Aci ¢ekme,
bireyin biitiinliik, tutarlilik, eksiksizlik duygularimin kaybedilmesiyle harekete
gecen, sikint1 veren duygusal, fiziksel ya da ruhsal bir rahatsizliktan dolay1
ortaya ¢ikan kotli hissetme héli olarak tanimlanabilir (Cassell, 1995; Travel-
bee, 1976). Aci ¢ekme alanyazinda daha ¢ok fiziksel ac1 ile iligkilendirilmekte
ve klinik ¢aligmalarda bu boyutu {lizerinde daha fazla durulmaktadir (Coule-
han, 2012). Yasanan acinin farkli boyutlariyla bir¢ok alan ilgilenmis fakat ac1
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kavrami sosyal bilimler alanindaki ¢aligmalarda daha ¢ok aci ¢ekmenin 1zdi-
rap veren ya da travmatik olaylardan sonra bireyi degistirme ve doniistiirme
giicline yogunlasilmistir (Dinger ve ark., 2015; Joshanloo, 2014).

Ac1 kavraminin kaginilmasi gereken olumsuz bir durum olarak yorum-
lanmanin aksine ilk olarak Stoeber (2003) doniistiiriicii acilar ve yikici acilar
ayrimini yaparak aci kavraminin olumlu yanmm ortaya koymustur. Ni-
etzsche’nin “Beni éldiirmeyen sey, bana gii¢ katar.” ifadesi, acinin doniistii-
riicii giiciiniin temelini olusturmaktadir. Ozellikle bireylerin yasamis olduklar
travmalardan sonra kendilik algilarinda, hayat felsefelerinde ve kisiler arasi
iligkilerinde olumlu degisimler ve ruhsal doniistimler algiladiklarina dair bul-
gular bulunmaktadir (Powell, Rosner, Butollo, Tedeschi ve Calhoun, 2003;
Tedeschi ve Calhoun, 1996; Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998; Vishnevsky,
Cann, Calhoun, Tedeschi ve Demakis, 2010).

Calhoun ve Tedeshi (1999) insanlarin travmatik bir olay yasadiginda
veya aciya maruz kaldiklarinda, ilk olarak bu olayin olumsuz etkilerinin akla
getirdiklerini soylemektedir. Bu yasantilarin psikolojik veya davranigsal prob-
lemleri, karamsar bir ruh hélini veya zihni ortaya ¢ikarabilecegini belirtmek-
tedir. Fakat bazi1 ¢aligmalar (Collicutt, McGrath ve Linley, 2006; Holgersen,
Boe ve Holen, 2010; Larner ve Blow, 2011; Peterson, Park, Pole, D’andera ve
Seligman, 2008) bu tarz yasantilarin bireyler iizerinde olumsuz etkileri oldugu
kadar olumlu etkilere de sahip oldugunu gostermektedir. Yasanilan travmatik
olaylar sonucunda bireylerin kendilik algilarinda, hayat felsefelerinde ve kisi-
ler arasi iligkilerinde olumlu degisimler oldugunu (Tedeschi ve Calhoun,
1996), karakterinin gii¢lendigini (Peterson ve ark., 2008) ortaya koyan aras-
tirma bulgular1 mevcuttur. Dolayisiyla ac1 ¢gekmenin her zaman olumsuz bir
anlama karsilik gelmedigi ve bireyler {izerinde olumlu etkiler ortaya ¢ikardigi
sOylenebilir.

Son yillarda pozitif psikoloji arastirmalarinda sikg¢a ele alinan ve ruh
saglig1 tizerinde acinin donistiiriicti giicli kavraminda oldugu gibi pozitif etki-
sinin tespit edildigi diger bir kavram ise 6z-askinliktir. Felsefe, din gibi bircok
alanda var olan askinlik kavrami psikoloji terminolojisinde ise Victor
Frankl’in 1960’larda kendini asma ya da 6z-askinlik kavrami ile yer bulmus-
tur. Bu kavram, Reed’in ortaya koydugu Oz Askinlik Teorisinde, bireyin
kendi i¢ sinirlarini agmasi, sosyal ¢evre ile iligkili olma, zamansal diisiinme ve
insaniistii diistinme kapasitesi olarak ele alinmaktadir (Reed, 2008).

Frankl’a (2006) gore 6z-askinlik ile bireyde varolus ve anlam arayisi
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zirveye ulagmaktadir. Vanagas ve Raksnys (2014) ise bireyin 6z-agskinliga
ulagsmadan kendini gerceklestirme siireci tamamlayamadigimi ifade etmekte-
dir. Yani 6z-agkinlik ihtiyaglar hiyerarsisinin en iist basamagi olan kendini
gerceklestirmenin olgunlagmis hali denilebilir. Olgunlagsma ve bilgeligin gos-
tergesi olan bu kavramin ruhsal sagligi ve hayat doyumu iizerinde pozitif et-
kisinin oldugunu belirten birgok ¢alisma bulunmaktadir (Coward, 1996;
Nygren, Aléx, Jonsén, Gustafson, Norberg ve Lundman, 2005; Ramer, John-
son, Chan ve Barrett, 2006; Reed, 1991a; Reed, 1991b; Reed, 2008). Sari-
cam’in (2015) 6z-askinlik 6lgek uyarlama ¢aligmasinda uyum gecerligi, yasa-
min anlami, depresyon, anksiyete ve stres dlgekleri ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda 6z-agkinligin yasamin anlamu ile pozitif; depresyon, kaygi, stres ile
negatif iligkisi oldugu saptanmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, aci-
nin doniistliiriicti giicii ve 6z-agkinlik kavramlarinin ruh sagligi lizerinde
olumlu etkilerinin oldugu goriilmektedir.

Travmatik hayat olaylarmin, olumsuzluklarin ve dogal afetlerin yasan-
masinin ardindan bireyde pozitif degisimlerin de olabilecegine iligkin inang,
acinin doniistiiriicii glicii olarak ifade edilmektedir (Dinger ve ark., 2015; Jos-
hanloo, 2014). Joshanloo (2014) aciin kisiyi olgunlastirdigini ve yasanilan
acilarin sabirla karsilanmasi durumunda gercek mutluluga erisilebilecegini
ifade etmistir. Bu agidan bakildiginda acinin doniistiiriici giicline iliskin
inanglarin bireylere, yasanilan olumsuz olaylarin altindan basariyla kalkabil-
mek i¢in bir motivasyon olusturdugu, bireyleri daha olgun olmaya yonlendir-
digi ve var olan potansiyelini asma konusunda daha ileri bir seviyeye tasidigi
sOylenebilir. Maslow (1954) ve Yalom (1980) da benzer sekilde hayati kriz-
lerin degisim i¢in bir yol oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan ¢aligmalar olum-
suz olaylar1 deneyimleyen insanlarin bu olaylar ardindan sosyal ¢evresinde
yer alan insanlarla daha giiclii baglar kurdugu (Joseph ve Linley, 2008; Te-
deschi ve Calhoun, 2004), hayatin degerini daha ¢ok anladigini ve kendini
daha olgun ve giiglii hissettigini (Tedeschi ve Calhoun, 1996) ortaya koymus-
tur.

Yasanilan olumsuz olaylar neticesinde bireyin kendini olgun hissetmesi
ve bu olaylara daha derin anlamlar yiikleyebilmesi ise bazi temel ihtiyaglarini
kargilamasinin ardindan ortaya ¢ikan 6z-askinlik ihtiyaci ile iligkilendirilmek-
tedir (Hoshi, 2008). Oz-askinlig1 yiiksek olan bireylerin, kendi potansiyelle-
rini astigi, digerleri ile olumlu iligkileri oldugu ve gecmis ile gelecek arasin-
daki baglantida daha ¢ok simdi odakli olduklari ve yasanan olaylar1 daha derin
algiladiklar bildirilmektedir (Reed, 2008). Bu 6zelliklerin ortaya ¢ikabilmesi
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icin de bireyin bazi temel ihtiyaglarini karsilamasi ve kendini gerceklestirme
basamagina da ulasarak bu kavramin daha olgun hali olan 6z-askinliga ulas-
malarindan gegmektedir (Maslow, 1954). Bunun i¢in de bireylerin, yasadik-
lar1 travmatik olaylar1 daha derin bir bakis acisiyla yorumlamasi ve olumsuz
olaylarin bazen de olumlu durumlar1 beraberinde getirecegini gormesi gere-
kebilir. Bu durumlar da acinin doniistiiriicii giicii ile iliskilidir. Dolayisiyla bu
calisma tiniversite 6grencilerinde acinin doniistiiriicli giliciine iliskin inanglar
ile 6z askinlik arasindaki iligkinin belirlenmesi agisindan 6nemli goriilmekte-
dir.

Acimin doniistiiriicti giicli konusunda yapilan ¢alismalarda 6zgecil ask,
fedakarlik doyumu (Dinger ve Aydogan, 2019), hayat doyumu (izgiiden ve
Erdem, 2017; Sar1, 2018) mutculuk, haz ve dini diinya gortisleri (Ugurluoglu,
Eroymak ve Erdem, 2018), 6znel iyi olus ve mutluluk (Joshanloo, 2015) gibi
degiskenlerin ele alindig goriilmektedir. Alanyazinda ¢ok fazla ¢alisma ol-
mamasina ragmen arastirmacilarin acinin doniistiiriicii giiciine yonelik olumlu
duygular, hayat doyumu ve iyi olus gibi degiskenler {izerinde durdugu belir-
lenmistir. Bu ¢alismada ise 6z-askinlik bir degisken olarak ele almmistir. Oz-
askinlik diizeyleri yiiksek olan bireyler kendi i¢ siirlarimi asan, ¢evresiyle
olumlu iliskileri olan ve biligsel olgunluga sahip kisilerdir (Hoshi, 2008; Reed,
2008). Dolayisiyla kisinin kendi i¢ sinirlarini agabilmesi ve biligsel olarak ol-
gunluga ulasabilmesi bazen de yasanan aci olaylar ve bu olaylarin bireyi
olumluya doniistiirme etkisinden de kaynaklanabilir. Bu agidan bu ¢aligmada
acinin doniistiiriicli gliciine iliskin inanglar ile 6z-askinlik arasindaki iligkilerin
belirlenmesi hedeflenmistir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara
yanit aranmistir:

- Universite dgrencilerinin acinin doniistiiriicii giiciine iliskin inanglari
ile 6z-askinliklar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

- Universite dgrencilerinin acinin doniistiiriicii giiciine iliskin inanglari
0z-agkiliklarmin anlamli bir yordayicis1 midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesi esasina da-
yal1 olarak betimsel nitelikli ve iliskisel tarama modeline uygun olarak ger-
ceklestirilmistir. Iligkisel tarama modeli, degiskenler arasinda iliskinin olup
olmadigini ve iliskinin y6niinii belirlemeye yardimci olmaktadir (McMillan
ve Schumacher, 2010). Bu kapsamda acinin doniistiiriicii giicli ve 6z askinlik
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arasindaki yordayici iligki yapisal esitlik modeli ile incelenmistir. Yapisal esit-
lik modeli gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki karsilikli ve nedensel ilis-
kileri tek bir model {izerinde test eden bir istatistiksel yontemdir (Hoyle,
1995). Bu arastirma icin Atatiirk Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bi-
limler Etik Kurulu Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulu’ndan (14.02.2020 ta-
rih, 03 say1 ve 05 karar no) etik izin alinmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin evreni 2019-2020 egitim dgretim yilinda Atatiirk Univer-
sitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi’nin ¢esitli anabilim dallarina devam
eden lisans dgrencilerinden olusmaktadir. Orneklem ise evrenden uygun or-
nekleme yoluyla belirlenen ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
eden 252 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin Grneklemine ait bilgiler
Tablo 1°de verilmistir:

Tablo 1. Arastirmanin Orneklemine iliskin Tanilayici Bilgiler

N %
Cinsiyet  Kadin 181 71.8
Erkek 71 28.2
Yas 18-22 207 82.1
23-27 36 14.3
28 ve listii 9 3.6
Simf 1. Simif 144 57.1
2. Simf 48 19
3. Simf 35 13.9
4. Simf 25 9.9
Boliim Ozel Egitim Ogretmenligi 20 7.9
Tiirkge Ogretmenligi 33 13.1
Almanca Ogretmenligi 41 16.3
Okul Oncesi Ogretmenligi 74 29.4
Fen Bilgisi Ogretmenligi 40 15.9
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik 44 17.5

Aragtirmanin orneklemi incelendiginde katilimcilarin %71.8’inin ka-
din, %28.2’sinin erkek oldugu, yas ortalamalarinin 21 ve standart sapmasinin
2.53 oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu

Ornekleme ait cinsiyet, yas, simf, boliim gibi 6zelliklerin belirlenmesi
amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir formdur.
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Acinin Déniistiiriicii Giicii Olgegi

Act ¢ekmenin olumlu bir kisisel gelisim, doniisiim ve olgunlagmaya
hizmet edip etmedigi yoniindeki inanglar1 6lgmek amactyla Joshanloo (2014)
tarafindan gelistirilen 6lgek Dinger ve arkadaglari (2015) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmis ve gegerlik giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Olgek tek boyuttan
ve bes maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlama ¢alismas1 217 ka-
din ve 66 erkek olmak tizere toplam 283 {iniversite dgrencisi ile gergeklesti-
rilmistir. Calisma sonucunda 6l¢egin orijinal faktor yapisini Tiirk 6grenciler-
den olusan oOrneklemde de tekrar ettigi ve yeterli diizeyde gegerlilige
(x*/sd=2.522, CFI=.990, NNFI=.984, GFI=.985, AGFI=.945, IFI=.990,
RFI=.959, RMR=.072, RMSEA=.073) sahip oldugu gériilmiistiir. Olgegin ig
tutarlhilik katsayisinin .84, test-tekrar test korelasyon katsayisinin .75 oldugu
saptanmistir. Bu arastirma kapsaminda dlgegin geneline iligkin giivenirlik kat-
sayisinin .83 oldugu tespit edilmistir.

Oz-Askinhk Olgegi

Reed (1991) tarafindan gelistirilen ve Sarigam (2015) tarafindan Tiirk-
ceye uyarlanan Oz-Askinlik Olgegi, bireylerin kendi sinirlarin1 asma, bakis
acisini degistirerek deneyimleri anlamlandirma gibi kavramlarla ifade edilen
askinlik diizeylerini lgmeyi amaclamaktadir. Olgek 15 maddeden ve kisiler
arasi ile kendine ait (i¢ ruh hali) olmak {izere iki alt boyuttan olugmaktadir.
Olgegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla yapilan agimlayici faktdr analizi
sonuglar1 6lgegin orijinal formuyla uyumlu olarak tek boyutta toplandigim
gostermistir. Dogrulayict faktdr analizi sonucunda uyum indeksleri
¥*/sd=1.76, RMSEA=.062, CFI=.97, GFI=.94, IFI=.97, NFI=.96, RFI=.95 ve
SRMR=.042 olarak belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisimn .87, test
tekrar test korelasyonunun .80 oldugu ortaya konmustur. Bu arastirma kapsa-
minda Ol¢egin giivenirlik katsayilarinin kisilerarasi alt boyutu i¢in .64, i¢ ruh
hali alt boyutu i¢in ise .74 oldugu goriilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma veri toplama merhalesinde, aragtirmanin amac1 kisaca 6gren-
cilere anlatilmig ve goniillii 6grencilerin dlgekleri doldurmalart saglanmigtir.
Olgeklere gelisigiizel cevap veren ve bos birakilan dlgekler degerlendirme disi
birakilmistir. Yapisal esitlik modelinde analiz siirecine ge¢ilmeden once veri
setinin ¢cok degiskenli normallik varsayimini karsilayip karsilamadigi incelen-
mistir. Bunun i¢in ¢ok degiskenli normalligin belirlenmesinde ¢arpiklik ba-
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siklik degerleri, mahalonobis uzaklik katsayisi, Mardia katsayis1 gibi deger-
lere gore incelenmis ve yapisal esitlik modellemesinin varsayimlarinin karsi-
land1g1 belirlendikten sonra analiz siirecine gegilmistir.

Toplanan veriler SPSS programina aktarilmig ve analizler igin hazir
héle getirilmistir. Veri analizi iki merhalede gerceklestirilmistir. ilk merhalede
degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler incelenmistir. Ikinci merhalede ise
degiskenler arasindaki iligkiye bakilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi in-
celemek i¢in Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi gergeklestirilmis-
tir. Ayrica ortiik degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla yapi-
sal esitlik modellemesi kullanilmistir. Acinin doniistiiriicti giicli ortiik degis-
keni bes maddeden olusmakta ve 6z agkinlik ortiik degiskeninin ise kisiler
arast ve i¢ ruh hali olmak iizere iki gozlenen degiskeni bulunmaktadir. Ana-
lizler SPSS 20.0 paket programi ve AMOS 20 programi yardimiyla yapilmis
ve analiz sonuglarinin anlamli olup olmamasinda .00/ ile .05 anlamlilik dii-
zeyleri ele alinmigtir.

Bulgular
Acimin Déniistiiriicii Giicii ile Oz Askinhk Arasindaki iliskiye Dair
Bulgular

Acmin donistiiriicii glicli ve 6z askinlik arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini belirlemek i¢in Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi uy-
gulanmig ve sonuglar Tablo 2’de verilmistir:

Tablo 2. Acinin Déniistiiriicii Giicii ile Oz Askinlik Arasindaki Iliskiler

1. 2. 3.
1. Acinin Doniistiiriicti Glict r 1
p -
2. Oz Askinhik Kisiler Aras1 Alt Boyutu r .354™ 1
p .000 -
3. Oz Askinlik ¢ Ruh Hali Alt Boyutu r .329™ 678" 1
p_.000 .000 -
X 24.32 12.73  34.76
ss 7.03 2.18  4.70

< 001

Tablo 2 incelendiginde acinin doniistiiriicii giicii ile 6z askinlik 6lcegi-
nin kisilerarasi alt boyutu (r=.354, p<.001) ile i¢ ruh hali (r=.329, p<.001) alt
boyutu arasinda orta diizeyde ve pozitif yonli anlamli iliskiler oldugu gortil-
mektedir.
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Oz Askinligin Yordanmasma iliskin Bulgular

Acimin donistiiriicii giicii ile 6z askinligin alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii anlaml iligkiler oldugu tespit edildikten sonra, acinin doniistiiriicii gii-
cliniin 6z agkinlik {izerindeki yordayici etkisini test etmek igin yapisal esitlik
modelinden yararlanilmigtir. Yapisal esitlik modelinin bu arastirmada basit
dogrusal regresyon analizi yerine tercih edilmesinin bazi nedenleri bulunmak-
tadir. Basit dogrusal regresyon modelinde tek bir bagimsiz degiskenin bagiml
degisken iizerindeki yordayici etkisi arastirilirken; yapisal esitlik modelinde
gbzlenen ve gizil degiskenler arasindaki karsilikli ve nedensel iligkiler tek bir
model lizerinde degerlendirilmekte, incelenen modeldeki iliskiler agina yone-
lik varsa yeni diizeltmeler 6nerilmekte ve 6l¢lim hatalar1 da hesaba katilmak-
tadir (Tabachnick, Fidell ve Ullman, 2007). Bu amagla tercih edilen yapisal
esitlik modelinde ilk merhalede acinin doniistiiriicii giicii ile 6z askinligin mo-
del uyumlarina iligkin 6l¢lim modeli kurulmus ve bu modele iliskin sonuglar
Sekil 1’de gosterilmistir:

Sekil 1. Acinin Déniistiiriicii Giicii ve Oz Askinlik Arasindaki iliskiye Dair
Olgiim Modeli (Modifikasyon Oncesi)

Sekil 1’de kurulan 6l¢iim modeline iliskin uyum indeksleri incelendi-
ginde degerlerin kabul edilebilir aralikta olmadigi goriilmektedir
(x*/sd=6.801, RMSEA=.152, SRMR=.072, CFI=.893, TLI=GFI=.892,
AGFI=.768, NFI=.878, p<.05). Bu nedenle uyum iyiligi degerlerinin kabul
edilebilir araliga ulagmas1 amaciyla acinin doniistiiriicti giicii 6l¢eginin mad-
delerine ait hata varyanslari arasinda (e4 ve e5) programin énermis oldugu ve
ki-kare degerinde en yiiksek degisikligi olusturacak olan modifikasyon ¢izil-
mistir. Ol¢iim modelinde dnerilen modifikasyon ¢izildikten sonra analiz yeni-
den yapilmis ve model Sekil 2°de gosterilmistir.

Sekil 2 incelendiginde modifikasyon isleminden sonra 6l¢lim modeline
iligkin uyum indeksleri degerlerin milkemmel uyum gosterdigini sdylemek
miimkiindiir (y/sd=1.747, p<.05, RMSEA=.055, SRMR=.032, CFI=.987,
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TLI=.978, GF1=.975, AGFI=.942, NFI=.971). Bu degerlere gére modelin de-
giskenler arasindaki iliskiyi 6lgmeye uygun oldugu sdylenebilir.

Sekil 2. Acinin Déniistiiriicii Giicii ve Oz Askinlik Arasindaki iliskiye Dair
Olgiim Modeli (Modifikasyon Sonrasi)

Olgiim modeline iliskin uyum indeksi degerlerin miikkemmel uyum ver-
digi belirlendikten sonra yapisal model test edilmis ve sonuglar Sekil 3°te ve-
rilmistir:

aka 4—
airh <—

aci4

acis

ISBEN
(=11

Sekil 3. Acinin Déniistiiriicii Giicii ve Oz Askinlik Arasindaki iliskiye Dair
Yapisal Model

Sekil 3 incelendiginde, acinin doniistiiriicii giicii gizil degiskeni (ADG)
ile 6z askinlik gizil degiskenleri (OA) ile dnerilen modele iliskin uyum in-
deksleri degerlerinin iyi uyum verdigi ve 6nerilen modelin dogrulandig1 go-
riilmektedir (x*/sd=1.747, p<.05, RMSEA=.055, SRMR=.032, CFI=.987,
TLI=.978, GF1=.975, AGFI=.942, NFI=.971). Standardize edilmis regresyon
katsayis1 incelendiginde acinin doniistiiriicii glictiniin 6z askinligin pozitif
yonlii ve anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir (p=.47, p<.01). Acinin
doniistiiriicti giicii ve 6z agkmlik arasinda onerilen yapisal esitlik modelinde,
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acinin donistiiriicii gliclinlin 6z askinliktaki varyansin %22’sini acikladigi go-
rilmiistiir. Elde edilen bu bulgu, {iniversite 6grencilerinde acinin doniistiiriicii
giicliniin 6z agkinlik {izerinde orta diizeyde ve anlaml bir etkisinin oldugu
seklinde yorumlanabilir.

Tartisma

Bu ¢aligmada, iiniversite 6grencilerinin acinin doniistiiriicii giiciine ilis-
kin inanglan ile 6z-askinliklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirma so-
nucunda elde edilen bulgulara gore acinin doniistiiriicii giicii ile 6z askinlik
Olgeginin kisileraras1 alt boyutu (1=.354 p<.01) ve i¢ ruh hali (1=.329, p<.01)
alt boyutu arasinda pozitif ve anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir. Ayrica aci-
nin doniistlirticti giiciiniin 6z agkinligin anlaml bir yordayicisi oldugu saptan-
muistir.

Travmatik olaylarin olumsuz sonuglar1 olacagina kesin gozle bakilirken
son yillarda bu bakis agis1 degisime ugrayarak bu tarz hayat olaylarin pozitif
degisimlere kat1 saglayabilecegine yonelik goriislere egilim oldugu bilinmek-
tedir. Dolayisiyla arastirmacilarin kavramin bu yoniine iliskin agiklama getir-
meye calistig1 goriilmektedir. Kavramsal olarak acinin donistiiriicii giicti, zor-
layict hayat olaylan ve krizlerinin ardindan olumlu psikolojik degisim ve do-
niisiimlerin gergeklesecegine yonelik inanglar olarak tanimlanmaktadir (Jos-
hanloo, 2014).

Acmin donistiiriicii glicli kavrami ile ilgili alanyazinda ¢ok fazla calig-
maya rastlanilmamakla beraber ilgili caligmalarda elde edilen sonuglar acinin
doniistiiriicti giicliniin pozitif sonuglart oldugunu gostermektedir (Bolat, Bolat
ve Tastan, 2020; Dinger ve ark., 2015; Izgiiden ve Erdem, 2017; Sar1, 2018;
Ugurluoglu, Eroymak ve Erdem, 2018). Bolat ve arkadaglarinin (2020) ger-
ceklestirdigi ¢alisma sonucunda da acinin doniistiiriicii giiciine dair inang art-
tikca, orgiitsel destek ve diinyaya iligkin olumlu varsayimmlarin travma sonrast
biiylime iizerindeki etkisinin de artmakta oldugu goriilmiistiir. Ayrica acinin
doniistiicii gilicliniin, travma sonrasi bilylimenin istatistiki olarak anlamli ve
pozitif bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Dinger ve arkadaslar1 (2015)
tarafindan Acinin Déniistiiriicii Giicii Olgegi nin Tiirk¢e formunun gegerlik ve
giivenirligini incelemeye yonelik yapilan ¢calismada acinin donistiirticii giicli-
niin, hayat doyumu ve psikolojik saglamlikla pozitif yonde anlamli bir iligkisi
oldugu tespit edilmistir. izgiiden ve Erdem (2017) ise hastane ¢alisanlarinin
hayat doyumu {izerinde acinin doniistiiriicii gliciinii incelemislerdir. Calisma
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sonucunda hastane ¢alisanlarinin acinin doniistiiriicii giiciine iliskin inanglari-
nin oldugu ve bunun da hayat doyumlarina olumlu yonde etki ettigini ortaya
koymuslardir. Benzer bir sonug Sar1 (2018) tarafindan gerceklestirilen ¢alis-
mada da ortaya konulmus; acinin doniistiiriicti giicii ile hayat doyumunun ilis-
kili oldugu tespit edilmistir. Kisaca acinin doniistiiriicii giicti kavrami tizerinde
yapilan ¢aligmalar acinin doniistliriicli giiciiniin bireylerin olumlu duygularina
katkida bulundugunu ortaya koymaktadir.

Calismamizin diger kavrami olan 6z agkinlikta kendini gergeklestirme,
belirli bir olgunluk seviyesine ulagma ve anlam arayisinda zirveye erisme gibi
oOzellikler yer almaktadir. Ac1 yasayan bireylerin ise yasadiklar1 durumu trav-
matik algilamalar1 kadar acinin doniistiiriicli giiciinii kullanip yasadiklar1 trav-
may1 daha olumlu bir hayata kavugmak icin de kullandiklar1 bilinmektedir.
Dolayisiyla bireylerin yasadiklari aci tecriibelere daha farkli bir gozle baka-
bilmeleri, hayattan daha ¢ok doyum almalarma yardim edebilir. Zira nihai
noktada bu durum da bireyin kendini gergeklestirmesine ve 0ziinii agmasina
bir zemin hazirlayabilir. Bu da 6z askinlik kavramiyla iliskilidir.

Oz askinlik kavramu ile ilgili alanyazinda heniiz az sayida ¢aligma yer
almaktadir. Saricam’in (2015) 6z askinlik 6lgeginin uyarlama ¢aligmasinda
0z-askinlik ile hayat anlami arasinda pozitif iligski oldugu; Bicer ve Sarigam’in
(2015) yaptiklar ¢caligmada da 6z-askinlik ve manevi iyi olma arasinda pozitif
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Benzer bir sonug olarak Ozcan, Eksi ve
Eksi’nin (2020) liniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada 6z-agkinlik diizey-
leri ile hayatin anlami diizeyleri arasinda pozitif yonde ve ¢ok yiiksek diizeyde
anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Caligma sonuglarindan 6z agkinlik
kavrami ile acinin doniistiiriicli gilicti kavraminda goriildiigli gibi olumlu kav-
ramlar arasinda pozitif iligski oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla buradan yola
cikarak bireylerin acinin doniistiiriicli giicline iliskin inanglarinin artmasinin
0z agkinlik diizeyini artiracagi diistiniilmektedir.

Sonug

Yapilan ¢aligma sonucunda elde edilen bulgulara gére acinin doniistii-
riicii giicli ile 6z askinlik arasinda pozitif ve anlamli iligkiler oldugu goriilmiis-
tiir. Elde edilen bu sonucun alanyazindaki ilgili ¢alismalarin sonuglariyla tu-
tarlik gosterdigi gortilmiistiir. Fakat her ¢aligmada oldugu gibi bu ¢alismanin
da smirliliklart vardir. i1k olarak arastirma herhangi bir travmatik deneyimi
olmayan bireyler lizerinde gergeklestirilmistir. Kavramlarla ilgili daha sonra
yapilacak caligmalarda ise bir travmatik yasantis1 olan ve olmayan gruplarin
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acinin doniistliriicii gliciine iliskin inanglart ve 6z agkimliklar karsilagtirmali
olarak ele alinmasi 6nerilmektedir.

Diger bir unsur olarak arastirma, tiniversite 6grencileri tizerinde gergek-
lestirilmistir. Bu ¢alismanin belli bir yag grubunun iizerindeki bireylerden elde
edilen verilerle gergeklestirilmesinin nedeni, 6z askinlik kavraminin ahlaki ol-
gunluk yani yas ile alakali olmasidir. Ileriki calismalarda yetiskinler iizerinde
de benzer ¢alismalar ve 6z agkinliga aciklayabilecegi diisiiniilen psikolojik
saglamlik, travma sonras1 biiylime, psikolojik, 6znel ve sosyal iyi olus degis-
kenleri de arastirma siirecine dahil edilmesi onerilmektedir.

Bu ¢aligma, betimsel nitelikli ve degiskenler arasindaki iligkiyi bir mo-
del iizerinde ortaya koymay1 hedeflemektedir. Yapilacak diger ¢aligmalarda
0z askinlik teorisi veya 6z belirleme kuramina dayali olarak baska model ¢a-
lismalar ya da acinin doniistiiriicii giiciine iliskin inanglar pozitif psikoterapi
baglaminda deneysel ¢aligmalarla ele alinabilir. Ayrica bundan sonra yapila-
cak ¢aligmalarda farkli kavramlari da aragtirmaya dahil etmenin pozitif psiko-
loji alanyazinina katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.
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