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Oz

Bu arastirma, tiniversite 6grencilerinin psikolojik katilik ve biligsel esneklik degisken-
lerinin 6z-anlayis diizeylerini ne denli yordadigini ve bazi kisisel degiskenlere ve al-
gilanan anne-baba tutumlarina gore 6grencilerin 6z-anlayis diizeylerinin anlamli fark-
lilik gosterip gostermedigini incelemek amactyla yapilan betimsel tiirde bir ¢alisma-
dir. Arastirma &rneklemini istanbul Aydin Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi’ne
bagl farkli boliimlerde birinci ve dordiincii simifa devam eden 246 kadin, 77 erkek
olmak tizere toplam 323 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri top-
lama araglari olarak Tiirk¢e uyarlamalari ve gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalart yapil-
mus olan Oz-Anlayis Olcegi, Kabul ve Eylem Formu-II, Bilissel Esneklik Envanteri
ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan kigisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin
analizinde Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi, regresyon analizi, ¢ Testi,

! Bu galigma, 27-29 Haziran 2019 tarihinde gergeklesen V. Turkcess Egitim ve Sosyal Bilimler Kongresi’nde sézlii bil-
diri olarak sunulmustur.

* Sorumlu Yazar.  Tel: 444 1 428 /20408
Makale Tarih Bilgisi. Gonderim: 24.07.2019, Kabul: 10.03.2020, Erken Goriiniim: 03.05.2021, Basim: Haziran, 2021

©2021. Kalem Egitim ve Saglik Hizmetleri Vakfi. Biitiin Haklar1 Saklidir.  ISSN: 2146-5606, e-ISSN: 2687-6574.



76 Prof. Dr. M. Engin DENIZ / Ars. Gor. Merve GUNDUZ

Kruskal-Wallis H ve Mann Whitney-U Testi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda
0z-anlayis ile psikolojik katilik arasinda yiiksek diizeyde negatif yonlii bir iliski, 6z-
anlay1s ile biligsel esneklik arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iligki bulunmustur.
Ayrica psikolojik katilik ve biligsel esneklik degiskenlerinin 6z-anlayist anlamli dere-
cede yordadigi saptanmustir. Sinif diizeyi ve algilanan anne-baba tutumuna gore 6z-
anlayis diizeyi anlamli farklilik gosterirken, cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Dordiincii sinifa devam eden 6grencilerin birinci sinifa de-
vam eden dgrencilere oranla 6z-anlay1s diizeyleri anlamli derecede yiiksek bulunmus-
tur. Demokratik anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin 6z-anlayis diizeyleri ile ilgi-
siz, koruyucu ve tutarsiz anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin 6z-anlayis diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bulgular alanyazinda bagl kalarak tartigil-
mis ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oz-Anlays; Psikolojik katilik; Bilissel esneklik; Universite 63-
rencileri; Algilanan ebeveyn tutumlart.

Psychological Inflexibility and Cognitive

Flexbility as Predictors of Self-Compassion

Abstract

This research is a descriptive study conducted to examine the extent to
which the variables of psychological inflexibility and cognitive flexi-
bility predict the self-compassion levels of university students and
whether students' self-compassion levels show significant differences
according to some personal variables and perceived parental attitudes.
The sample of the study consists of 323 university students (246 female,
77 male) attending first and fourth grades in different departments of
the Faculty of Arts and Sciences of Istanbul Aydin University. In the
study, “Self-Compassion Scale”, “Acceptance and Action Form-I1I" and
“Cognitive Flexibility Inventory” and “Personal Information Form”
were used to measure data. Pearson product-moment correlation analy-
sis, regression analysis, ¢ Test, Kruskal-Wallis H and Mann Whitney-U
were used to analyze the data. According the results of the study, there
was a high negative correlation between self-compassion and psycho-
logical inflexibility, and a moderate positive relationship between self-
compassion and cognitive flexibility. Also, it was found that psycho-
logical inflexibility and cognitive flexibility significantly predicted
self-compassion. While the level of self-compassion showed a signifi-
cant difference according to grade level and perceived parental attitude,
no significant difference was found in terms of gender. The level of
self-compassion of the students attending the fourth grade was found to
be significantly higher than the students attending the first grade. Ac-
cording to perceived parental attitudes, significant differences were
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found between students’ self-compassion levels. The findings were dis-
cussed in accordance with the literature and suggestions were made.
Keywords: Self-compassion; Psychological inflexibility; Cognitive
flexibility; University students; Perceived parental attitude.

Extended Summary

Purpose

It is inevitable for individuals to face sadness, pain, failure, and chal-
lenging experiences in their lives. Self-compassion is one of the important
concepts that are considered as one of the healthy attitudes of the person when
exposed to these negative experiences. Self-compassion includes the desire to
be open to them rather than to avoid or stay away from painful experiences,
and the desire to relieve pain and to heal himself kindly. In addition, self-
compassion means that the person approaches his/her pain, inadequacies and
failures with a non-judgmental understanding and accepts his/her experiences
as a part of human life (Neff, 2003a).

In the literature, it was found that self-compassion is negatively corre-
lated with psychological inflexibility and positively correlated with cognitive
flexibility (Seligowski, Miron and Orcutt 2015; Martin, Staggers and Ander-
son, 2011). Psychological inflexibility means being self-judgmental, avoiding
internal experiences and giving more importance to psychological reactions
than values or meaningful activities (Bond et al., 2011). Cognitive flexibility
is considered as the ability to adapt the individual's cognitions to changing
environmental conditions (Dennis and Vander Wal, 2010).

However, the researches that examine the relationships between self-
compassion, psychological inflexibility and cognitive flexibility are quite lim-
ited and in Turkey, there is no research found that investigates the relation-
ships between these variables. In addition, a study examining the predictive
effect of these two variables on self-compassion was not found in the litera-
ture. The aim of this study is to examine the extent to which the variables of
psychological inflexibility and cognitive flexibility predict the self-compas-
sion levels of university students and whether students’ self-compassion levels
show significant differences according to some personal variables and per-
ceived parental attitudes.

Method
The sample of the study consists of 323 university students (246 female,
77 male) attending first and fourth grades in different departments of the
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Faculty of Arts and Sciences of Istanbul Aydin University. The measurement
tools used to obtain data are “Self-Compassion Scale (Deniz, Kesici and
Stimer, 2008)”, “Acceptance and Action Form-II (Yavuz et al., 2016)” and
“Cognitive Flexibility Inventory (Giiliim and Dag, 2012)” and “Personal In-
formation Form”. Pearson product-moment correlation analysis, regression
analysis, ¢ Test, Kruskal-Wallis H and Mann Whitney-U were used to analyze
the data.

Results

Pearson Product Moment Correlation Analysis was performed to deter-
mine the relationship between self-compassion, psychological inflexibility
and cognitive flexibility levels of university students. A significant positive
correlation was found between self-compassion and psychological inflexibil-
ity (r=-.701, p<0.01). On the other hand, a significant positive correlation was
found between self-compassion and cognitive flexibility (=.589, p<0.01).

Regression analysis was conducted to determine whether or not the var-
iable of psychological inflexibility predict self-compassion. The variable of
psychological inflexibility explains 49.2% of the total variance in self-com-
passion levels of university students. Psychological inflexibility predicted
self-compassion negatively (B=-.701, p<0.01).

Another regression analysis was conducted to determine whether or not
the variable of cognitive flexibility predict self-compassion. The variable of
cognitive flexibility explains 34.7% of the total variance in self-compassion
levels of university students. Cognitive flexibility predicted self-compassion
positively (=.589, p<0.01).

The independent group ¢ Test was used to determine whether the uni-
versity students’ self-compassion levels differed according to grade levels and
gender. While the level of self-compassion differed significantly according to
grade level (t=-1.155, p<0.05), no significant difference was found in terms
of gender (t=-1.155, p>0.05). Self-compassion scores (X=75.2169) of stu-
dents attending fourth grade were found to be significantly higher than the
self-understanding scores (X=70.2357) of students attending the first grade
(p<0.05).

Kruskal-Wallis H was used to determine whether university students’
self-compassion levels differ according to perceived parental attitudes. Ac-
cording to perceived parental attitudes, significant differences were found
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between students’ self-compassion levels. (X*=19.66; sd=4; p<0.05). Mann
Whitney-U Test was used to determine the source of differentiation. The self-
compassion mean rank of the students who perceived the parental attitude as
democratic were found to be significantly higher than the self-compassion
mean rank of the students who perceived the parental attitude as irrelevant,
protective and inconsistent.

Discussion and Conclusion

As a result of the study, a significant negative relationship was found
between self-compassion and psychological inflexibility and it was found that
psychological inflexibility predicted self-compassion negatively. The result is
consistent with a similar study in the literature (Seligowski et al., 2015). Be-
cause self-compassion is considered as openness to internal experiences with-
out judgment (Neff, 2003a) and because individuals with self-compassion are
less likely to suppress unwanted thoughts and emotions (Leary, Tate, Adams,
Allen and Hancock, 2007), it is thought that there will be a negative relation-
ship between self-compassion and psychological inflexibility (Seligowski et
al., 2015).

According to a result of the study, a significant positive relationship
was found between self-compassion and cognitive flexibility, and it was found
that cognitive flexibility predicted self-compassion positively. Martin, Stag-
gers and Anderson (2011) found that there is a positive significant relationship
between cognitive flexibility and self-compassion. Individuals with cognitive
flexibility may be expected to have higher self-compassion, because of having
more balanced and adaptive thoughts, producing alternatives, and seeing chal-
lenging situations more manageable (Giilim and Dag, 2012).

While the level of self-compassion of university students showed a sig-
nificant difference according to their grade levels, it was concluded that there
was no significant difference according to gender. In the literature, similar
studies with the findings of our research (Dilmag, Deniz and Deniz, 2009; Neff
and Pommier, 2013; Ozyesil, 2001), as well as different studies (Cirpan, 2016;
Nazik and Arslan, 2011; Neff, 2003b; Yarnell et al., 2015). There are studies
in the literature that are similar to the findings of our research (Dilmag et al.,
2009; Ozyesil, 2001; Neff and Pommier, 2013) and on the other hand, there
are also studies that are different to the findings of our research (Cirpan, 2016;
Nazik and Arslan, 2011; Neff, 2003b; Yarnell et al., 2015). It is seen in the
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literature that the results reached in terms of grade level and gender are not
consistent.

As another result of the study, it was found that the self-compassion
scores of students with democratic parental attitude were higher than those
with irrelevant, protective and inconsistent parental attitude. Similar studies in
the literature support the findings of this study (Cirpan, 2016; Ozyesil, 2001;
Yilmaz and Kesici, 2014). Due to the fact that family environments with dem-
ocratic parental attitudes have safe and supportive features, such environment
also has characteristics that enhance self-compassion (Neff and McGhee,
2010)

Since the development of self-compassion will also affect psychologi-
cal health positively, the necessity of developing self-compassion has been
emphasized (Siimer, 2008). Based on the findings of the study, studies can be
conducted to reduce psychological inflexibility and increase cognitive flexi-
bility in the programs to be prepared to increase and improve self-compassion
levels of university students. Based on the positive relationship between dem-
ocratic parental attitude and self-compassion, programs can also be prepared
for parents to have a democratic parental attitude. In addition, since there are
no other studies related to the variables examined in this study, new studies
can be made in terms of generalizability of the results.

Giris

Bireylerin hayatlarinda iizilicii, ac1 veren, basarisizlik yasatan, zorlayict
olaylarla kars1 karsiya gelmesi kaginilmazdir. Bu olumsuz deneyimlere maruz
kaldiginda kisinin kendine kars1 sergiledigi saglikli tutumlardan biri olarak ele
alinan ve psikolojik saglig1 gelistirdigi kabul edilen 6nemli kavramlardan biri
oz-anlayistir. Oz-anlayis, kisinin ac1 veren yasantilarmdan kaginmak veya
uzak durmak yerine onlara kars1 agik olmasini ve aciy1 hafifletme ve kendini
nezaketle iyilestirmeye yonelik arzuya sahip olmasimi igermektedir. Ayrica
0z-anlay1s, kisinin acisina, yetersizliklerine ve basarisizliklarina kars: yargila-
yic1 olmayan bir anlayisla yaklagmasi ve yasadigi deneyimleri insan hayatinin
bir parcasi olarak kabul etmesi anlamina da gelmektedir (Neff, 2003a).

Ac1 veren yasantilar ya da kisisel basarisizliklar gibi olumsuz durum-
larla kars1 karsiya kalindiginda 6z-anlayisin, 6z-nezaket (self-kindness), ortak
insanlik deneyimi (common humanity) ve bilingli farkindalik (mindfulness)
olmak iizere ii¢ temel bileseni gerekli kildig belirtilmistir. Oz-nezaket, kisinin
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kendisine kars1 sert bir yargilama ve 0z-elestiri yerine nezaket ve anlayisla
yaklagmasidir. Ortak insanlik deneyimi, kiginin deneyimlerini ayiran ve izole
eden nitelikte gérmesi yerine tiim insanlar1 yasadigi deneyimlerin bir pargasi
olarak gormesidir. Bilingli farkindalik ise, aci verici diislince ve duygularla
asirt O6zdeslesmek yerine onlara dengeli bir farkindalik iginde yaklagsmaktir.
Bu bilesenlerin kavramsal yonden farkli olmasina ragmen, birbirlerini karsi-
likl1 olarak gelistirecek ve etkileyecek sekilde etkilesim halinde olduklar be-
lirtilmistir (Neff, 2003a). Oz-anlay1s kavramu, bireyin bilingli olarak hislerinin
farkinda olmasina, bu farkindaligin ve yasadigi olumsuz deneyimlerin insan-
ligin bir pargasi oldugu diisiincesinin kabulil ile ac1 veren diislince ve duygu-
lar1 yok saymak yerine onlar1 nezaketle, anlayisla karsilamasina vurgu yap-
maktadir (Neff, 2003a; Neff, 2003b).

Oz-anlayis dogrudan merhamet hissi ve baskalar1 icin endise ile iliskili
oldugu i¢in bencillik ya da benmerkezcilik igermemekte ve baskalarinin ihti-
yaglarina gore kisisel ihtiyaglarina oncelik verme anlamina gelmemektedir
(Neff, 2003b). Oz-anlayis kavrami anlayis kavramindan tiiretilmistir ve anla-
y1s, baskalarinin acilarina karsi farkinda ve duyarli olmayi, bu acilara karsi
baglantisiz kalmamayi, baskalarina kars1 sefkatli olmay1, onlarin acilarini ha-
fifletme arzusunu tagimayi ve basarisiz olan, hata yapan kisileri yargilamadan
anlamay1 da kapsamaktadir (Deniz, Kesici ve Stimer, 2008). Ayrica 6z-anla-
yis, kendine acimadan farklidir. Kendine acima, kisinin kendi fiziksel ya da
zihinsel aci, sikint1 ya da mutsuzlugundan kaynaklanan sempatik, icten bir
iiziintii olarak tanimlanmaktadir. Kendine acima duygusuna genellikle {iziintii
ve kayip duygular ve artan adaletsizlik duygusu ile eslik eder. Kendine kars1
acima hisseden kisi, benzer bir kayip ya da kader yasamayan diger kisilere
kars1 kiskanclik/cekememezlik duygusu hissedebilirler (Stéber, 2003). Ote
yandan 6z anlayis siireci, kendine acimanin tersine, bireyin bagkalariin ve
kendinin ilgili deneyimlerini fark etmeye olanak taniyan iist-bilissel faaliyet-
lerde bulunmasini gerektirir. Bu siireg, sadece kendiyle ilgilenme ve kendiyle
fazla 6zdeslesme dongiisiinii kirma egilimindedir ve bdylece digerlerinden
olumsuz deneyimler agisindan ayrilmanin benmerkezci hislerini azaltirken,
karsilikli baglilik hislerini artirir. Ayn1 zamanda bu siiregte birey, yasadigi 1s-
tirabin boyutunu daha net sekilde gorebilmek i¢in, kisisel deneyimlere daha
biiyiik bir bakis acisiyla yaklagma egilimindedir (Neft, 2003b).

Oz-anlayis1 gelisen kisilerin kendileriyle ilgili olumlu diisiincelerinin
gelistigi, olumsuz diislincelerinin etkisinin azaldigi ve kisilerin maruz kaldigi
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olumsuz yasantilardan tecriibe kazandig: belirtilmistir (Deniz ve ark., 2008).
Oz-anlayisin olumlu zihinsel saglik ve uyum saglayici isleyisle anlamli se-
kilde iligkili oldugu sdylenmistir (Neff, 2004). Deniz ve arkadagslar1 (2008) ta-
rafindan yapilan aragtirmada da 6z-anlayis ile yagsam doyumu ve olumlu duy-
gulanim arasinda pozitif yonlii, olumsuz duygulanim ile negatif yonli anlaml
bir iligski bulunmustur. Yapilan farkli aragtirmalarda da 6z-anlay1s diizeyi yiik-
sek olan kisiler diisiik olanlara gore daha mutlu hissettiklerini bildirmiglerdir
(Hollis-Walker ve Colosimo, 2011; Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007; Shapira
ve Mongrain, 2010; Smeets, Neft, Alberts ve Peters, 2014).

Stimer (2008) tarafindan yapilan ¢alismada {iniversite 6grencilerinin
0z-anlayis diizeyleri ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki
iligki aragtirllmigtir. Aragtirmanin sonucunda 6z-anlayis diizeyi diisiik ve orta
olan kisilerin, 6z-anlayis diizeyi yiiksek olanlara gore depresyon, anksiyete ve
stres diizeyleri daha yliksek oldugu saptanmistir. Neff ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan yapilan caligmalarda 6z-anlayisin anksiyeteye kars1 koruyucu ol-
dugu ve 6z-anlayis diizeyindeki artiglarin psikolojik iyi olus diizeyindeki ar-
tiglarla iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica 6z-anlayis1 yiiksek bireylerin
olumlu biligsel yeniden yapilandirmaya biiyiik 6l¢iide meyilli olduklarin soy-
lenmistir (Allen ve Leary, 2010).

Oz-anlayigin psikolojik esneklik ile olumlu yonde iliskili oldugu belir-
tilmistir (Neff ve Tirch, 2013). Ote yandan psikolojik esnekligin karsit1 olan
psikolojik katiligin ise 6z-anlayis ile olumsuz yonde iliskili oldugu (Seli-
gowski, Miron ve Orcutt, 2015) ve psikolojik sagligin olumsuz yénde yorda-
yicist oldugu bulunmustur (Woodruff ve ark., 2014). Psikolojik katilik, ken-
dine kars1 yargilayici olma, igsel deneyimlerden kaginma ve psikolojik tepki-
lere degerler veya anlamli faaliyetlerden daha fazla nem verme anlamina gel-
mektedir (Bond ve ark., 2011). Psikolojik katilik ayrica Kabul ve Kararlilik
Terapisi’'nde psikopatoloji modeli olarak kabul edilmekte ve belirli bir du-
rumda bireyin davranig dagarciginin darlik diizeyini ifade etmektedir. Biligsel
birlesme, an ile temasin kaybolmasi, gegmis ve gelecege baglanma, yasantisal
kacinma, degerlerden uzaklagma, kavramlastirilmis benlige baglanma ve
kaginma/ kagma ve diirtiisellik olmak tizere alt1 boyuttan olustugu belirtilmis-
tir (Yavuz, 2015). Oz-anlayism igsel deneyimlere yargilayict olmadan agik
olmay ifade etmesi (Neff, 2003a) ve 6z-anlayis1 olan bireylerin istenmeyen
diisiince ve duygulari bastirma olasiligmin daha diisiik olmas1 (Leary, Tate,
Adams, Allen ve Hancock, 2007) sebebiyle, 6z-anlay1s ile psikolojik katilik
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arasinda olumsuz yonde bir iliskinin beklenecegi belirtilmistir (Seligowski ve
ark., 2015). Yapilan bir arastirmada 6z-anlayis ile psikolojik katilik arasinda
olumsuz yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir (Seligowski ve ark., 2015).

Oz-anlayis ile olumlu yonde iligkisi bulunan degiskenlerden bir digeri
de biligsel esnekliktir (Martin, Staggers ve Anderson, 2011). Biligsel esneklik,
bireyin sahip oldugu bilisleri degisen gevresel kosullara adapte edebilme be-
cerisi olarak ele alinmaktadir (Dennis ve Vander-Wal, 2010). Bu beceriye sa-
hip kisiler, zorlayict ve uyumsuz diisiinceler yerine daha dengeli ve uyumlu
diistincelere sahip olabilmekte, alternatifler {iretebilmekte ve zorlayici durum-
lar1 daha basa ¢ikilabilir gormektedir (Giilim ve Dag, 2012). Biligsel esneklik,
ayn1 anda birden fazla bilgiyi islemden gecirmeyi, birden fazla fikir iiretmeyi,
alternatifleri diisiinmeyi ve belirli bir duruma veya baglama uyum saglamak
icin planlar1 degistirmeyi veya diizenlemeyi igerir (Anderson, 2002; Eslinger
ve Grattan, 1993). Martin ve arkadaslar1 (2011) yapmis olduklar ¢aligmala-
rinda biligsel esneklik ile 6z-anlayis arasinda olumlu yonde anlamh iliski ol-
dugunu saptamugtir.

Yapilan bilimsel arastirmalarda goriildiigii gibi 6z-anlayis ile psikolojik
katilik arasinda olumsuz iligkinin varligi bulunurken, biligsel esneklik ile ara-
sinda olumlu yonde iliski oldugundan s6z edilmistir (Seligowski ve ark.,
2015; Martin ve ark., 2011). Ancak bu arastirmalarin oldukga kisith oldugu
goriilmiis ve Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda 6z-anlayis ile bahsi gegen de-
giskenlerin arasindaki iligkiye dair yapilan bir aragtirmaya rastlanilmamastir.
Ayrica alanyazinda bahsi gecen iki degiskenin 6z-anlayis tizerindeki etkisini
birlikte inceleyen bir arastirmaya da rastlanilmamigtir. Bu ¢aligma ile 6z-an-
lay1s1 etkileyen farkli degiskenlerin belirlenebilecegi ve ilgili degiskenlerin et-
kileri goz oniine alinarak psikolojik saglikla da iligkili olan 6z-anlayis1 artir-
maya yonelik gelistirilebilecek programlar i¢in alanda calisan uygulayici ve
aragtirmacilara katki sunulacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, iini-
versite 6grencilerinin psikolojik katilik ve biligsel esneklik degiskenlerinin 6z-
anlayis diizeylerini ne denli yordadigini ve bazi kisisel degiskenlere ve algila-
nan anne-baba tutumlarina goére 6grencilerin 6z-anlayis diizeylerinin anlamli
farklilik gosterip gostermedigini incelemektir.

Yontem

Arastirma Modeli ve Calisma Grubu
Bu aragtirma genel tarama modeline uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Aras-

tirmanin 6rneklemi Istanbul Aydin Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi’ne
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bagli cesitli boliimlerde 6grenim géren 246°s1 kadin, 77’si erkek olmak tizere
toplam 323 ogrenciden olusmaktadir. Orneklem, kolayda/uygun 6rnekleme
(convenience sampling) yontemi ile secilmistir. Kolayda/uygun ornekleme,
aragtirmacinin kolayca ulagabilecegi bir drneklemden verileri elde etmesini
ifade etmektedir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2015). Arastirmanm bagiml degiskeni 6z-anlay1s iken; bagimsiz degiskenleri
psikolojik katilik, bilissel esneklik, cinsiyet, simf diizeyi ve algilanan anne-
baba tutumudur.

Veri Toplama Araglar

Oz-Anlayis Olcegi

Orijinali 26 madde ve 6 alt dlgekten olusan Oz-Anlayis Olgegi (Self-
Compassion Scale) Neff (2003b) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 5°li likert
tipi (“1=Hemen hemen hig¢bir zaman” ve “5= Hemen hemen her zaman”) de-
recelendirilmektedir. Olgegin Tiirkce giivenirlik ve gecerlik calismasi Deniz
ve arkadaglar1 (2008) tarafindan yapilmistir. Tiirk¢e uyarlamasi yapilan 6lge-
gin orijinalinden farkli olarak tek boyutlu bir yap1 gosterdigi bulunmus ve
madde toplam korelasyonunda .30 altinda kalan 2 madde 6lgekten ¢ikarilarak
toplamda 24 maddelik bir dlcek elde edilmistir. I¢ tutarlilik katsayisinin .89
ve test-tekrar test korelasyonunun .83 oldugu saptanmigtir. Oz-anlayis
dlceginin (OZAN) 6lciit-bagintili gecerliginde ise, OZAN ile yasam doyumu
arasinda r=.45; benlik saygisi arasinda r=.62; pozitif duygu arasinda r=.41 ve
negatif duygu arasinda r=-.48 diizeyinde iligkiler bulunmustur (Deniz ve ark.,
2008). Oz-Anlayis Olgegi’nin bu arastirma igin i¢ tutarlilik katsayisi .75 ola-
rak hesaplanmistir.

Kabul ve Eylem Formu-II

Kabul ve Eylem Formu-II’nun (Acceptanceand Action Questionnaire
(AAQ II)) orijinali Bond ve arkadaglar1 (2011) tarafindan psikolojik katilik
diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 7°1i likert tipi (“1=Higbir za-
man dogru degil” ve “7=Daima dogru”) derecelendirilmektedir. Olgegin
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢calismalart Yavuz ve arkadaglar1 (2016) tarafin-
dan yapilmustir. Olgek varyansin %61.8’ini agiklayan bir faktdrden olusmak-
tadir ve 6lgegin i¢ tutarlik katsayis1 .90 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test
giivenirligi .85 olarak hesaplanmis ve Kabul ve Eylem Formu-II ile Beck dep-
resyon Olgegi arasinda .63; ruminatif diisiinme bi¢imi 6lgegi ile arasinda .53
diizeyinde bir iliski saptanmustir. Olgekten alman yiiksek puanlar psikolojik
katilik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Yavuz ve ark., 2016).
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Kabul ve Eylem Formu-II’nun bu arastirma igin i¢ tutarlilik katsayisi .88 ola-
rak hesaplanmistir.

Bilissel Esneklik Envanteri

Bilissel Esneklik Envanteri, Dennis ve Vander Wal (2010) tarafindan
kisilerin zorlayic1 durumlarla kars1 karstya kaldiklarinda alternatif, uyumlu,
uygun ve dengeli diisiinceler iiretebilme becerisini 6lgmek amaciyla gelistiril-
mis ve bilissel esneklik kavramim 6lgmek i¢in hazirlanmistir. Olgek 5°1i likert
tipi derecelendirilmekte ve 20 maddeden olusmaktadir. Alternatifler ve kont-
rol olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin Tiirk¢e gecerlik ve gii-
venirlik caligmalart Gililim ve Dag (2012) tarafindan gerceklestirilmistir.
Uyarlama c¢alismasinda orijinal 6lcekteki iki faktorli yapt dogrulanmustir.
Toplam puan i¢in Cronbach Alfa degeri 0.90, alternatifler alt boyutu igin 0.89
ve kontrol alt boyutu icin 0.85 olarak bulunmustur. Olgekten alinan puan art-
tikca, biligsel esnekligin arttig1 kabul edilmektedir (Giilim ve Dag, 2012). Bi-
ligsel Esneklik Envanteri’nin bu arastirma igin i¢ tutarlilik katsayisi .92 olarak
hesaplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda katilimcilarin cinsiyeti,
yasi, boliimii, sinif diizeyi ve algiladiklar1 anne-baba tutumuna yonelik 5 tane
soru bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada 6grencilerin 6z-anlay1s, psikolojik katilik ve biligsel es-
neklik diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson momentler
carpimi1 korelasyon analizi kullamilmistir. Psikolojik katilik ve biligsel esnek-
lik degiskenlerinin 6z-anlayis diizeylerini ne denli yordadigin belirlemek igin
regresyon analizinden yararlanilmistir. Cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore
0z-anlayis diizeylerinin farklilagip farklilasmadigim belirlemek icin ¢ Testi;
algilanan anne baba tutumuna gore 6z-anlayis diizeylerinin farklilagip farkli-
lasmadigin belirlemek icin Kruskal-Wallis H ve farkliligin nereden kaynak-
landigim belirlemek i¢in de Mann-Whitney-U analizleri kullanilmistir.

Bulgular
Bu bdliimde arastirmanin amaci dogrultusunda toplanan verilerin ista-
tistiksel analizleri sonucu elde elden bulgulara yer verilmistir. Oz-anlay1s, psi-
kolojik katilik ve biligsel esneklik degiskenlerinde verilerin normal dagilim
gosterdigi bulunarak ve carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Carpiklik
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ve basiklik degerleri sirasiyla 6z-anlayis i¢in -.07 ve -.09; psikolojik katilik
icin .55 ve .35 ve biligsel esneklik i¢in -.41 ve -.16 olarak hesaplanmistir. Car-
piklik ve basiklik katsayilarinin -1, +1 simirlan i¢inde bulunmasi dagilimin
normalden sapmadigim gostermektedir (Biiylikoztiirk, 2005).

Universite dgrencilerinin 6z-anlayis, psikolojik katilik ve bilissel es-
neklik diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek iizere Pearson Carpim Moment
Korelasyon Analizi yapilmistir. Asagidaki tabloda ilgili analiz sonuglan yer
almaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Oz-Anlayis, Psikolojik Katilik ve Bilissel Esneklik Degiskenlerinin
Arasmdaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Kore-
lasyon Analizi Sonuglari

Degisken 1 2 3

1.0z-Anlayis - -7017 589"

2.Psikolojik Katilik _701° - 487"

3.Biligsel Esneklik .589™ -.487" -
#p<0.01

Tablo 1 incelendiginde 6z-anlay1s ile psikolojik katilik degiskenleri ara-
sinda yiiksek diizeyde olumlu yonde anlaml iliski bulunmustur (r=-.701,
p<0.01). Ote yandan, 6z-anlayis ile biligsel esneklik degiskenleri arasinda ise
orta diizeyde olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (r=.589,
p<0.01). Bu sonuglar iiniversite 6grencilerinin psikolojik katilik diizeyleri art-
tikca 6z-anlayis diizeylerinin azaldigini, biligsel esneklik diizeyleri arttikca da
0z-anlay1s diizeylerinin arttigim gostermektedir.

Psikolojik katilik degiskeninin 6z-anlayis1 yordayip yordamadigini be-
lirlemek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Asagidaki tabloda ilgili analiz so-
nuglar1 yer almaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Psikolojik Katilik Degiskeninin Oz-Anlayis1 Yordayip Yordamadi-
gin1 Belirlemek Uzere Yapilan Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Degisken: R R? Uyarlanmis R? B B t P
Oz-Anlayis

Sabit 701* 492 490 10 58.65 .000
Psikolojik Katihk 701 -17.62 .000

Tablo 2 incelendiginde, psikolojik katilik degiskeninin 6z-anlayist an-
lamli sekilde yordadigi goriilmektedir (R=.701, p<0.01). Psikolojik katilik de-
giskeni liniversite 6grencilerinin 6z-anlayis diizeylerindeki toplam varyansin
%49.2’sini aciklamaktadir. Psikolojik katilik, 6z anlayis1 negatif yonde an-
lamli olarak yordamaktadir (B=-.701, p<0.01).



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2021, 11(1), 75-94 87

Bilissel esneklik degiskeninin 6z-anlayisi yordayip yordamadigini be-
lirlemek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Asagidaki tablo ilgili analiz sonug-
lar1 yer almaktadir (Tablo 3).

Tablo 3. Bilissel Esneklik Degiskeninin Oz-Anlayis1 Yordayip Yordamadi-
gin1 Belirlemek Uzere Yapilan Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimli Degisken: R R? Uyarlanmis R? B B t P
Oz-Anlayis

Sabit .5892 .34 .345 19. 4.59 .000
Bilissel Esneklik 71 59 13.05  .000

Tablo 3 incelendiginde, biligsel esneklik degiskeninin 6z-anlayisi an-
lamli sekilde yordadig: goriilmektedir (R=.589, p<0.01). Biligsel esneklik de-
giskeni liniversite 6grencilerinin 6z-anlayis diizeylerindeki toplam varyansin
%34.7’sini agiklamaktadir. Biligsel esneklik, 6z anlayis1 pozitif yonde anlamli
olarak yordamaktadir (f=.59, p<0.01).

Universite dgrencilerinin &z-anlayis diizeylerinin simif diizeylerine ve
cinsiyete gore farklilagip farklilagmadiginmi belirlemek icin bagimsiz grup ¢
Testi yapilmustir. Ilgili testin sonuglari asagidaki tabloda yer almaktadir
(Tablo 4).

Tablo 4. Oz-Anlayis Diizeylerinin Sinif ve Cinsiyet Degiskenlerine Gore
Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan ¢ Testi Sonuglar

Bagimh Degisken Gruplar N Ortalama SS t p

Oz-Anlayis Kadin 246 72.19 18.35 -1.15 .249
Erkek 77 74.74 11.16

Oz-Anlayis Birinci Siuf 157 70.23 17.57 -2.66  .008

Dordiincti Siif 166 75.22 15.99

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, tiniversite dgrencilerinin 6z-anlayis diizeyleri-
nin 0grencinin cinsiyetine gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup ¢ Testi sonucunda, grup-
larin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulun-
mamistir (t=-1.15, p>0.05). Ogrencilerinin 6z-anlay1s diizeylerinin 6grenci-
nin sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirle-
mek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup ¢ Testi sonucunda ise gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmus-
tur (t=-1.15, p<0.05). Dordiincii sinifa devam eden Ogrencilerin 6z-anlayis
puan ortalamalar1 (X=75.22), birinci smifa devam eden 6grencilerin 6z-
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anlayis puan ortalamalarindan (X=70.23) anlamli derecede daha yiiksek bu-
lunmustur (p<0.05).

Universite dgrencilerinin 6z-anlayis diizeylerinin algilanan anne-baba
tutumlarma gore farklilagip farklilasmadigim belirlemek i¢in Kruskal Wallis-
H Testi yapilmistir. Ilgili analizin sonuglari asagidaki tabloda yer almaktadir
(Tablo 5).

Tablo 5. Oz-Anlayis Diizeylerinin Algilanan Anne-Baba Tutumlarina Gore
Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H So-

nuglari
Puan Gruplar N S.0. X2 sd p
Demokratik 117 185.12
Otoriter 31 149.76
Oz- Ilgisiz 10 95.70 19.66 4 .001
Anlayis  Koruyucu 147 157.61
Tutarsiz 18 105.53
Toplam 323

Tablo 5’te goriildiigl gibi 6grencilerinin 6z-anlayis diizeylerinin algila-
nan anne-baba tutumlarina gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir (X*=19.66;
sd=4; p<0.05). Farklilagmanin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla tamamlayici kargilastirma tekniklerine gegilmistir. Bu amag i¢in kul-
lanilan 6zel bir analiz olmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen
Mann-Whitney-U Testi uygulanmistir. Ilgili testin sonuglari Tablo 6’da veril-
mistir.

Tablo 6. Oz-Anlayis Diizeylerinin Algilanan Anne-Baba Tutumlarina Gore
Mann-Whitney-U Sonuglari

(:?l(;ek Tutum n Sira Ortalamasi U Z P
gleiayls ggimsi(;krank }(1)7 gg:gg 252.50 297 .003
Konueu 147 12253 nas 201 07
?ﬁiﬁf:f;a“k 151; ;gﬁ 534.00 336 001

#p<0.03.

Tablo 6 incelendiginde, anne-baba tutumunu demokratik olarak algila-
yan 6grencilerin 6z-anlayis sira ortalamalarinin, anne-baba tutumunu ilgisiz,
koruyucu ve tutarsiz olarak algilayan 6grencilerin 6z-anlay1s sira ortalamala-
rindan anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirmanin sonucunda 6z-anlayis ile psikolojik katilik arasinda olum-
suz yonde anlamli iligki bulunmus ve psikolojik katihigin 6z-anlayis1 negatif
yonde anlamli olarak yordadig1 saptanmistir. Seligowski ve arkadaglar1 (2015)
tarafindan yapilan arastirmada da 6z-anlayis ile psikolojik katilik arasinda
olumsuz yonde anlamli iligki oldugu bulunmustur. Ayrica psikolojik katiligin,
6z-anlay1s korkusunun (fear of self-compassion; kendine anlayis/merhamet
gostermeye kars1 korku ve direng gosterme) olumsuz etkilerini artirdigi da bu-
lunmustur (Boykin ve ark., 2018). Oz-anlayisin, psikolojik katiligin tam tersi
olan psikolojik esneklik ile olumlu yonde iligkili oldugu belirtilmis (Neff ve
Tirch, 2013) ve yapilan bir aragtirmada 6z-anlayis ile psikolojik esneklik ara-
sinda olumlu yonde iliskinin varlig1 ortaya koyulmustur (Marshall ve Brock-
man, 2016). Oz-anlayism igsel deneyimlere yargilayici olmadan agik olmayi
ifade etmesi (Neff, 2003a) ve 6z-anlayisi olan bireylerin istenmeyen diisiince
ve duygulari bastirma olasiliginin daha diisiik olmasi (Leary ve ark., 2007)
sebebiyle, 6z-anlayis ile psikolojik katilik arasinda olumsuz yonde bir iligki-
nin olacag diisiiniilmektedir (Seligowski ve ark., 2015). Ayrica psikolojik ka-
tiligimn, kendine kars1 yargilayici olma, i¢sel deneyimlerden kaginma ve psiko-
lojik tepkilere daha fazla 6nem vermeyi ifade etmesinden dolay1 (Bond ve
ark., 2011) 6z-anlayis iizerinde olumsuz etkisinin var oldugu soylenebilir.
Alanyazindaki mevcut ¢aligmalara gore degerlendirildiginde bu arastirmada
ulasilan sonucun 6ngoriilebilir oldugu ve diger calismalarla da tutarli oldugu
sOylenebilir. Ancak genellenebilirlik agisindan, alanda oldukga kisitli aragtir-
malar olmasi1 bakimindan daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu da agiktir.

Arastirmanin sonucunda 6z-anlayis ile biligsel esneklik arasinda olumlu
yonde anlamli iligkiler bulunmus ve biligsel esnekligi 6z-anlayis1 pozitif
yonde anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Oz-anlayisin uyum saglayict
isleyisle anlamli sekilde iliskili oldugu (Neff, 2004) ve 6z-anlayis1 yiiksek bi-
reylerin olumlu biligsel yeniden yapilandirmaya biiyiik 6l¢lide meyilli olduk-
lar1 bulunmustur (Allen ve Leary, 2010). Ayrica biligsel esneklige sahip kisi-
lerin zorlayici ve uyumlu olmayan diisiinceler yerine daha dengeli ve uyumlu
olan diislincelere sahip olmasi, alternatifler iiretebilmesi ve zorlayic1 durum-
lar1 daha basa ¢ikilabilir gérmesi (Giilim ve Dag, 2012) sebebiyle ilgili kisi-
lerin ayn1 zamanda 6z-anlayiglarinin da yiiksek olmas1 beklenebilir. Bu bag-
lamda degerlendirildiginde bilissel esnekligin de 6z-anlayis ile olumlu yonde
iligkili oldugu beklenebilir. Martin ve arkadaglar1 (2011) tarafindan yapilan
calismada da biligsel esneklik ile 6z-anlayis arasinda olumlu yonde anlamli
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iligski oldugunu saptamistir. Ancak ilgili degiskenin 6z-anlay1s tizerindeki et-
kilerini inceleyen daha farkli ¢alismalara rastlanilmamistir. Bu aragtirmanin
sonucu alanyazinda ulasilan benzer aragtirmalarin sonucu ile tutarlilik gdster-
mistir. Ancak psikolojik katilik degiskenin de oldugu gibi biligsel esneklik ile
0z-anlayis arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmanin son derece kisitli olmasi
acisindan bu ¢aligmanin sonucunun genellenebilirligi agisindan yeni ¢alisma-
lara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cinsiyete gore 6z-anlayisin farklilagip farklilasmadigma bakildiginda
bu arastirmanin sonucunda anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna varilmigtir.
Alanyazin incelendiginde 6z-anlayisin cinsiyet gore farklilasmadigim bulan
aragtirmalarin (Dilmag, Deniz ve Deniz, 2009; Neff ve Pommier, 2013) yani
stra cinsiyete gore farkliligin oldugu sonucuna ulasan ¢aligmalar da mevcuttur
(Neff, 2003b; Yarnell ve ark., 2015). Alanyazinda cinsiyet ile ilgili bulgular
degerlendirildiginde bu arastirmanin bulgusuyla benzer sonuglara ulagan ¢a-
ligmalarin olmasinin yaninda farkli sonuglara ulasan arastirmalar da bulun-
maktadir. Alanyazinda cinsiyet agisindan ulagilan sonuglarn tutarlilik goster-
medigi goriilmektedir.

Sinif diizeyine gore 6z-anlayisin farklilasip farklilasmadigina bakildi-
ginda bu arastirmanin sonucunda anlaml bir farklilik oldugu sonucuna varil-
migtir. Dordiincli sinifa devam eden 6grencilerin birinci smifa devam eden
Ogrencilere oranla 6z-anlayis diizeyleri anlamli derecede yiiksek oldugu sap-
tanmistir. Cirpan (2016) tarafindan yapilan aragtirmada farkli simif diizeyle-
rinde 6grenim gdren liniversite 6grencilerinin 6z-anlayis diizeylerinde anlaml
farklilasma olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Nazik ve Arslan (2011) tarafindan
hemsirelik 6grencilerininin 6z-anlayis diizeyleri de incelenmis ve ddrdiincii
smiflarin 6z-anlayis puan ortalamalarmin birinci simiflarinkine oranla daha
diisiik oldugu bulunmustur. Dilmag ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan
aragtirmada tigiincli simif 6grencilerinin 6z-anlayis puan ortalamalarinin bi-
rinci siniflardan anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Ozyesil (2001)
tarafindan yapilan arastirmada da dordiincii siifa devam eden {iniversite 6g-
rencilerinin birinci sinifa devam eden dgrencilere gore 6z-anlayis diizeyleri
anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Goriildiigii gibi alanyazinda
aragtirmamizin bulgusuyla benzerlik gosteren ¢alismalarin yan sira farklilik
gosteren ¢aligmalar da mevcuttur. Sinif degiskenine gore alanyazinda genel
bir tutarliligin olmadig goriilmektedir. Ancak bu arastirmanin bulgusunda
dordiincii simflarin 6z-anlayis diizeylerinin anlamlhi diizeyde daha yiiksek
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olmasinda egitimin etkili olabilecegi ve 6grencilerin ilerleyen yaslartyla bir-
likte olgunlagmalar1 sebebiyle de olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda ayrica demokratik anne-baba tutumuna sahip 6g-
rencilerin 6z-anlay1s diizeyleri ile ilgisiz ve tutarsiz anne-baba tutumuna sahip
Ogrencilerin 6z-anlayig diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Demokratik anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin 6z-anlayis puan ortalama-
larmin ilgisiz, koruyucu ve tutarsiz anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin-
kine gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yilmaz ve Kesici (2014) tarafin-
dan yapilan bir arastirmada da iiniversite 6grencilerinin dz-anlayislar ile de-
mokratik anne-baba tutumu arasinda anlamli ve pozitifi bir iligki, koruyucu ve
otoriter tutum ile anlamli ve negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yapilan
baska bir aragtirmada da demokratik anne-baba tutumuna sahip {liniversite 6g-
rencilerinin 6z-anlayis puan ortalamalar tutarsiz ve koruyucu anne-baba tutu-
muna sahip olanlardan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (Cirpan,
2016). Ozyesil (2011) tarafindan yapilan arastirma sonucunda anne-babalari-
nin tutumunu demokratik olarak degerlendiren iiniversite dgrencilerinin 6z-
anlayis puan ortalamalar1 anne-babalarinin tutumunu degisken, tutarsiz, koru-
yucu ve suglayict ve otoriter olarak degerlendirenlerden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Goriildiigii gibi alanyazinda yapilan benzer ¢alismalar
bu aragtirmanin bulgusunu desteklemektedir. Demokratik ebeveyn tutumlari-
nin var oldugu ortamlarda yetisen ¢ocuklarin duygu ve diigiincelerine saygi
duyulur, onlara deger verilir, olduklar gibi kabul edilirler ve yeterli sevgi ve
sefkati gortirler (Kaya, 1997). Demokratik anne-baba tutumuna sahip aile or-
tamlar giivenli ve destekleyici 6zelliklere sahip oldugundan 6z-anlayis1 da
gelistirici 6zelliklere sahip oldugu belirtilmistir (Neff ve McGhee, 2010).

Oz-anlayigin psikolojik saglikla iliskili oldugu alanyazinda bildirilmis-
tir (Marsahll ve Brockman, 2016; Seligowski ve ark., 2015; Woodruff ve ark.,
2014). Oz-anlayisin gelistirilmesinin psikolojik saghigi da olumlu yoénde etki-
leyecegi agiktir. Siimer (2008) de kisilerin olumsuz duygulardan kurtulmasi,
hayatlarin1 daha katlanilabilir ve anlasilabilir duruma getirebilmeleri i¢in 6z-
anlayiglariin gelistirilmesi gerekliligine vurgu yapmistir. Bu nedenlerle 6z-
anlayis1 gelistirecek programlar olduk¢a Onemlidir. Bu arastirma, Tiir-
kiye’deki ¢aligmalarda 6z-anlayis lizerindeki etkileri daha 6nce arastirilmamas
olan psikolojik katilik ve biligsel esneklik degiskenlerinin etkilerini ortaya
koydugu i¢in kuramsal anlamda alana katki saglamistir. Ayrica, alanda ¢alisan
profesyonellerin, 0z-anlayisi artirmaya yonelik yapacaklart miidahale



92 Prof. Dr. M. Engin DENIZ / Ars. Gor. Merve GUNDUZ

caligmalarinda da bu aragtirmanin sonuglarindan yararlanabilecekleri diisii-
niilmektedir. Arastirmanin bulgularindan yola ¢ikilarak, {iniversite 6grencile-
rinin 0z-anlayis diizeylerini artirmak ve gelistirmek icin hazirlanacak prog-
ramlarda psikolojik katiliklarini azaltici ve biligsel esneklik diizeylerini artiric
calismalar yapilabilir. Demokratik ebeveyn tutumu ile 6z-anlayis arasindaki
olumlu iliskiden yola ¢ikilarak ebeveynlerin demokratik anne-baba tutumuna
sahip olmalar1 konusunda anne-babalara yonelik programlar da hazirlanabilir.
Ayrica bu arastirmada yer alan degiskenlerle ilgili bagka ¢alisma olmadigin-
dan sonuglarin genellenebilirligi agisindan yeni ¢aligmalar yapilabilir.
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