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Oz

Bu aragtirmanin amaci zihinsel yetersizlik gosteren ¢ocuklara giinlitk yasam beceri-
lerinin dgretiminde video model olma 6gretimi ve sarkiyla video model olma 6gre-
timinin etkililik ve verimliliklerinin incelenmesidir. Arastirmada, tek denekli aras-
tirma modellerinden “uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli” kullanilmistir.
Arastirma orta diizeyde zihinsel yetersizlik tanist almis 14-21 yas araliginda dort
ogrenci ile ylritilmistiir. Arastirmada uzman goriisleri dogrultusunda giinliik yasam
becerileri arasindan birbirinden bagimsiz ve esit zorluk diizeyinde olan “kazak kat-
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lama ve ayakkab1 boyama” becerileri segilmistir. Ogretim plani kapsaminda, belir-
lenen becerilere ait beceri basamaklar1 olusturulmus, bu becerilere ait sarki s6zleri
yazilarak yine uzman goriisleri ile beceriler ve sozler arasindaki paralellikler sag-
lanmig, degerlendirilmistir. Son merhalede ise, tamamlanan sézler bestelenerek,
becerilere ait basamaklarla da paralellik gosterecek sekilde videoya yerlestirilmistir.
Arastirma sonunda, sarkiyla video modelin, video model olma &gretim yontemine
gore daha etkili ve verimli oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Video model olma; Ozel egitim ve miizik; Zihinsel yetersizlik;
Giinliik yasam becerileri; Sarki ile 6gretim.

Comparison of Effectiveness and Productivity of Video
Modeling and Video Modeling Through Songs In
Teaching Daily Living Skills to Children with
Intellectual Disability

Abstract

This research was aimed at examining the effectiveness and producti-
vity of video modeling and video modeling through songs in teaching
daily living skills to the children with intellectual disability. In the re-
search, adapted alternating treatments design was used from among
single subject research designs. The subject of the research consists of
four students between the ages of 14 and 21 who have got intellectual
disability children. In the research, “folding sweater and shining shoes”
being independent from each other and having equal difficulty level
among daily living skills in line with expert opinions were selected. In
the scope of training plan, skill steps for determined skills were deve-
loped and lyrics for these skills were written and parallelism between
these lyrics and skills were provided and evaluated with expert opi-
nions. At the last stage, completed lyrics were composed and were put
into a video so as to show parallelism with steps for skills. At the end of
the research, it has been seen that the song video model is more effec-
tive and efficient than the video model teaching method.

Keywords: Video modelling; Special education and music; Mental
disability; Daily living skills; Teaching with song.
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Extended Summary
Individuals with intellectual disability are categorized as mild, mode-
rate, severe and seriously severe in education system of our country. Accor-
ding to the last definition of AAIDD (2010), intellectual disability is defined
as a disability category characterized with significant restrictions observed in
mental functioning and adaptive behaviors and appeared in cognitive, social
and practical adaptive skills.

The most distinct characteristic of children with intellectual disability is
that their developmental speed is slower than their peers. This delay involves
all areas development. In general; when their characteristics are considered,
slowness in learning, distractibility, speech disorder, delayed speech, senso-
rimotor problems, disability in daily living skills and social skills are frequ-
ently seen.

According to Varol (2011), daily living skills involve all skills neces-
sary for maintaining life independently in and out of home and protecting
appearance.

Many studies have been conducted in the literature focusing on the
effectiveness of video modeling on different disability categories. Hine and
Wolery (2006), Keen, Brannigan and Cuskelly (2007), Haliskiigiik and Cif-
¢i-Tekinarslan (2007), Onciil and Ozkan-Yiicesoy (2010), Degirmenci
(2010), Avcioglu (2013) are some examples of studies showing the effecti-
veness of video modeling. It is another known fact that many research has also
shown the effectivenes of music in teaching daily living skills, playing skills,
self-expression skills or concept skills to children with intellectual disability.
Reitman (2005), Kurt (2006), Oner (2006), Turan (2006), Havlat (2006),
Eskioglu (2003), Ozcevik (2007), Kim, Wigram and Gold (2010) and Y1lmaz
(2010) have shown that music is an effective method. Nevertheless, there is
insufficient amount of study in which video modeling and music are used
together and applied in special education.

Aim of the Study

Aim of this study is to compare the effectiveness and efficiency of vi-
deo modeling and video modeling through song in teaching daily living skills
to children with intellectual disability.
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Method

In this research, adapted alternating treatments design was used among
single subject research designs. Dependent variables of the research are
“folding sweater and shining shoes” skills. Independent variables of the re-
search are video modeling teaching method and video modeling supported
with song. Baseline, treatment, intervention, follow-up and generalization
sessions were conducted.

Result / Discussion

When data analysis was examined, we found that the training program
“folding sweater”, which was presented by using video modeling method for
children with mental impairment, and the training program “shining shoes”,
which was presented by using video model supported by children with mental
impairment, both of which were found to be effective at 100% accuracy level
with session difference.

When generalization sessions are examined, it was observed that there
was a difference in teaching sub-skills of folding sweater and shining shoes to
children with intellectual disability when teaching is supported with video
modeling and video modeling through songs. It was figured out that video
model supported with song was more effective and gained skills are perma-
nent with this method.

Difference was observed in number of sessions occurred until the cri-
teria is achieved accross applications, the number of trials until the criteria is
achieved, total teaching duration until the criteria is achieved and total error
percentage until the criteria is achieved during video modeling and video
modeling through song in teaching “folding sweater” and “shining shoes”
skills to children with intellectual disability. Therefore, it can be said that
video modeling supported with song is more efficient.

In terms of social validity, it can be concluded that video modeling
supported with song is more functional and effective, this method could be
more effective in teaching concepts and skills to children and it might be an
effective method for learning through associating with other lessons when
video modeling is supported with song.

When literature is examined, there is limited number of studies inves-
tigating the effectiveness of video modeling and video modeling supported
with song on teaching daily living skills to children with intellectual disabi-
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lity. There are many studies related with teaching daily living skills with
different methods to children with intellectual disability in international lite-
rature and it is expected that this research is original and it will be a guidance
for further research.

When results of this study are examined, it can be said that the present
study is consistent with the results of other reseach which used video mode-
ling method conducted in our country and in foreign countries since video
modeling method was effective for both of the subjects in teaching skills,
skills are persistently learned after teaching and the subjects can generalize the
skills at different environments.

In this research, a different teaching regulation was done before teac-
hing daily living skills. Teaching program was prepared based on writing song
in parallel with sub-steps of targetted daily living skills and preparing video
based on these songs. The reason for video modeling supported with song to
be more effective and successful is that it concentrates attention at a point and
appeals to both visual and auditory aspects.

When we compare both of the teaching methods, it was observed that
video modeling through song is more effective. It was also figured out that
video model supported with song is effective in concentrating attention at a
point.

Giris

Zihinsel yetersizlik, zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki
standart sapma altinda farklilik gosteren, buna bagl olarak kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklari olan, bu 6zellikleri
18 yasindan Onceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile destek
egitim hizmetlerine ihtiyag duyan bireylerdir (MEB, 2014). AAIDD
(2010)’da yaptig1 en son tanimda “zihinsel yetersizlik, zihinsel islevlerde ve
uyumsal davramiglarda gozlenen onemli diizeyde sinirhiliklarin karakterize
ettigi; bilissel, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren bir
yetersizlik tiiriidiir. Bu yetersizlik 18 yasindan once ortaya ¢ikmaktadir.”
Ulkemizde egitim sisteminde zihinsel yetersizligi olan bireyler hafif, orta, agir
ve ¢ok agir bireyler olarak toplanmis bulunmaktadir.

Sucuoglu (2009)’a gore, orta diizeyde zihinsel yetersizlik, zihinsel ig-
levler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle
temel akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim
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ile destek egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiyag duyan birey olarak ta-
nimlar. Bununla birlikte Sucuoglu (2009), zihinsel yetersizlige yol agan ne-
denleri yapisal nedenler ve edinilmis nedenler olmak iizere ikiye ayirmustir.
Yapisal nedenleri kendi arasinda sirasiyla genetik bozukluklar, kalitsal me-
tabolizma bozukluklar1 ve kromozom bozuklari olarak toplamis, edinilmis
nedenleri de yine sirasiyla madde bagimliligi, travma ve yaralanmalar, en-
feksiyon, toksik etki, beslenme yetersizligi ve cevresel etmenler olarak si-
niflandirmigtir.

Zihinsel yetersizlige sahip olan ¢ocuklarin en belirgin 6zelligi, gelisim
hizlarinin yagitlarina gére daha yavas olmasidir. Bu gecikme gelisimin biitiin
alanlarim kapsamaktadir. Genel olarak bu 6zel ¢ocuklarin 6zelliklerine ba-
kildiginda 6grenmede yavaslik, dikkat daginikligi, konusma bozuklugu, ge-
cikmis konusma, duyu-motor problemleri, giinliik hayata iliskin becerilerde
yetersizlik ve sosyal becerilerde yetersizlik oldugu goriiliir. Bu 6zellikler
biitiin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda goriilse de bu becerileri 6grenmede
yeterliligi veya basaris1 zihinsel yetersizligin derecesine gore farklilik gos-
termektedir. Dolayisiyla, tanimlara ve yapilan agiklamalara bakildiginda orta
diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun akademik, sosyal, giinliikk yagsam
ve is becerilerinin kazanmasinda destege ihtiyaci vardir.

Varol (2011)’a gore, giinliik yasam becerileri, ev i¢cinde ve disinda ba-
gimsiz olarak yagam siirdiirebilmek ve goriiniisii koruyabilmek i¢in gerekli
olan biitiin becerileri igermektedir. Giinliikk yasam becerileri, kisinin iginde
yagadig1 toplumsal yerlesim alaninda basarili olmasi igin gereklidir. Bu be-
cerilerin biiyiik cogunlugu, kisinin kendini gegindirebilecek bir is bulmasi i¢in
de gerekli becerilerdir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk i¢inde yasadig1 top-
lumda stirekli bir etkilesim halindedir. Dolayisiyla zihinsel yetersizligi olan
birey i¢inde yasadig1 toplumda kendini bagimsiz bir sekilde ifade etmesi ve
boylelikle de toplum tarafindan kabul gérmesi gerekmektedir. Normal gelisim
gosteren ¢ocuklar bunu kolay bir sekilde gerceklestirebilirken zihinsel yeter-
sizligi olan ¢ocuklar destek egitime ihtiyaci vardir. Giinlilk yasam becerileri-
nin 0gretiminde ortam diizenlemesi biiyliik 6nem tasimaktadir. Caligmalarin
dogal ortaminda yapilmasina dikkat edilmelidir. Ciinkii ¢ocuklarin dogal
ortaminda gercgeklestirilen beceriler hem 0grenmeyi kolaylastirir hem de
bireyin 6grendigi beceriyi genellemesine yardimet olur.

Giinliik yasam becerilerini kazanma; zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun
onceden gergeklestirmesi gereken on kosul becerilerini yerine getirmesine
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baglidir. Ornegin; biiyiik-kiiciik kaslarm kullanimim gerektiren beceriler, el
g6z koordinasyonu, hareketleri taklit etme, gorsel dikkat ve basit emirleri
anlamadir. Bu becerileri gergeklestiren bireylerin giinliik yasam becerilerini
Ogrenmesi daha kolaydir.

Giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde; ileri zincirleme, biitiin beceri
ve tersine zincirleme yontemleri kullanilmaktadir. Bu yontemlerin ortak
yOnii; 6gretimde yardim tiirlerinin kullanilmasi, yardim tiirlerinin yavas yavas
azaltilmasi sonunda bireyin 6gretilmesi hedeflenen beceriyi bagimsiz sekilde
yapiyor hale gelmesi ve bunu farkli ortamlarda genelleyebilmesidir.

Varol (2011)’a gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara hangi giinliik
yasam becerilerinin kazandirilacagini belirlemek icin, 6ncelikle bireyin ev ve
yakin ¢evresinin incelenmesi gerektigi, bireyin ev iginde ve etkilesimde bu-
lundugu yakin cevresinde ihtiya¢ duydugu giinliik yasam becerilerinden,
bireyin yapabildiklerine dayali olarak kazandirilmasi uygun olanlarin belir-
lenmesi gerektigini ifade etmistir. Dolayisiyla, kazandirilmasi uygun olan
beceriler secildikten sonra 6gretilmesi hedeflenen becerilerin analizleri yapi-
lir. Beceri analizi yapmak zihinsel yetersizligi olan bireye en yliksek diizeyde
bilgi sunmak demektir. Ogretim basamaklarinin beceri analizleriyle belir-
lenmesi Ogretilmesi hedeflenen becerileri zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
daha ¢abuk ve kolay kazandirmayi hedefler. Bununla birlikte, beceri analizleri
Ogrencinin var olan performans diizeyine gore alt basamaklara ayrildig1 i¢in
ogretim bireysellestirilmis olur. Beceri analizleri zihinsel yetersizligi olan
bireyin bulundugu diizeyi kolayca belirlemeye yardimci oldugu gibi 6gretime
nerden baslanilmasi gerektigine de yardimci olur. Zihinsel yetersizligi olan
cocuklar diizeylerine gore 6gretim yapildiginda daha kolay ve hizli 6grenirler.

Farkl1 yetersizlik gruplarmin dahil oldugu video ile model yonteminin
etkililigine iligkin bir¢ok arastirma alan yazinda yapilmistir. Hine ve Wolery
(2006), Keen, Brannigan ve Cuskelly (2007), Haliskiigik ve Cif-
ci-Tekinarslan (2007), Onciil ve Ozkan-Yiicesoy (2010), Degirmenci (2010),
Avcioglu (2013) tarafindan yapilan arastirmalar video model olma 6gretim
yonteminin etkililigini ortaya koyan arastirmalarin bir kismudir. Bilinen bir
diger gercek de sudur ki zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara herhangi bir
giinliilk yasam becerisi, oyun becerileri, kendini ifade etme becerileri veya
kavram becerilerini 6gretirken de miizigin etkili bir yontem oldugu yapilan
birgok arastirmada goriilmektedir. Reitman (2005), Kurt (2006), Oner (2006),
Turan (2006), Havlat (2006), Ozgevik (2007), Kim, Wigram ve Gold (2010)
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ve Yilmaz (2010), miizigin etkili bir yontem oldugunu gosteren arastirma-
lardir. Bununla birlikte video model aragtirmalari ile miizigin birlikte kulla-
nilip 6zel egitim alaninda uygulandigi bir aragtirmaya rastlanilmamistir.

Amacg

Bu arastirmanin amaci zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara giinliik ya-
sam becerilerinin 6gretiminde video model olma yontemi ve sarkiyla des-
teklenmis video modelin etkililik ve verimlilikleri karsilastirilmasidir. Bu
amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara video ile model olma yontemi
kullanilarak sunulan 6gretim programi “Kazak Katlama” becerisinin
%100 dogruluk diizeyinde dgrenilmesinde etkili midir?

2. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara sarkiyla desteklenmis video
modelin kullanilarak sunulan 6gretim programi “Ayakkabi Boyama”
becerisinin %100 dogruluk diizeyinde dgrenilmesinde etkili midir?

3. Zihinsel yetersizlik olan gocuklara “Kazak Katlama ve Ayakkabi
Boyama” becerilerinin 6gretiminde, video ile model olma 6gretim
yontemi ve sarkiyla desteklenmis video modelin konu ile ilgili alt be-
cerileri kazanmalar1 merhalesinde etkililikleri farklilik gostermekte
midir?

4. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara “Kazak Katlama ve Ayakkabi
Boyama” becerilerinin 6gretiminde, video ile model olma dgretiminin
ve sarkiyla desteklenmis video modelin 6gretimi sirasinda uygulamalar
arasinda (a) 6l¢iit karsilanincaya kadar gerceklesen oturum sayisi, (b)
o0lciit karsilanincaya kadar gerceklesen deneme sayisi, (c) 6l¢iit karsi-
lanincaya kadar gerceklesen toplam 6gretim siiresi ve (d) 6l¢iit karsi-
lanincaya kadar gergeklesen hata yiizdesi agisindan farklilik var midir?
5. Ozel egitim alaminda zihinsel yetersizligi olan gocuklara egitim
veren egitimcilerin kazak katlama ve ayakkabi boyama gibi giinliik
yasam becerilerinin video ile model olma 6gretimi ve sarkiyla destek-
lenmis video modelin 6gretilmesi hakkindaki goriisleri (sosyal geger-
lilik) nelerdir?

Yontem
Arastirmada tek-denekli arastirma modellerinden uyarlamali donii-
stimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirmanin bagimli degiskenleri
“kazak katlama ve ayakkabi boyama” becerileridir. Arastirmanin bagimsiz
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degiskenleri, videoyla model olma 6gretim yontemi ve sarkiyla desteklenmis
videoyla model olmadir. Baglama diizeyi, yoklama, uygulama, izleme ve
genelleme oturumlar1 yapilmistir.

Bulgular
Elif’in Video Model Olma ve Sarkiyla Video Model Olma Ogretim
Uygulamalarimin EtKkililikleri

Baslama Uygulama Izleme Diizeyi

=== azak Katlama SV

=@ Ayakkabi Boyama VM

Dogru Tepki Ylzdesi
Ul
o

—a—

*—0—0

1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15
Ogretim Oturumlari

Sekil 1. Elif’in baglama diizeyi, uygulama, izleme oturumlarinda kazak kat-
lama ve ayakkabi boyama becerilerine iliskin dogru tepki yiizdeleri.

Ogretim uygulamasindaki veriler analiz edildiginde, Elif, 9 oturum
sarkiyla video model olma 6gretim yontemi sonucu kazak katlama becerisine
iliskin %100 dogru tepkide bulunmustur. Elif, 9 oturum video model olma
Ogretim yontemi sonucu ayakkabi boyama becerisine iligkin %100 dogru
tepkide bulunmustur.
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Emirhan’in Video Model Olma ve Sarkiyla Video Model Olma
Ogretim Uygulamalarinin Etkililikleri

Baslama Uygulama Izleme

55 === Kazak Katlama VM

40 =—@= Ayakkabi Boyama SVM

Dogru Tepki Ylzdesi
Ul
o

1234567 8 9101112131415161718

Ogretim Oturumlari

Sekil 2. Emirhan’in baglama diizeyi, uygulama, izleme oturumlarinda kazak
katlama ve ayakkabi boyama becerilerine iliskin dogru tepki yiizdeleri. Uy-
gulama evresindeki veriler giinlilk yoklama oturumlarinda alinan verilere
iligkin bilgileri icermektedir.

Ogretim uygulamasindaki veriler analiz edildiginde, Emirhan, 11 otu-
rum video model olma &gretim yontemi sonucu kazak katlama becerisine
iliskin %100 dogru tepkide bulunmustur. Emirhan, 8 oturum sarkiyla video
model olma 6gretim yontemi ayakkabi boyama becerisine iliskin %100 ora-
ninda dogru tepkide bulunmustur.

Kerim’in Video Model Olma ve Sarkiyla Video Model Olma Og-
retim Uygulamalarimin Etkililikleri

Ogretim uygulamasindaki veriler analiz edildiginde, Kerim, 9 oturum
video model olma 6gretim yontemi sonucu kazak katlama becerisine iligkin
%100 dogru tepkide bulunmustur. Kerim, 7 oturum sarkiyla video model
olma 6gretim yontemi ayakkabi boyama becerisine iligkin %100 oraninda
dogru tepkide bulunmustur.
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Baslama Uygulama Izleme Diizeyi

=== azak Katlama
i w

35 =@ Ayakkabi

30 Boyama SVM

Dogru Tepki Yuzdesi
(9]
o

5 =l
0o eo—e—oe

1 2 3 45 6 7 8 9101112131415

Ogretim Oturumlari

Sekil 3. Kerim’in baglama diizeyi, uygulama, izleme oturumlarinda kazak
katlama ve ayakkabi boyama becerilerine iliskin dogru tepki yiizdeleri. Uy-
gulama evresindeki veriler giinlik yoklama oturumlarinda alinan verilere
iligkin bilgileri icermektedir.

Hamza’nin Video Model Olma ve Sarkiyla Video Model Olma
Ogretim Uygulamalarinin Etkililikleri

Ogretim uygulamasindaki veriler analiz edildiginde, Hamza, 5 oturum
sarkiyla video model olma 6gretim yontemi sonucu kazak katlama becerisine
iliskin %100 dogru tepkide bulunmustur. Hamza, 6 oturum video model olma
Ogretim yontemi sonucu ayakkabi boyama becerisine iliskin %100 dogru
tepkide bulunmustur.
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Baslama Uygulama Izleme Diizeyi

=== Kazak Katlama SVM
40 =—@= Ayakkabi Boyama VM

Dogru Tepki Ylzdesi
(9]
o

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Ogretim Oturumlari

Sekil 4. Hamza’nin baglama diizeyi, uygulama, izleme oturumlarinda kazak
katlama ve ayakkabi boyama becerilerine iliskin dogru tepki yiizdeleri. Uy-
gulama evresindeki veriler giinlilk yoklama oturumlarinda alinan verilere
iligkin bilgileri icermektedir.

Veri analizleri inceledigimizde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara
video model olma yontemi kullanilarak sunulan 6gretim programi “kazak
katlama” becerisinin, yine zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara sarkiyla des-
teklenmis video modelin kullanilarak sunulan 6gretim programi “Ayakkabi
Boyama” becerisinin %100 dogruluk diizeyinde oturum farki ile her ikisinin
de etkili oldugu goriilmiistiir.

Video Model Olma ve Sarkiyla Desteklenmis Video Modelin Og-
retim Uygulamalarinin Genelleme Oturumlarina iliskin Verileri

Genelleme oturumlarini inceledigimizde zihinsel yetersizligi olan ¢o-
cuklara “Kazak Katlama ve Ayakkabi Boyama” becerilerinin 6gretiminde,
video model olma 6gretim yontemi ve sarkiyla desteklenmis video modeli
konu ile ilgili alt becerileri kazanmalar1 asamasinda etkililikleri farklilik
gosterdigi goriilmiistlir. Sarkiyla desteklenmis video modelin daha etkili
oldugu ve kazanilan becerilerin kaliciligini sagladigi goriilmiistiir.
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Video Model Olma ve Sarkiyla Desteklenmis Video Modelin Og-
retim Yonteminin Verimliliklerinin Karsilastirilmasi

Iki 6gretim uygulamasinin verimlilik agisindan farklilik gdsterip gos-
termedigini belirlemek iizere (a) dlciit karsilanincaya kadar gerceklesen otu-
rum sayisl, (b) 6lgiit karsilanincaya kadar ger¢eklesen deneme sayist, (¢) Olgiit
karsilanincaya kadar gerceklesen toplam 6gretim siiresi ve (d) olgiit karsila-
nincaya kadar gergeklesen hata yiizdesine iliskin veri toplanmustir. Tablo 8’de
biitiin denekler icin bu degiskenlere iligkin veriler gosterilmektedir.

Tablo 1. Video Model Olma Yéntemi ve Sarkiyla Video Modelin Ogretime
Iliskin Verimlilik Verileri

Denekler Beceri/ Oturum Siire dk:sn  Hata Sayisi/
Uygulama Sayisi %

Elif KK-SVM 9 32.03dk.  85-%42.5
AB- VM 9 24.01dk  67-%33.5

Emirhan AB- SVM 8 29.26 dk.  92-%46
KK-VM 11 30.19dk.  81-%40.5

Kerim AB- SVM 7 22.42 dk.  48-%24
KK-VM 9 26.01dk. 88-%44

Hamza KK-SVM 5 22.27dk.  29-%14.5
AB- VM 6 16.16 dk.  56-%28

KK: Kazak Katlama, SVM: Sarkiyla Video Model, AB: Ayakkabi Boyama,
VM: Video Model

Tablodan da anlasilacagi {izere zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklara
“Kazak Katlama ve Ayakkabi Boyama” becerilerinin 6gretiminde, video
model olma Ogretiminin ve sarkiyla desteklenmis video modelin 6gretimi
sirasinda uygulamalar arasinda ol¢iit karsilanincaya kadar gerceklesen oturum
sayis1, Ol¢iit karsilanincaya kadar gergeklesen deneme sayisi, Olgiit karsila-
nincaya kadar gerceklesen toplam Ogretim siiresi ve Olciit karsilanincaya
kadar gergeklesen toplam hata yiizdesi a¢isindan farklilik oldugu goriilmek-
tedir. Dolayisiyla sarkiyla desteklenmis video modelin daha verimli oldugu
sOylenebilir.

Sosyal Gegerlik

Hazirlanan 7 kapali uglu ve 3 agik uglu sorular1 genel olarak degerlen-
dirdigimizde, becerileri dgretirken kullanilan iki yontem arasindan sarkiyla
desteklenmis video modelin daha islevsel ve etkili oldugunu, ¢ocuklara kav-
ram ve beceri 6gretiminde etkili olabilecegi, sarkiyla desteklenmis video
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modelin diger derslerle de iliski kurarak 6grenmenin daha etkin olabilecegi
sonucuna ulagabiliriz.

Tartisma ve Oneriler

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin giinliik yagam becerilerinin 6gre-
timinde video model olma ve sarkiyla desteklenmis video modelin etkililigini
amaglayan bu arastirmanin bulgular1 incelendiginde, arastirmaya katilan
deneklere Ogretilmesi hedeflenen becerilerin 6gretiminde sarkiyla destek-
lenmis video modelin hem gorsel hem de isitsel oldugu i¢in ¢ocuklar iizerinde
daha etkili oldugu ve ¢ocuklara katki sagladigi diisiiniilebilir. Alan yazina
bakildiginda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara giinliik yasam becerilerinin
video model olma ve sarkiyla desteklenmis video modelin etkililiklerini
incelemeye dayali caligmalara rastlanilmamustir. Zihinsel yetersizligi olan
cocuklara yonelik uluslararasi alan yazinda giinliik yasam becerilerinin farkli
tekniklerle 6gretimiyle ilgili birgok ¢alisma yapilmis ancak bu tiir arastirmaya
benzer bir arastirmaya rastlanmamustir ve bu arastirmanin 6zgiin oldugu, yeni
arastirmalara yol gosterecegi diistiniilmektedir.

Ogrencilere giinlilk yasam becerilerinin dgretimi yapilirken bircok
teknik ve yontem uygulanmaktadir. Video model olma &gretim yontemi,
miizikle dgretim yontemi bunlardan bir tanesidir. Ulkemizde ve yurt dist
alanyazin tarandiginda miizikle 6gretim yontemi ve video model olma 6gre-
tim yontemiyle ilgili birgok arastirma yapilmis, yapilmakta ve etkililikleri de
yapilan arastirmalarin hepsinde belirtilmistir.

Eskioglu (2003)’na gore, miizigin ¢ocuklarin duygusal ve sosyal geli-
simlerine, bedensel ve psikomotor gelisimine, ¢ocukta dil gelisimine, kon-
santrasyon tizerindeki etkisini, gelismekte olan ¢ocugun gelecekteki meslek
secimine kadar etkisinden bahsetmistir. Dolaysiyla yapilan arastirmanin
etkililik bulgularina bakildiginda sarkiyla desteklenmis video model ile tutarli
oldugu gozlenmistir. Ciinkii 6gretim oturumlarina baglanmadan 6nce “Hazir
misin?” diye ¢ocuga yoneltilen sorularda, cocugun miizige karsi olan ilgi-
sinden dolay1 hevesle “Evet” diyerek 6gretim oturumlarina katilmasi ¢cocugun
duygusal gelisimini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir. Artan (2001)’da
miizik etkinliklerinin tiim engel tiplerindeki ¢ocuklar i¢in sayisiz yararlar
sagladigini sOylemistir. Yapilan bu arastirmada 6gretim oturumlari bittikten
sonra deneklerin kendilerini daha iyi bir sekilde ifade ettikleri gozlemlenmesi
miizigin sayisiz yararlari arasindan bir tanesi oldugu soylenebilir. Bununla
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birlikte Oner (2006), 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin miizige, yaklasik iicte
ikisinin duyarlilik gosterdigini belirtmistir. Dolayisiyla bu aragtirmaya katilan
pilot uygulama ve uygulama deneklerine baktigimizda her birinin ¢alismaya
istekli bir sekilde katilmak istemesi yapilan arastirmayla paralellik gdsterdigi
diisiiniilebilir. Ozgevik (2007), miizigin ruhsal, toplumsal ve duygusal geli-
simde katkisindan bahsetmistir. Berrak¢ay (2008), otizm bozuklar1 olan ¢o-
cuklardaki problem davraniglarin azaltilmasinda etkili oldugunu belirtirken,
Yilmaz (2010) da otistik ¢ocuklarda miizigin kendilerini ifade ederken yeni
bir yol agtiklarin1 sdylemistir. Bu nedenle bu aragtirmada da bu ¢ocuklara
stajyer 6grenci olarak magazalarda ve belturlarda is imkani olacagindan ve bu
becerilerde calisacaklart is yerlerinde yapmalar1 gerektigi beceriler oldu-
gundan dolay1 ¢ocuklar, bir isi yapabilme duygusu kazanmig, kendilerine 6z
giivenleri gelmis ve kendilerini ifade ederken bu arastirma daha rahat ifade
etmelerinde yeni bir yol agmstir diyebiliriz. Ceylan (2011) miizigin okul
oncesinde engellilerde dikkat eksikligini gelistirmede etkili oldugunu ince-
lemistir. Yurt disinda yapilan bircok arastirmada goriilmiistiir ki, miizik ge-
nellikle bir terapi yontemi olarak kullanilmistir ve miizigin otizm tanili ¢o-
cuklarin {izerinde etkili oldugu incelenmistir. Yapilan arastirmalarda da go-
rildiigi tizere 6grenmede miizigin etkisi oldukga agiktir. Dolayisiyla denek-
lerin bu arastirmada dikkat siirelerinde de artma gozlendiginden dolay1 yu-
karidaki arastirma ile tutarli oldugu soylenebilir. Bunun gibi video model
olma 6gretim yonteminin de etkililigi ile yapilan bir¢ok aragtirmadan bah-
setmistik. Ulkemizde video model olma dgretim ydntemi ile yapilan aras-
tirmalara bakildiginda Haliskiigiik ve Cifci-Tekinarslan (2007), Onciil ve
Ozkan-Yiicesoy (2010), Degirmenci (2010), Ergenekon (2012) ve Avcioglu
(2013), yaptiklar1 arastirmada zihinsel yetersizligi olan 6grencilere beceri
ogretiminde video model olma yonteminin etkili oldugunu ve deneklerin
Ogretim oturumlar1 sona erdikten sonra da &gretilen becerilerin kaliciligini
saglayarak farkli ortama genelleyebildiklerini gostermislerdir. Erim ve Yon-
dem (2014), video model gitar destekli 6gretimin, gitar tutus, sag el, sol el
performanslar1 ve tek sesli bir eser iizerindeki performansa olumlu etkisi
oldugu goriilmiistiir. Yurt dis1 video model olma dgretim yontemi ile yapilan
arastirmalara bakildiginda ise Hine ve Wolery, (2006), Laarhoven, Laarho-
ven-Myers ve Leslie (2007), Bellini, Akullian ve Hopf, (2007), McDonald,
Sacramone, Mansfiel, Wiltz ve Ahern, (2009), Sancho, Sidener, Reeve ve
Sidener, (2010), Allen, Wallace, Renes, Bowen ve Burke, (2010), Hart ve
Whalon (2012)’de yaptiklar1 arastirmalarda video model olma 6gretim yon-
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teminin etkili oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmanin sonuglarma bakildi-
ginda, deneklerin ikisinde becerilerin 6gretiminde video model olma 6gretim
yonteminin de olumlu etkisi oldugu, hatta 6gretimin sonrasinda Ogretilen
becerilerin kaliciligini saglayip, becerileri farkli ortamlarda da genelleyebil-
diklerinden dolay1 yurdumuzda ve yurt disinda video model olma 6gretim
yontemi ile yapilan arastirmalarin sonuglariyla tutarlilik gosterdigi soylene-
bilir.

Bu arastirmada giinliik yasam becerilerinin 6gretimi yapilmadan 6nce
farkl1 bir 6gretim diizenlemesi yapilmustir. Ogretim, 6gretilmesi hedeflenen
giinliik yagsam becerilerinin alt basamaklariyla paralellik gosterecek sekilde
sarki sOzii yazilip, yazilan bu sarki sozleriyle paralellik gosterecek sekilde
video hazirlanmistir. Arastirmada, sarkiyla video modelin etkili ve basarili
olmasinin nedeni videonun dikkati bir noktaya topluyor olmasi, hem gorsele
hem de isitsele hitap ediyor olmasidir. Dolayisiyla, videoda gegen becerinin
her bir alt basamak sarki s6zleriyle paralellik gostermis ve 6grencinin beceriyi
kisa siirede aklinda yer etmesini, grenmesini saglamistir. Ogretim oturumlar
bittikten sonra denekler beceri ile birlikte sarkiy1 da 6grenmislerdir ve bundan
mutlu olduklarini ifade etmislerdir. Elif’in annesi, genelleme oturumu da
bittikten sonra, Elif’in evde kendi kazagini ya da aile bireylerinden birinin
kazagini katlarken sarkiy1 da sdyledigini ve bu isi yaparken mutlu bir sekilde
bagini iki yana sallayarak miizigin ritmine uygun hareketler yaptigini belirt-
mistir.

Arastirmanin ilk bulgusu incelendiginde, sarkiyla desteklenmis video
modelin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara 6gretilmesi hedeflenen giinliik

yasam becerilerinin 6gretiminde video model olma yontemine gore daha etkili
oldugu gorilmiistiir.

Her iki 0gretim yontemini karsilastirdigimizda sarkiyla video model
olma o6gretim yonteminin daha etkili oldugu goriilmiistiir. Sarkiyla destek-
lenmis video modelin dikkati bir noktaya teksif etme yoniinden etkili oldugu
da goriilmiistiir.

Arastirmanin sosyal gecerlilik bulgular1 incelendiginde kazak katlama
ve ayakkabi boyama becerilerinin video model olma ve sarkiyla desteklen-
mis video modelin 6gretimi yapildiktan sonra sarkiyla desteklenmis video
modelin de zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara egitim veren 6gretmenlere
yarar sagladig1 goriilmiistiir.
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