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Oz

Bu calisma, Olim belirginlig§i manipiilasyonunun bireylerin sagligi gelistirici
davraniglarda bulunma niyetleri iizerindeki etkisini ve bu iliskide dindarligin
diizenleyici bir rol oynayip oynamadigini incelemektedir. Dehset Yonetimi Kurami
(DYK) ve onun uzantisi olan Dehset Yonetimi Saglik Modeli (DY SM) gergevesinde
yiritiilen arastirma, 6lim farkindaliginin saglik davranislarini nasil etkiledigini ve
dini inanglarm bu etkiyi nasil hafifletici veya giiclendirici yonde etkileyebilecegini
ortaya koymay1 amaglamaktadir. Yart deneysel bir desen kullanilarak 80 katilimct
rastgele sekilde oliim belirginligi veya dis agrist belirginligi (kontrol) kosullarindan
birine atanmstir. Katilimeilar 6nce Dinsel Yasayis Olcegini, ardindan da davranissal
niyetleri 6lgmek iizere uyarlanmis Saglikli Yasam Bicimi Davramslari Olgegi’ni
doldurmuslardir. Sonuglar, 6lim belirginligi kosulundaki katilimecilarin saglk
sorumlulugu, fiziksel aktivite ve beslenme niyetlerinde anlamli sekilde daha yiiksek
puanlar aldigin1 gostermistir. Ayrica, dindarligin bu iliski tizerinde diizenleyici bir rol
oynadigi bulunmustur: Etki en ¢ok diisiik dindarlik diizeyinde belirginlesmis, yiiksek
dindarlikta ise azalmistir. Bu bulgular, 6liim belirginliginin 6zellikle daha az dindar
bireylerde saglik davramislarini motive edici bir unsur olabilecegini, yiiksek
dindarligin ise bu etkiyi hafifleten bir tampon islevi gorebilecegini gdstermektedir.
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Mortality Salience and Health Behaviors:
The Moderating Role of Religiosity

Abstract

This study investigated the effects of mortality salience on individuals’
intentions to engage in health-promoting behaviors, and whether relig-
iosity moderates this relationship. This study aimed to investigate the
influence of death awareness on health behaviors and the potential mod-
erating role of religious beliefs in this relationship, within the frame-
work of Terror Management Theory (TMT) and its extension, the Ter-
ror Management Health Model (TMHM). A quasi-experimental design
was employed with 80 participants randomly assigned to either a mor-
tality salience (MS) or a dental pain salience (control) condition. Par-
ticipants completed the Religious Lifestyle Scale and then responded to
the Healthy Lifestyle Behavior Scale II. T-tests and moderation anal-
yses were used to assess group differences and the moderating role of
religiosity. Findings revealed that participants in the mortality salience
condition reported significantly higher intentions for health responsibil-
ity, physical activity, and nutrition compared to the control group. Mod-
eration analyses indicated that religiosity significantly moderated the
effect of mortality salience on physical activity and overall health be-
havior; the effect was strongest among participants with low religiosity
and diminished among those with high religiosity. These results suggest
that mortality salience may serve as a psychological trigger for health
behavior change, particularly among less religious individuals. In con-
trast, religiosity appears to act as a buffer, reducing the motivational
impact of death awareness. The study contributes to the growing litera-
ture on existential influences on health behavior and highlights the im-
portance of religious belief in shaping individual responses to mortal-
ity-related cues.

Keywords: Mortality salience; Religiosity; Health behavior; Terror
Management Theory.

Extended Summary
Purpose

This study explores the impact of mortality salience and health-related
salience on individuals’ health behavior intentions within the framework of
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Terror Management Theory (TMT). TMT posits that awareness of death can
trigger existential anxiety, which individuals manage by clinging to cultural
worldviews and self-esteem. Drawing from the Terror Management Health
Model (TMHM), this research aims to experimentally examine whether re-
minders of death increase health-promoting behavioral intentions and whether
religious belief moderates this effect. Specifically, the study tests  the hy-
pothesis that exposure to mortality salience leads to higher intentions to en-
gage in health-promoting behaviors compared to a kontrol group and that re-
ligiosity moderates this relationship.

Method

The research employs a cross-sectional, quasi-experimental design. A
total of 80 participants (22.5% male, 77.5% female; mean age=21.1) were ran-
domly assigned to one of two conditions: mortality salience (MS) or dental
pain salience (DPS). Mortality salience was induced by prompting partici-
pants to write about their emotions and thoughts regarding their own death,
whereas the control group wrote about dental pain. Participants then com-
pleted the Religious Lifestyle Scale, which measures belief, morality, and
worship dimensions, followed by the Healthy Lifestyle Behavior Scale II,
adapted to assess their intentions for the next three months.

Data were collected online via Google Forms. Between the religiosity
measure and the manipulation, participants completed a filler task to reduce
priming effects. Statistical analyses included t-tests, ANOVA, and moderation
analyses through regression models to assess whether religiosity moderated
the relationship between salience condition and health behavior intentions.

Results

Independent samples t-tests revealed significant differences between
the MS and DPS groups in several health behavior domains. Participants in
the MS condition scored significantly higher on the responsibility, physical
activity, and nutrition subscales of the HPLP-II. These effects ranged from
small to medium in size (Cohen’s d between 0.46 and 0.67). The MS group
also had higher total HPLP-II scores. No significant differences were found
for the spirituality, interpersonal relations, or stress management subscales.

Moderation analyses showed that religiosity did not significantly mod-
erate the effect of condition on health responsibility. However, religiosity
moderated the effect of condition on physical activity and spiritual develop-
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ment. Specifically, at low levels of religiosity, mortality salience led to signif-
icantly higher physical activity intentions compared to the control condition.
This effect diminished at average religiosity levels and disappeared at high
religiosity levels. A similar trend was observed for spiritual development,
though effects were less robust.

When examining total health behavior scores, the interaction between
condition and religiosity approached statistical significance. Simple slope
analyses showed that mortality salience significantly increased health behav-
ior intentions only among participants with low to moderate religiosity, while
no effect was observed among highly religious participants.

Discussion

The findings support Terror Management Theory’s proposition that
mortality awareness can lead individuals to adopt health-protective behaviors.
Participants who were reminded of death reported greater intentions to exer-
cise, eat healthily, and take responsibility for their health. These findings align
with the Terror Management Health Model, suggesting that death reminders
can enhance motivation for self-preservation and growth-oriented goals.

However, not all health behaviors were equally affected. No significant
differences were found for spirituality, interpersonal relationships, or stress
management, indicating that death salience may primarily affect ~ behaviors
perceived as directly linked to physical survival. These patterns suggest that
existential threats may selectively motivate behaviors that provide a sense of
bodily control and safety, rather than broader psychosocial or emotional cop-
ing strategies.

Religiosity played a complex moderating role. Low-religiosity individ-
uals were more responsive to mortality salience in terms of health behavior
intentions, whereas highly religious individuals were largely unaffected. This
may be because religious beliefs already offer psychological buffers against
existential anxiety. Individuals with strong religious worldviews may rely on
spiritual frameworks for meaning-making and emotional regulation, thus re-
ducing the need to change health behaviors when confronted with thoughts of
death. These results highlight the regulatory role of religion in managing ex-
istential concerns and suggest that its buffering effects may reduce the behav-
ioral urgency triggered by mortality awareness.

The findings also resonate with prior research indicating that religious
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belief systems can either amplify or neutralize the effects of existential threats,
depending on cultural context and personal convictions. The study contributes
to a nuanced understanding of how religious frameworks interact with psy-
chological mechanisms underlying health behavior.

Conclusion

This study offers experimental support for the idea that mortality sali-
ence can positively influence health behavior intentions. However, this effect
is moderated by the level of religiosity, with more pronounced effects ob-
served among less religious individuals. These results enrich the theoretical
framework of Terror Management Theory by emphasizing the role of religious
belief as a psychological buffer in existential contexts.

The findings have practical implications for public health messaging
and clinical interventions. Death-related appeals may be effective in promot-
ing health behavior among secular populations but may have limited impact
on highly religious individuals. Health professionals and policymakers might
consider tailoring messages based on the religiosity of the target audience.
Moreover, integrating religious values into health campaigns could enhance
message receptivity among more devout populations.

Future research should further explore cultural, personality, and con-
textual moderators in the relationship between mortality salience and health
behavior. Longitudinal and experimental designs across diverse populations
could clarify the durability and generalizability of these effects.
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Giris
Bu calismanin konusu Dehset Yonetimi Kurami gergevesinde 6liim
belirginligi ve saglik problemi belirginliginin saglhk davranislarina etkisini ve
dinin diizenleyici roliinii incelemektir.

Dehset Yonetimi Kurami

Dehset Yonetimi Kurami (DYK; Terror Management Theory),
insanlarin 6lim farkindaligi ile basa ¢ikma mekanizmalarini inceleyen sosyal
psikoloji alaninda 6nemli bir kuramdir. Bu kuram, 1980’lerin sonlarinda
Ernest Becker’in c¢alismalarindan esinlenen Greenberg, Solomon ve
Pyszczynski (1997) tarafindan gelistirilmistir. DYK, insanlarin oliimliiliik



888 Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Yasin SENYURT

bilincinin yarattig1 varolugsal kaygiyla miicadele etmek i¢in kiiltiirel diinya
goriiglerine ve benlik saygisina sarildiklarini 6ne siirer. Bu kuram, bireylerin
6lim diislincesini bastirmak ve sembolik 6liimsiizliik elde etmek i¢in kiiltiirel
degerlere, inanglara ve grup kimliklerine baglandiklarini savunur. DYK,
sosyal davraniglar, 6n yargilar, kiiltiirler aras1 etkilesimler ve hatta politik
tercihler gibi c¢esitli alanlardaki insan davraniglarini agiklamak igin de
kullanilmaktadr.

Dehset Yonetimi Kurami, Din ve Saghk Davranmislar:

Oliim tehdidini vurgulayan mesajlar, bireylerin psikolojik tepkilerini ve
davraniglarimi 6nemli 6lgiide etkileyebilir. DY T'ye gore, 6liim diisiincelerinin
bilingli aktivasyonu, Kkiiltiirel diinya goriislerini ve benlik saygisini
giiclendirerek 6liim kaygisin1 bastirmaya yonelik savunma mekanizmalarini
tetikleyebilir (Burke, Faucher ve Martens, 2010). Bu durum, grup igi
kayirmacilik ve etnosentrik 6n yargilar gibi davraniglara yol agabilir (Baldwin
ve Wesley, 1996). Bir baska c¢alismada ise oOliim diisiincelerinin
belirginlesmesinin (mortality salience), hazci (hedonik) ve faydaci tiiketimi
artirabilecegi ve bunun da sagliksiz tiiketim aligkanliklarina yol acabilecegi
degerlendirilmistir (Kasser ve Sheldon, 2000).

Ancak, olim tehdidinin etkisi her zaman olumsuz degildir. Baz1
durumlarda, 6liim farkindalig1 pro-sosyal tutumlar artirabilecegi ve kisinin
icsel degerlerine odaklanmasimi arttirabilecegi ifade edilmistir (Jonas,
Schimel, Greenberg ve Pyszczynski, 2002). Ayrica, kiiltiirel baglama ve dini
inanglara bagli olarak bu etkiler degismektedir. Ornegin, Kore Budistleri
arasinda yapilan bir ¢alisma, bu Budistlerde meditasyonun 6liim tehdidinin
algilanan etkisini azaltabilecegini gostermistir (Park ve Pyszczynski, 2019).
Buna karsin Nichols, Strohminger, Garfield ve Rai’nin (2018) calismasinda
Tibet Budistlerinin diger gruplardan daha yiiksek oliim kaygisi oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Sonug olarak, 6liim tehdidini vurgulayan mesajlarin
etkinligi, bireylerin kisisel 6zellikleri, kiiltlirel baglamlar1 ve mesajin sunulus
sekli gibi faktdrlere baglidir.

Oliim farkindaligina verilen tepkilerin, yalnizca kiiltiirel faktdrlerden
degil, bireysel ozelliklerden de etkilendigi ¢alismalarda vurgulanmaktadir.
Oliim farkindaliginin saghk davranislar iizerindeki etkilerini yas ve benlik
saygisi diizeyleri baglaminda ele alan bir ¢aligmada (Taubman-Ben-Ari ve
Findler, 2005), 6liim hatirlatmalarinin bireylerin saglik gelistirme niyetlerini
hem yakin hem de uzak savunma siireclerinde farkli bigimlerde etkiledigi
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bulunmustur. Bu aragtirmacilar ilk ¢aligsmalarinda, 6liim farkindaliginin geng
ve orta yagl bireylerde saglik davranislarina yonelik istegi artirirken, ileri yas
grubundaki bireylerde bu iste§in azaldigimi  bulmuslardir. Ikinci
calismalarimda ise  dikkat dagitici bir goérevle 6liim farkindalig: etkisi biling
dist diizeye c¢ekildiginde, gen¢ bireylerde anlamli bir degisiklik
gbzlenmezken, orta yash bireylerde saglik davranislarini siirdiirme niyetinin
artigin1 bulmuslardir. Ayrica, yagh bireylerde bu etki yalnizca diisiik benlik
saygisina sahip bireylerde goriilmiis, yiiksek benlik saygisi olan bireyler 6liim
farkindaligina karst1 daha direngli bulunmustur. Bu bulgular, &liim
farkindaligima verilen tepkilerin bireysel 6zelliklere ve savunma diizeyine
gore degistigini gostermektedir.

Bu bireysel farkliliklari ve savunma siireglerini teorik olarak
aciklamaya caligsan yaklasimlardan biri de Dehset Y onetimi Kurami’nin saglik
baglamindaki uzantisidir. Dehset Yonetimi Kurami’nm bulgularimin saglik
alanindaki uygulamalar1 Dehset Yonetimi Saglik Modelini (DYSM; Terror
Management Health Model) ortaya ¢ikarmistir. DY SM, saglik davraniglar1 ve
kararlan tizerinde 6liim farkindaligimin etkilerini agiklayan 6nemli bir teorik
cergevedir. DYSM’ye gore, Oliim diisiincelerinin bilingli ve biling dis1
erigilebilirligi, saglikla ilgili motivasyonlar1 ve davramslan farkli sekillerde
etkilemektedir (Bultmann ve Arndt, 2019; Goldenberg ve Arndt, 2008).
Bilingli 6liim diisiinceleri, kisileri saglik odakli davraniglara yonlendirirken,
biling dis1 6liim diisiinceleri benlik saygis1 ve kiiltiirel kimligi korumaya
yonelik tepkilere neden olabilmektedir.

DYSM’nin uygulamalari, saglik iletisimi ve politika gelistirme
alanlarinda 6nemli cikarimlar sunmaktadir. Ornedin, giinesten korunma
(Morris, Cooper, Goldenberg, Arndt ve Gibbons, 2014) ve sigara birakma
(Morris, Goldenberg, Arndt ve McCabe, 2018) gibi saghk davramislarim
tesvik etmek i¢in 6liim farkindalig1 ve benlik saygis1 kaynaklarini hedefleyen
miidahaleler etkili olabilir. Ayrica, saglikli beslenme aligkanliklarini tesvik
etmek icin prototip gorsellestirme ve 6liim hatirlaticilar kullanilabilir (McC
abe ve ark., 2015).

Ancak, COVID-19 pandemisi gibi hayat1 tehdit eden saglik
durumlarinda, DYSM’nin Onerdigi mesajlarin psikolojik tepkiselligi
tetikleyebilecegi ve bu nedenle modelin genisletilmesi gerektigi de
vurgulanmaktadir (Dimoff, Dao, Mitchell ve Olson, 2021).
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Din ve Saghk iliskisi

Dini inanglar ve saglik davramislarinin kesisimi iizerine yapilan
aragtirmalar, dindarlik ve saglikla ilgili uygulamalar arasinda siirekli olarak
pozitif bir korelasyon oldugunu gostermistir. Dini uygulamalar, inanglar ile
hem ruhsal hem de fiziksel saglik arasindaki etkilesimin gesitli boyutlari
kapsamli bir sekilde incelenmistir. Yiiksek diizeyde dindarligin hakim oldugu
toplumsal baglamlarda, bireysel dindarlik diizeyi ile saglik arasindaki iligkinin
onemli dlciide farklilastig1 goriilmektedir. Stroope ve Baker (2018), toplumun
dini yapisinin bu iligki tizerinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymus;
diisiik diizeyde dindarliga sahip bireylerin, oOzellikle yiiksek diizeyde
dindarligin bulundugu topluluklarda, daha olumsuz saglik sonuglariyla
karsilastiklarint belirtmislerdir. Rew ve Wong (2006) ergenler arasinda
dindarlik ve saglik tutumlar1 arasindaki iliskiye odaklanan 43 ¢alismay1
gozden gecirmistir. Metodolojik elestirilere ragmen, bu c¢alismalarin
cogunlugu saglik tutumlart ile dini inanglar arasinda olumlu bir iliski
oldugunu bildirmistir.

Ancak, din ve saghk arasindaki bu iliskinin bireylerin kisilik
ozelliklerine gore degisiklik gosterebilecegi de gesitli caligmalarla ortaya
konmustur. Johnstone ve arkadaglari (2012) bes dini gelenekten katilimcilarin
yer aldig1 kesitsel bir ¢alisma yiiriitmiis, dindarligin iyi zihinsel saglik ve
olumlu kisilik 6zellikleri ile pozitif, olumsuz kisilik 6zellikleri ile ise negatif
korelasyon gosterdigini ortaya koymustur. Ancak psikolojik 6zelliklerin,
saglik sonuc¢larmin manevi faktorlerden daha iyi belirleyicileri oldugu
goriilmiis, bu da kisiligin saghk ve din arasindaki iliskiye aracilik
edebilecegini diislindiirmektedir.

Bu baglamda, din ve saglik arasindaki iligkiyi etkileyen faktdrlerin daha
iyl anlagilabilmesi i¢in hem kisilik ozelliklerinin hem de demografik
degiskenlerin rolii iizerine yapilan ¢aligmalar 6nem kazanmaktadir. Koenig ve
Al Shohaib (2024) psikolojik saglik ve dini katilim arasindaki baglantiy1
aragtirmis ve dini katilm ile iyimserlik, mutluluk ve hayat memnuniyeti gibi
faktorler arasinda zayif ancak anlamli bir pozitif korelasyon tespit etmistir.
Bulgular1, kadmlara kiyasla erkeklerde go6zlenen daha giiglii pozitif
korelasyonlarla birlikte potansiyel cinsiyet farkliliklarina isaret etmistir.
Odaklanilan bir diger alan ise dini baglilik ve 6liim oran1 arasindaki iligkidir.
Dini hizmetlere sik sik katilim, 7,5 yillik bir takip siiresi boyunca 6liim
riskinde %30-35’lik bir azalma ile iliskilendirilmistir (Musick, House ve
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Williams, 2004) ve dini grup faaliyetlerinin potansiyel uzun vadeli faydalarim
vurgulamaktadir.

Salgado (2024) tarafindan yapilan derleme ¢alismasinda, dinin
koruyucu etkileri incelenmis ve dinin insan saglhigi {izerindeki olumlu
etkilerini gosteren gesitli arastirma bulgularina yer verilmistir. Derlemede yer
alan makalelere gore din, bireylere bir ama¢ duygusu ve olumlu 6z saygi
kazandirmakta, ayni zamanda varolussal sorunlarla basa ¢ikmada etkili bir
strateji olarak islev gérmektedir. Dini katilim, o6zellikle travmatik olaylar
sirasinda sosyal destek ve umut sunmaktadir. Arastirmalar, dini katilim ile
depresyon arasinda negatif bir iligki oldugunu ve kilise katiliminin daha diigiik
kan basmecr ile iliskilendirildigini ortaya koymustur. Din, hastalik ve
psikolojik stresle basa ¢ikmada énemli bir rol oynamakta ve affetme, iyilik,
sefkat ve yardimlagma gibi olumlu kisilik 6zellikleriyle baglantilidir. Ayrica,
dini inanglar ve uygulamalar, saglik bakimini ve iyilesmeyi destekleyerek
psikoterapi, hayat doyumu ve madde bagmmliligindan iyilesme gibi olumlu
etkilerle iligkilendirilmisgtir.

Ozetle dini inang ve davranislarla saglik davramislari ve psikolojik ve
fiziksel saglik arasindaki iligski bircok calismada ortaya konmustur. Buna
karsin dinin saglik davraniglarimi yorumlayan diger degiskenlerle etkilesimi
cok az ele alinmistir. Bu noktada dinin aracilik roliinii inceleyen caligmalara
deginmekte fayda vardir.

Dinin Diizenleyicilik ve Aracilik Rolii

Mevcut arastirmaya benzer bir calismada Abdul (2024), Filipinler’deki
lisans Ogrencileri arasinda Olim belirginligi ve oliim kaygis1 arasindaki
iligkinin yani sira bu iligkide benlik saygisi ve dindarligin diizenleyici
etkilerini arastirmistir. Bulgular, 6liimliiliikk belirginligi ile 6liim kaygisi
arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu gostermistir. Benlik saygis1 dnemli
bir diizenleyici faktor olarak ortaya g¢ikmig, diisiik benlik saygist oliim
belirginliginin 6liim kaygis1 iizerindeki etkisini artirmistir. Beklentilerin
aksine, yiiksek benlik saygisi koruyucu bir faktor olarak islev gdrmemistir.
Dindarlik ise dnemsiz bir moderator olarak bulunmustur. Bu sonuglar, teror
yonetimi teorisi ve dayaniklilik modelinin bu baglamda uygulanabilirligi ile
celiskilidir.

Yine giincel bir calismada (Senyurt, 2025) dini tutumlarin komplo
inanglariyla saglik davraniglari arasindaki iligskide aracilik roli incelenmistir.
Arastirma, gizli glic komplolarina olan inancin yeme aligkanliklar1 tizerinde
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dolayl bir etkisi oldugunu ve dini inanglarin bu etkide araci rol oynadigini
ortaya koymustur. Caligma benzer sekilde, hiikiimet komplolarina olan
inancin saglik hizmetleri iizerindeki dolayl etkisinin, ibadet tutumlarinin
aracilig1 ile istatistiksel olarak anlamliliga yaklastigini tespit etmistir. Yazar,
bu bulgunun, bir dereceye kadar belirsizlik olsa da ibadet tutumlarinin bu
iliskiye aracilik etmedeki potansiyel roliinii vurguladigini 6ne stirmektedir.

DYK Baglaminda Oliim Belirginligi, Din ve Saghk iliskisi

Dehset Yonetimi Teorisi’'nde temel bir kavram olan 6liim belirginligi,
kisinin kagiilmaz 6liimiiniin farkinda olmasini ifade eder. Ampirik kanitlar,
oliimliiligiin hatirlatilmasinin bireylerin tutum ve davraniglarini, 6zellikle de
dinle ilgili olanlarn &nemli Olgiide etkileyebilecegini gdstermektedir
(Greenberg ve ark., 1995). Arastirmalar, 6liimiin belirginlesmesinin siklikla
dini inanglarin yogunlagsmasina ve 6liimiin 6tesinde bir anlam ve askinlik
duygusu saglayan kiiltlirel diinya goriislerine baglhiligin giliclenmesine yol
actigin1 gostermistir (Gailliot, Schmeichel, Plant, Stillman ve Maner, 2008).
Bu olgunun, dini inanglarin 6liimden sonraki hayata dair agiklamalar ve
kisinin evrendeki yerini anlamasina yonelik bir ¢erceve sunarak varolugsal
kaygiya kars1 bir tampon gorevi gorebilmesi nedeniyle ortaya c¢iktigi
varsayilmaktadir.

Ancak, oliim belirginligi ile dini tutumlar arasindaki iliski karmagiktir
ve bireysel farkliliklara ve kiiltiirel baglamlara gore degisebilir. Bazilar i¢in
olimliiliigiin hatirlatilmas1 mevcut dini inanglan giiclendirebilirken, digerleri
icin inanglarmin sorgulanmasia veya yeniden degerlendirilmesine neden
olabilir. Buna ek olarak, dini inang sisteminin dogasi ve 6liim ve 6liimden
sonraki hayata iliskin 6zel dgretileri, bireylerin 6liim belirginligine nasil tepki
verecegini etkileyebilir. Genel olarak oOlim belirginligi -bireyler kendi
oliimliiliikleriyle ytizlesirken psikolojik giivenlik arayisma girdiklerinden-
dini ve kiiltiirel diinya goriislerinin 6nemini artirma egilimindedir.

Sonug olarak dini tutumlar, 6liim belirginligi ile saglik davranislar
arasindaki iligki lizerinde, inanglarin spesifik igerigine, bagliligin giiciine ve
kiiltiirel baglama bagl etkilerle birlikte karmasik bir diizenleyici etkiye sahip
olabilir. Dindar ve dindar olmayan bireylerin o6liim belirginligi
manipiilasyonlarma verdikleri saglik davranig1 tepkilerini karsilastiran
metodik olarak tasarlanmis deneysel ¢aligmalar bu dinamikleri aydinlatabilir.

Arastirma Sorusu ve Hipotezler
Oliim belirginligi durumlarinda dini inanglarmn nasil bir rol oynadig
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literatiirde genis bir sekilde ele alinmistir (Greenberg, Solomon ve
Pyszczynski, 1997). Ozellikle, dini inanglarin 6liim kaygisini azaltict bir islev
gorerek Dbireylerin diinya goriisii  savunmalarini  etkileyebilecegi One
stiriilmiistiir (Pyszczynski, Greenberg ve Solomon, 1999). Bununla birlikte,
dini inancin 6liim diisiincesi karsisinda nasil bir aract mekanizma olusturdugu
ve saglik davraniglarina hangi yollarla etki ettigi halen tam olarak anlagilmig
degildir. Mevcut calisma, bu boslugu doldurmay1 amaglayarak su soruya
odaklanmaktadir:

Dini inang, 6liim diisilincesi ile beklenen saglik davraniglar arasindaki
iligkiyi nasil sekillendirmektedir?

Bu soruya yanit aramak amaciyla agagidaki hipotezler test edilmistir:

H1: Oliimle manipiilasyona maruz kalan bireyler, saglik problemi
manipiilasyonuna maruz kalanlara goére daha fazla saghk davranisi
sergilemeyi planlayacaklardir. Geng yetigkinlerde 6liim belirginligi saglik
davranig1 niyetini artirmaktadir (Taubman-Ben-Ari ve Findler, 2005); bu
nedenle bizim ¢aligmamizda da benzer bir etki beklenmektedir.

H2: Dini inang, 6liim diisiincesi ile beklenen saglik davranislart
arasindaki iliskide diizenleyici bir rol oynayacaktir. Literatiirde dini inanglarla
saglik davramiglar1 arasindaki iligkiyi gosteren ¢ok sayida calisma
bulunmaktadir (6r., Koenig ve Al Shohaib, 2024). Ayrica Alparslan ve
Kusdil’in (2024, s.301) derleme calismasina gore, “dini inanglar 6lim
korkusuna kars1 koruyucu bir islev gorerek kaygi tamponu gorevi iistlenir”.
Bu nedenlerle, 6liim farkindalig ile saglik davraniglar arasindaki iliskide dini
inancin diizenleyici bir rol oynamasi beklenmektedir.

Bu hipotezleri test etmek icin deneysel bir tasarim olusturulmus ve
katilhmcilara 6liim belirginligi manipiilasyonu ve saglik manipiilasyonu
uygulanarak  beklenen  saglik  davramiglarina  yonelik  niyetleri
degerlendirilmistir. Ayrica, dini tutumlarin bu siirecteki roliinii belirlemek
amaciyla 6lgek temelli 6l¢iim kullanilmistir. Bulgularin, dini inanglarin 6liim
kaygisin1 yonetme siireclerine ve saglik davranislar tizerindeki etkilerine dair
literatiire katki saglamas1 beklenmektedir.

Yontem
Arastirma Modeli
Bu c¢alisma, katilmcilara uygulanan oliim belirginligi ve saglik
problemi belirginligi manipiilasyonlarmin gelecekteki saglik davranislart
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iizerindeki etkisini 6l¢meyi amaglayan kesitsel, yar1 deneysel bir aragtirmadir.

Bu calisma icin gerekli etik onay, Balikesir Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan 30.12.2024 tarihli ve 2024/12-23 sayili
toplantisinda alinan karar ile verilmistir.

Calisma Grubu
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Degisken Kategori N % Toplam (n) % Oliim m. (n) % Disci m. (n)
Yas - 80 Ort.=21.1 Ort.=21.1, Ort.=21.2,
S55=4.98 S55=5.08 SS=4.95
Dindarhk - 80 Ort.=5.39 Ort.=5.16, Ort.=5.60,
SS=2.16 SS=2.18 SS=2.14
Cinsiyet Erkek 18 %22.5(18) %26.32(10) %19.05 (8)
Kadimn 62 %77.5(62) %73.68(28) %830.95 (34)
Egitim Lise mezunu 7 %8.8(7) %7.89(3) %9.30(4)
Universite mez./6grencisi 73 %91.3(73) %92.11(35) %88.37(38)
Hayatinin Biiyiiksehir 49 %61.3(49) %71.05(27) %52.38(22)
biiyiik kismm Koy 1 %1.3(1) %0(0) %2.38(1)
gecirdigi yer  Tlge 11 %I13.8(11) %7.89(3) %19.05(8)
Sehir 19 %23.8(19) %21.05(8) %26.19(11)
Din Miisliiman 72 %90.0(72) %92.11(35) %86.09(37)
Deist 8 %10.0(8) %7.89(3) %13.95(5)
Toplam - 80 %100(80) %100(38) %100(42)

Calismaya toplam 80 katilime1 dahil edilmistir. Katilimeilarin %22.5°1
(n=18) erkek, %77.5’1 (n=62) ise kadindir. Oliim manipiilasyonu grubunda,
erkeklerin orani %26.32 (n=10), kadinlarin orani ise %73.68 (n=28)’dir. Dis¢i
manipiilasyonu grubunda ise erkeklerin oranm1 %19.05 (n=8), kadinlarin orani
ise %80.95 (n=34)’dir. Katilimcilarin yas ortalamas1 X=21.1 (55=4.98) olarak
hesaplanmistir.  Oliim  manipiilasyonu grubundaki katilmecilarin  yas
ortalamas1 X=21.1 (SS=5.08), dis¢i manipiilasyonu grubundaki katilimcilarin
yas ortalamasi ise X=21.2 (SS=4.95) olarak belirlenmistir. Dindarlik
ortalamasi ise katilimcilar igin X=5.39 (SS=2.16) olarak bulunmustur. Oliim
manipiilasyonu grubundaki dindarlik ortalamasi X=5.16 (SS=2.18), dis¢i
manipiilasyonu grubundaki dindarlik ortalamasi ise X=5.60 (SS=2.14)’tr.
Katilimeilarin diger demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Manipiilasyonlar
Katilmeilar rastgele iki gruba atanarak asagida belirtilen
manipiilasyonlardan birine tabi tutulmustur.

1. Oliim belirginligi manipiilasyonu: Literatiirde &liim belirginligi
manipiilasyonu olarak en sik kullanilan yontem, katilimcilara 6limleriyle
ilgili iki agik uglu soru sorarak bunlarin cevaplanmasinin istenmesidir
(Burgin, Sanders, vanDellen, ve Martin, 2012). Bu sorular sunlardir:
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- Liitfen kendi oliimiinlizi diisiinmenin sizde uyandirdig1 duygular
kisaca tarif edin.

- Oliirken ve oldiikten sonra basiniza geleceklerle ilgili neler
diistindiigiiniizii, olabildigince ayrintili bir sekilde yazin.

2. Saghk problemi belirginligi manipiilasyonu
Bu manipiilasyonda, 6lim belirginligi sorularn “dis agnisi” seklinde
degistirilerek katilimcilara sorulmustur. Sorular sunlardir:
- Liitfen dis agris1 ¢gektiginizi diistinmenin sizde uyandirdigi duygular
kisaca tarif edin.
- Dis agnis1 ¢ekerken veya dis¢iye gittiginizde basiniza geleceklerle
ilgili neler diigiindiigiiniizii, olabildigince ayrintili bir sekilde yazin.

Veri Toplama Araclan

Dinsel Yasayis Olcegi

Kayiklik ve Kalgi (2017) tarafindan gelistirilen Dinsel Yagayis Olgegi,
inang, ahlak ve ibadet olmak iizere {i¢ boyuttan olusan bir 6l¢iim aracidir. Yedi
dereceli likert dlgegi 36 maddeden olusmaktadir. Inang boyutunda, “Tanri
yaptigimiz her seyi bilir.” ve “Kiyamet Giinii'nde herkes yaptiklarindan
sorumlu tutulacaktir.” gibi ifadeler yer almaktadir. Ahlak boyutunda ise “Dini
inanglarima aykir1 oldugu i¢in kimseyi aldatmamaya ¢aligirim.” gibi maddeler
bulunmaktadir. Ibadet boyutunda, “Namazlarimi kilarim.” gibi ifadeler yer
almaktadir. Olcek gelistirme calismasindan elde edilen gegerlilik
(RMSEA<.08, NFI>.90, CFI=.95) ve giivenilirlik (Cronbach's alfa=.93)
degerleri, bu 6l¢egin dini hayat tarzlarini 6lgmede gecerli ve giivenilir bir arag
oldugunu gostermektedir. Olgek alt boyutlar1 bazinda degerlendirilebilecegi
gibi toplam puaniyla da degerlendirilebilmektedir. Bu g¢alismada 6lcegin
Cronbach giivenirlik katsayis1 .98 olarak bulunmustur.

Saghkl Yasam Bicimi Davramslar Olcegi IT1 (SYBDO-II)

Bu olgek, bireylerin saglikla ilgili yasam bi¢imlerini ve davranislarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir 6l¢ek olup, bireylerin saglikli yasam
aliskanliklarini belirlemek icin kullamlmaktadir. Olgegi Tiirkceye Bahar,
Beser, Gordes, Ersin ve Kissal (2008) kazandirmistir. Bu odlgek fiziksel
aktivite, beslenme, stres yonetimi, saglik sorumlulugu, kisiler arasi iligkiler ve
manevi gelisim alt boyutlarini igerir. Katilimcilar, bu boyutlarla ilgili
davraniglarini belirli bir zaman dilimi i¢inde ne siklikla gergeklestirdiklerine
dair yanitlar verirler. Bu ¢alismanin amaci1 kapsaminda 6lgegin orijinalinden
farkli olarak 6lgegin basinda “bu davraniglari 6niimiizdeki 3 aylik siirede ne
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kadar gergeklestirmeyi planliyorsunuz” sorusu sorulmustur. Bu sayede
katihmcilarin  gegmis saghik davraniglarini degil manipiilasyon sonrasi
diisiindiikleri saglik davraniglarini 6lgmek amaglanmistir.

Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasinda Saglikli Yagam Bigimi Davraniglart
Olgegi I'nin Cronbach alfa katsayis1 .92 olarak bulunmustur. Saglikli Yasam
Bigimi Davraniglar1 Olgegi II’nin alt boyutlarmin giivenirlik katsayilari ise su
sekildedir: Saglik  sorumlulugu boyutunun  Cronbach alfa  katsayisi
.77, fiziksel  aktivite boyutunun .79, beslenme boyutunun .68, manevi
gelisim boyutunun .79, kigiler aras1 iligkiler boyutunun .80 ve stres
yoOnetimi boyutunun ise .64 olarak saptanmistir. Bu degerler Olgegin alt
boyutlarinin ve tiim 6lgegin saglik davraniglarina iligkin gilivenilir bir 6l¢iim
aract oldugunu gostermektedir. Bu calismada da tiim olcegin giivenirlik
katsayis1 .94 olarak bulunmustur.

Veri Toplanmasi ve Analiz

Veriler, Google Forms {izerinden online olarak toplanmistir.
Katilimcilara ulagmak i¢in ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilarak gesitli
online kanallar aracilifiyla iletisime gecilmistir. Katilimeilar uygulamaya
girdiklerinde ilk olarak bir Goniillii Onam Formu ile karsilagmiglardir. Bu
formu okuduktan sonra ¢alismaya katilmay1 kabul edenler, “Kabul ediyorum”
secenegini isaretleyerek calismaya baslamislardir. ilk merhalede katilimeilar,
Dini Yasam Olgegi’'ni doldurmuslardir. Bu dlcegi tamamladiktan sonra,
Olcegin etkilerini azaltmak amaciyla basit matematik sorularindan olusan kisa
bir ara gorev yapmislardir. Ardindan, ¢esitli meyveler arasindan hangilerini
sevdiklerini soran bir ekran karsilarina ¢gikmigtir. Katilimcilar bu soruya cevap
verdikten sonra rastgele olarak iki manipiilasyon kosulundan birine
atanmiglardir. Manipiilasyon ekraninda yer alan iki soruyu cevapladiktan
sonra katilimcilar Saglikli Yasam Bicimi Davramslart Olgegi 1I'yi
doldurmusglardir. Son merhalede ise katilimcilar yas, cinsiyet ve egitim
durumu gibi demografik bilgileri igeren sorular1 yanitlamislardir.

Gruplar aras1 farklar Student t-test ve ANOVA kullanilarak
incelenmistir. Oliim manipiilasyonun saglik davranislari iizerindeki etkisinde
dinin diizenleyicilik rolii ise regresyon modelleriyle test edilmistir.
Diizenleyici degisken analizleri SBYD o6lceginin her bir alt boyutunun
bagimsiz degisken olarak ele alindig1 6 ayri analiz olarak gerceklestirilmistir.
Her analizde arastirmanin bagimsiz degisken kosullar1 (61iim manipiilasyonu
ve dig¢i manipiilasyonu) yordayan degisken olarak, Dinsel Yasayis Olgegi



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2025, 15(2), 883-907 897

toplam puanlar diizenleyici degisken olarak analize sokulmustur.

Bulgular

Bagimsiz drneklem t-test sonuglari, Oliim manipiilasyonu ve Disgi
manipiilasyonu alan gruplar arasinda Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglar
Olgegi (SYBD) alt boyutlarinda bazi anlamli farklar oldugunu ortaya
koymustur. Ik olarak, SYBD saglik sorumlulugu alt boyutunda, &liim
manipiilasyonu grubunun dig¢i manipiilasyonu grubuna gére daha yiiksek
puanlar aldigi ve bu farkin orta derecede anlamli oldugu bulunmustur
(1(78)=2.67, p=.01, Cohen's d=0.60). Aym sekilde, SYBD fiziksel aktivite alt
boyutunda da Oliim manipiilasyonu grubunun daha yiiksek puan aldig1 ve bu
farkin kiiglik ile orta arasinda bir etki biiylikliigline sahip oldugu tespit
edilmigtir (#(78)=2.06, p=.04, Cohen's d=0.46). SYBD 0l¢eginin beslenme alt
boyutunda da benzer sekilde, 6liim manipiilasyonu grubunun daha yiiksek
puan aldig1 ve farkin orta biiylikliikkte oldugu goriilmiistiir, #(78)=3, p=.004,
Cohen's d=0.67. Ayrica, SYBD toplam puaninda da 6liim manipiilasyonu
grubunun daha yiiksek bir skor elde ettigi ve bu farkin kiiciik ile orta derecede
bir etki biiyiikliigline sahip oldugu gozlemlenmistir, #78)=1.96, p=.05,
Cohen's d=0.44. Diger taraftan, SYBD manevi gelisim ve SYBD kisiler arasi
iligkiler alt boyutlarinda kosullar arasinda anlamli bir fark bulunmamuigtir.
Oliim manipiilasyonu ve dis¢i manipiilasyonu gruplari arasindaki farklar, her
iki alt boyuta da istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamustir, sirasiyla, #(78)=0.14,
p=.89 ve #(78)=0.73, p=.47. Ayrica, SYBD stres alt boyutunda da gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmamstir, #(78)=0.77, p=.44.

Tablo 2. Oliim Manipiilasyonu ve Dis¢i Manipiilasyonu Gruplarina Ait
Ortalamalar

Grup Ort. SS Student'st Cohend p

SoYr]lsllI:l_luluk ggm gg:? gé; 2.67 060 009
SYBD-FA gilslm 129 2:22 2.06 0.46 042
SYBD-Beslenme gsm ?ég i ?; 3 0.67 .004
SYBD_Manevi gsm g;l ‘5‘31 0.14 0.03 89

SYBD-iliski gilslm g;? ‘5‘:?2 0.73 0.16 468
SYBD-Stres gilslm 3(1):431 g:gg 0.77 0.17 443
SYBD-Toplam  Oliim 141 28.17 196 044 053

Dis 129.5 243
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Diizenleyicilik Analizleri ve Bulgular

Bu calismada bagimmsiz degisken olarak manipiilasyon tiirii
(katilmeilarin 6liim manipiilasyonu veya dis¢i manipiilasyonu kosullarina
atanmasi), bagiml degisken olarak ise Saglikli Yasam Bicimi Davranislar
(SYBD) olgeginin alt boyutlarindan elde edilen puanlar kullanilmigtir.
Moderasyon analizleri, manipiilasyon tiirii ile Dinsel Yasayis Olgeginden
alinan toplam puanlar (DYO-Toplam) arasindaki etkilesimin, SYBD alt
boyutlar1 tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Analiz sonuglari, manipiilasyonun etkisinin negatif oldugu durumlarda
6lim manipiilasyonu kosulundaki (analizde 1 olarak kodlanan) katilimecilarin,
dis¢i manipiilasyonu kosulundaki (analizde 2 olarak kodlanan) katilimcilardan
daha yiiksek puanlar aldigim1 gostermektedir. Bu baglamda, “negatif etki”
ifadesi 6liim manipiilasyonunun puanlan artirici etkisini, “pozitif etki” ise bu
grubun puanlarinin dig¢i manipiilasyonu grubuna kiyasla daha diisiik
oldugunu belirtmektedir.

Saglik sorumlulugu alt boyutuna iliskin diizenleyicilik analizinde,
Dinsel Yasayis Olgegi’nden alman toplam puamin manipiilasyon tiirii ile
etkilesimi anlamli bulunmamigtir (B=0.007, SH=0.02, p=.742). Bu bulgu, dini
hayat diizeyinin deneysel kosullarla saglik sorumlulugu arasinda diizenleyici
bir rol oynamadigini géstermektedir.

Fiziksel aktivite alt boyutuna iliskin analizde ise manipiilasyon tiirii ile
DYO-Toplam arasindaki etkilesim anlamli bulunmustur (z(78)=-2.40,
p=.0106) (Sekil 1). Bu sonug, manipiilasyon tiiriiniin fiziksel aktivite puanlar
iizerindeki etkisinin, katilimcilarin dini hayat diizeyine bagli olarak
farklilastigin1 gdstermektedir. DYO puanlan diisiik diizeydeyken (-1 SD)
manipiilasyon etkisi anlamli ve negatiftir (B=-6.01, SH=1.93, %95 GA[-9.84,
—=3.15], z=-3.15, p=.002). Ortalama diizeydeki dini hayat puanlarinda da etki
anlamhidir (B=-2.87, SH=1.37, %95 GA[-5.56, -0.1], z=-2.09, p=.037). Ancak
yliksek diizeyde dini hayat puami (+1 SD) s6z konusu oldugunda
manipiilasyon tiiriiniin fiziksel aktivite {izerindeki etkisi anlaml degildir
(B=0.32, SH=1.92, %95 GA[-3.45, 4.1], z=0.17, p=.87). Bu bulgular,
manipiilasyon tiirlinlin fiziksel aktivite tizerindeki etkisinin yalnizca dini hayat
diizeyi diisiik olan bireylerde belirgin oldugunu ortaya koymaktadir.
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Sekil 1. Manipiilasyon Tiirii ile Fiziksel Aktivite Arasindaki iliskide Dini
Tutumun Diizenleyici Rolii

Maneviyat alt boyutuna iligkin analizde de benzer sekilde,
manipiilasyon tiirii ile DYO-Toplam etkilesimi anlamlh bulunmustur (z=2.38,
p=.017) (Sekil 2). Dini hayat puanlan diisiik oldugunda (-1 SD) bu etki
negatif yonde ve sinirda anlamlidir (B=-2.64, SH=1.52, %95 GA[-5.62, 0.35],
z=-1.73, p=.083). Ortalama dini hayat diizeyinde (0 SD) etki anlamsizdir (B=—
0.14, SH=1.08, %95 GA [-2.26, 1.99], z=-0.13, p=.90). Yiiksek diizeyde dini
hayat puan1 (+1 SD) olan katilimcilarda ise etki pozitif yonde olmasina
ragmen anlamh degildir (B=2.36, SH=1.52, %95 GA[-0.62, 5.35], z=1.55,
p=-12). Bu bulgular, dini hayat puanlar diisiik bireylerde manipiilasyon
tiirliniin maneviyat algisin1 olumsuz etkileyebilecegini, yiiksek diizeylerde ise
bu etkinin yon degistirdigini ancak istatistiksel olarak anlamli hale
gelmedigini gostermektedir.

SYBD Manevi

-1,5
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Sekil 2. Manipiilasyon Tiirii ile Maneviyat Arasindaki Iliskide Dini Tutumun
Diizenleyici Roli
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Son olarak, SYBD toplam puaninin bagimli degisken olarak ele alindig
analizde, manipiilasyon tiiri ile DYO-Toplam etkilesimi sinirda anlaml
bulunmustur, (B=.18, SH=.09, z=1.97, p=.049) (Sekil 3). DYO puanlar diisiik
diizeydeyken (—1 SD) manipiilasyonun etkisi gii¢lii ve anlamlidir, B=-22.030,
SH=8.08, %95 GA [-38.3, -6.67], z=-2.79, p=.005. Ortalama diizeyde de bu
etki anlamhidir, B=-11.45, SH=5.74, %95 GA[-22.7, -0.21], z=-2.00, p=.046.
Ancak yiiksek dilizeyde dini hayat puani (+1 SD) olan bireylerde,
manipiilasyonun toplam saglikli hayat bi¢imi davranislar iizerindeki etkisi
anlamli degildir, B=-0.41, SH=8.07, %95 GA[-16.2, 15.40], z=-0.05, p=.96.
Bu sonuglar, manipiilasyonun SYBD {izerindeki etkisinin dini hayat diizeyi
diisik olan bireylerde belirgin oldugunu ancak bu etki diizey arttikca
zayifladigim ve ortadan kalktiginm gostermektedir.

SYBD Toplam

15

10

-10

-15
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Sekil 3. Manipiilasyon Tiirii ile SYBDO Toplam Puani1 Arasindaki Iliskide
Dini Tutumun Diizenleyici Rolii

Genel olarak bu bulgular, Dinsel Yasayis Ol¢eginden alinan puanlarin,
manipiilasyon tirli ile saghkli yasam davramiglarnn arasindaki iliskide
diizenleyici bir rol oynayabilecegini ve bu roliin alt boyutlara gore farklilik
gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

Tartisma
Bu c¢alisma, oOliim belirginliginin bireylerin saglik davramislar
iizerindeki etkilerini incelemis ve bazi 6nemli bulgular ortaya koymustur.
Elde edilen bulgular, H; hipotezini desteklemektedir:  “Oliimle
manipiilasyonuna maruz kalan bireyler, saglik problemi manipiilasyonuna
maruz kalanlara gore daha fazla saglik davramis1 sergilemeyi
planlayacaklardir.” Oliim manipiilasyonu ve saglik manipiilasyonu gruplart
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arasinda Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi (SYBD) alt boyutlarinda
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ozellikle, Oliim manipiilasyonu
grubunun SYBD-Sorumluluk, SYBD-Fiziksel Aktivite (FA) ve SYBD-
Beslenme alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldig1 gozlemlenmistir. Bu
bulgu, 6liim farkindaligimin bireyleri sagliklarina daha fazla dikkat etmeye
yonlendirdigini  diisiindiirmektedir. Oliim manipiilasyonunun, 6zellikle
beslenme aligkanliklar {izerinde giiclii bir etkisi oldugu goriilmiis, bireylerin
olim korkusu ile basa ¢ikarken daha saglikli yasam bigimlerine yonelme
egiliminde olduklarim ortaya koymustur.

Bulgular, o6liim belirginliginin saghik davramiglarim sekillendiren
onemli bir faktdr olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu etki, Oliim Diisiincesi
Yonetimi Kurami (Terror Management Theory, TMT) ile agiklanabilir.
TMT ye gore, bireyler 6liimle yiizlesme kaygisini azaltmak amaciyla hayatta
kalma stratejileri gelistirmektedir (Greenberg, Solomon ve Pyszczynski,
1997). Bu baglamda, oliim farkindalifi, bireylerin saglik odakh
motivasyonlarint giiglendirebilir ve o6liimle ilgili diisiinceler, kisileri daha
saglikli yasam bi¢imlerine yoneltebilir. Ancak, tlim saglik davranis1 boyutlar
iizerinde benzer etkiler gdzlemlenmemistir. SYBD-Manevi, SYBD-liski ve
SYBD-Stres alt boyutlarinda anlamli farklar bulunmamistir. Bu durum, 6lim
farkindaliginin bazi saglik davranislarini etkileyebilecegini ancak manevi ve
iliskisel alanlarda benzer bir etki yaratmadigini gostermektedir. Oliim
farkindalig1 ile manevi degerler arasindaki iliski, kisisel inanglara dayali
karmagik bir dinamik olabilir; bu nedenle, bazi alt boyutlarda anlamli etkiler
gbzlemlenmemis olabilir. Ayrica, stresle ilgili farklarin ortaya ¢ikmamasi,
stresin bireylerin saglik davranislarimi sekillendirmedeki roliiniin  Sliim
kaygisindan farkli bir boyutta olabilecegini diisiindiirmektedir. Oliim
farkindaligmin saglik davramiglan {izerindeki etkisinin yalmizca fiziksel
saglikla sinirli kalmayip ayn1 zamanda psikolojik ve manevi saglik boyutlarim
da etkileyebilecegi diisiiniilmelidir. Ozellikle, SYBD-Manevi, SYBD-iliski ve
SYBD-Stres alt boyutlarinda anlamli farklarin  bulunmamasi, 6lim
farkindaliginin bireylerin psikolojik ve sosyal sagliklar {izerinde sinirli bir
etkisi olabilecegini diislindiirebilir. Bununla birlikte, bu alt boyutlarin
etkilenmemesinin nedeni, 6lim farkindaligimin sadece bireylerin fiziksel
sagliklarma yonelik bir tepkiyi tetiklemesi olabilir. Gelecek arastirmalar,
olim farkindaligimin bu alt boyutlar iizerinde nasil bir etki yarattigini daha
kapsamli bir sekilde inceleyebilir ve psikolojik saglikla iligkili faktorleri goz
ontinde bulundurabilir. Ayrica, katilimeilarin kisilik 6zellikleri, hayat tarzlar
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ve sosyal baglam gibi degiskenler de bu iligkilerde 6nemli bir rol oynayabilir
ve bu tiir faktorlerin incelenmesi, daha ayrmtili sonuglar elde edilmesine
olanak saglayacaktir.

Bir diger dikkat ¢eken bulgu, dini inanglarin 6liim farkindaligt
iizerindeki diizenleyici roliidiir. Bu bulgu “H,: Dini inang, 6liim diisiincesi ile
beklenen saglik davranislar1 arasindaki iliskide diizenleyici bir rol
oynayacaktir.” hipotezinin kismen desteklendigine isaret etmektedir. Onceki
aragtirmalar, dini inanglarin bireylere hayatin anlami ve Oliimiin dogasi
hakkinda bir ger¢eve sundugunu ve 6liim diisiincesinin yarattigi varolussal
kaygiy1 hafifletebilecegini 6ne siirmektedir (Holland ve ark., 1999). Bizim
bulgularimiz da dini egilimleri giiclii olan bireylerin 6liim manipiilasyonuna
maruz kaldiklarinda saglik davranmglarinda oOnemli bir degisiklik
gostermedigini ortaya koymaktadir. Bu durum, dini inanglarin bireylerin 6liim
kaygisiyla basa ¢cikma stratejilerini nasil sekillendirdigine dair 6nemli ipuglart
sunmaktadir. Dini inanglar, bireylere 6liim sonras1 hayat inanci gibi psikolojik
bir tampon saglayabilir, bu da onlarin 6liimle ilgili diisiincelere kars1 daha az
duyarli olmalarina yol agabilir. Dini inanglarin giiglii oldugu bireylerde, 6liim
farkindalig1 genellikle daha az kaygiya neden olur ve bu bireyler, saglik
davraniglarinda radikal degisiklikler yapma ihtiyaci hissetmezler.

Ote yandan, dini inanglarin zayif oldugu bireylerde, 6liim farkindalig:
daha yogun bir kaygi kaynagi olabilir. Bu durum, bu bireylerin sagliklarini
koruma konusunda daha proaktif davranislar sergilemelerine neden olabilir.
Bu bulgu, 6liim farkindaligi ile saglik davraniglart arasindaki iligkinin kisisel
inanglara ve hayat felsefesine gore sekillendigini gostermektedir. Dini
inanglarin etkisi, yalmzca bireylerin dliimle ilgili kaygilar1 yonetmelerine
degil, aym zamanda sagliklarina yonelik tutumlarina da yon verebilir.

Sonug

Sonug olarak, bu c¢alisma, 6lim farkindaliginin saglikli yagam bigimi
davranmiglarimi etkileyebilecegini ancak bu etkinin tiim saghk davranisi
alanlarinda ayni sekilde gdzlemlenmedigini gostermektedir. Oliimle ilgili
diisiinceler, saglik davraniglarini sekillendiren 6nemli bir faktdr olsa da bu
etkinin hangi kosullarda ortaya ¢iktigimi daha iyi anlamak i¢in daha
derinlemesine arastirmalara ihtiya¢ vardir. Ozellikle, dini inanclarin ve
kiiltiirel faktorlerin Oliim farkindaligi ile saglik davraniglart arasindaki
etkilesimini inceleyen c¢alismalar, bu alandaki bilgi birikimine 6nemli katkilar
saglayacaktir.
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Bu alandaki aragtirmalar, yalnizca akademik perspektif agisindan degil,
ayn1 zamanda pratik uygulamalar agisindan da 6nemli katkilar saglayabilir.
Ornegin, saglik profesyonelleri ve psikologlar, hastalarin dini inanglarimni gz
onlinde bulundurarak, oliimciil hastaliklarla basa ¢ikma stratejileri
gelistirmede veya yasam sonu bakiminda daha etkili yaklagimlar sunabilirler.
Ayrica, halk saghgi kampanyalarmin tasariminda, hedef kitlenin dini
egilimlerinin dikkate alinmasi, mesajlarin etkinligini artirabilir.

Gelecekteki aragtirmalar, 6lim farkindaliimin saghk davraniglan
iizerindeki etkilerini daha derinlemesine incelemeli ve dini inanglarin bu
stirecteki roliinii daha iyi anlamak igin karsilagtirmali ¢aligmalar yapmalidir.
Kiiltiirel farkliliklarin bu iligki iizerindeki etkisi de arastirilmali. Clinki 6liim
algis1 ve dini inanglarin islevi kiiltlirden kiiltiire degisebilir. Ayrica Sliim
farkindaligimin neden saglhk davramglarindan bazilarmi etkiledigini de
inceleyebilir ve psikolojik saglikla iligkili faktorleri g6z Oniinde
bulundurabilir. Ayrica, katihmeilarin kisilik ozellikleri, hayat tarzlarn ve
sosyal baglam gibi degiskenlerin de bu iliskilerde 6nemli bir rol
oynayabilecegi degerlendirilmeli ve bu tiir faktorlerin incelenmesi gereklidir.

Simirhiliklar
Bu calismanin bazi sinirhliklari  bulunmaktadir. 1lk  olarak

orneklemin biiylik bir kismi {iniversite 6grencilerinden olugmakta ve yas
ortalamasi oldukga diisiiktiir. Bu durum, bulgularin daha genis yas gruplarina
ve farkli sosyo-kiiltiirel arka planlara genellenebilirligini simirlamaktadir.
Geng ve egitimli bireylerin 6liim farkindaligia verdikleri tepkiler, farkli yas
ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip bireylerden farklilik gdsterebilir. Ikinci
olarak ¢alismada kullanilan manipiilasyonlarin etkisi, yalnizca katilimcilarin
verdikleri yazili yanitlar {izerinden varsayilmis; oOliim farkindaligimin
gercekten tetiklenip tetiklenmedigi bagimsiz bir 6l¢iim aractyla (6rnegin 6lim
kaygisi ya da duygu derecelendirme 6l¢ekleri) dogrulanmamistir. Bu durum,
manipiilasyon gecerliligi agisindan bir belirsizlik yaratmakta ve sonuglarin
giivenilirligini etkilemektedir. Ugiincii olarak ise  arastirma kesitsel ve tek
zamanli bir 6l¢timle simirli olup elde edilen saglik davranisi niyetlerinin zaman
icinde kaliciign ya da gercek davramiglara doniisiip doniismedigi
degerlendirilmemistir.

Bunlara ek olarak elde edilen bulgulara iliskin bazi alternatif
aciklamalar da dikkate alinmalidir. Caligmanin gevrimigi ve 6zbildirim temelli
ylriitiilmesi, katilimcilarin sosyal onay ihtiyaciyla yanit vermesine neden
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olmus olabilir. Ozellikle 6liim gibi hassas bir manipiilasyon sonrasinda,
bireyler daha sosyal olarak kabul gorecek yanitlar verme egiliminde olmus
olabilirler. Bu durum, bildirilen niyetlerin gercek davraniglari ne Olgiide
yansittigi  konusunda soru isaretleri dogurmaktadir. Ayrica, Oliim
farkindaligimin etkisinin kisa vadeli olmasi da g6z 6nilinde bulundurulmalidir.
Mevcut caligmada yalmzca manipiilasyonu takiben oOlgiilen anlik saglik
davranisi niyetleri degerlendirilmis, bu etkinin zamanla siirlip stirmedigi
incelenmemistir. Literatiirde 6liim farkindaliginin hem olumlu (6rnegin saglik
davraniglar1) hem de olumsuz (6rnegin savunmaci dnyargilar, riskli tiiketim)
sonuglara yol acabildigi gosterilmistir. Bu baglamda, c¢alismanin sadece
olumlu etkiler {izerine odaklanmasi, 6lim farkindaliginin daha karmagik
etkilerini gdzden kagirma riski tasimaktadir. Gelecek arastirmalarda daha
cesitli ve temsili drneklemlerle ¢aligilmasi, manipiilasyonlarin gegerliliginin
bagimsiz Olciimlerle test edilmesi ve wuzunlamasina veri toplama
tasarimlarinin tercih edilmesi 6nerilmektedir.

Son olarak literatiirdeki bazi tutarsiz bulgularin, dindarlik degiskeninin
Ol¢limiindeki yontemsel ¢esitlilikten kaynaklanabilecegi de gbéz Oniinde
bulundurulmalidir. Alpaslan’a (2022) gore, dindarlik farkli aragtirmalarda
ahiret inanci, dini yonelim, dogaiistii varliklara inang, ortiik inang ya da genel
inang dlizeyi gibi farkli yonleriyle ele almmistir. Bu farkh
kavramsallagtirmalar ve dl¢tim araglari, dindarlik ile 6liim kaygis1 ya da saglik
davranislar arasindaki iligkilerdeki tutarsizliklart agiklamada etkili olabilir.
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