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Oz

Macera terapisi deneyimle 6grenme yaklasimindan kaynak alan, danisanlara fiziksel
gorevlerin verildigi ve kiigiik gruplar seklinde, genellikle terapistin ofisi diginda ve
acik alanda yiiriitiilen bir terapi yaklagimdir. Glintimiizde gittik¢e taninirlig artan ma-
cera terapisi, ¢ok farkli 6rneklemlerde ve farkli degiskenlerle aragtirllmaktadir. Ma-
cera terapisi, agik alanda gerceklestirilmesi ve macera etkinlikleri ve fiziksel aktivite-
lere yer vermesi dolayisiyla 6zellikle ¢ocuklar ve ergenlerle ¢alisildiginda anlamli so-
nuglar alinmaktadir. Profesyonel uzmanlik gerektiren bir terapi yaklasimi olan macera
terapisinin kendisine bulunmaktadir. Tiirkiye’de de adindan soz ettirmeye baslayan
macera terapisi, arastirmaci ve uygulayicilarin dikkatini ¢ekmektedir. Bu ¢alismanin
amaci, okuyuculara macera terapisinin teori ve prensiplerine iliskin genel bir bakis
ag1s1 saglamaktir. Bu amagla macera terapisinin kullandig1 6zgiin tekniklerin yani sira
oturum siireci ve igerigine deginerek macera terapisinin teorik temelleri ve temel pren-
siplerinden bahsedilmistir. Seans siireci ve ger¢eklestirilen etkinliklere iliskin bilgiler

* Sorumlu Yazar.  Tel: +90 507 787 88 09
©2019 Kalem Egitim ve Saglk Hizmetleri Vakfi. Biitiin Haklar1 Saklidir. ISSN: 2146-5606



48 Dr. Asiye Biisra SIRIN-AYVA / Do¢. Dr. Azize Nilgiin CANEL

verilmistir. Son olarak Tiirkiye i¢in sonug ve Oneriler ilgili alanyazin 1s18inda irdelen-
migtir.
Anahtar Kelimeler: Macera terapisi; Doga; Deneyimle 6grenme; Ergenler; Cocuklar.

A New Model for the Psychological Counseling:
Adventure Therapy

Abstract

Adventure therapy is based on experiential learning approach covering
physical tasks assigned to participants in small groups generally in out-
door settings. In addition to continuously increasing awareness of ad-
venture therapy, it has a wide research area including different popula-
tions and variables. Adventure therapy yields significant results espe-
cially when it is conducted with children and adolescents as it includes
adventure and physical outdoor activities. Adventure therapy, which is
a therapeutic approach requiring professional expertise, has its own
methods as well as different components from other therapeutic ap-
proaches. Adventure therapy is gaining popularity in Turkey and at-
tracts the attention of practitioners and researchers. This paper is in-
tended to provide an overview to the readers about theoretical basis and
principles of adventure therapy by touching unique techniques used in
adventure therapy as well as the session process and content. Infor-
mation is given about the session process and the activities carried out.
Finally, conclusion and recommendations for Turkey are discussed in
the light of literature.

Keywords: Adventure therapy; Nature; Experiential learning; Adoles-
cents; Children.

Extended Summary

Purpose

The field of Adventure Therapy is becoming more well-known over the
World. This increased popularity is leading more readers to the literature in
search of information. The numbers of researchers of AT literature are increas-
ing as more students, traditional mental health practitioners and consumers of
AT are attracted to the field. However, while there is an increase in attention
on AT, it can be difficult for interested individuals to find an overview of the
basic essential foundations of this field (Newes and Bandoroff, 2004). Inte-
grating purposeful and strategic adventure activities with the therapeutic
change process is aimed at bringing about permanent changes in the lives of
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the participants. This offers a concrete, action-based and experimental tool for
adventure therapy (Beringer and Martin 2003). In this research, the theoretical
foundations and original aspects of adventure therapies which are not well-
known in Turkey are explained. The people conducting such therapies work
with some groups formed by young people who are mostly forced to commit
crime and/or have drug addiction and have some behavioural problems. Alt-
hough it’s commonly conducted with children and young people, adventure
therapy is also conducted with adults. Thanks to the nature of adventure ther-
apy, individuals can observe his/her own behaviour and the results of the be-
haviour throughout the therapy and develop a permanent behavioural change
upon processing his/her own observation made throughout the therapy. The
most influential factor in the behavior of an individual is the exclusion from
the group if he/she does not act in accordance with the behavior of the group.

Conclusion
Both school and therapy environment offer very important opportuni-

ties to the individuals to test their behavioral patterns that they can apply to
their lives by replacing those which does not work as intended. In Turkey,
adventure therapy, which can be used in the context of psychological counsel-
ing in various subject areas, can be used in purpose of both prevention and
intervention. Especially it can be tested in terms of intervention and preven-
tion for children and adolescents who are at risk groups. This model can easily
be adapted by children and adolescent groups because it can offer entertaining
therapy environment to them. For this purpose, the training of skilled and in-
ternationally qualified practitioners on the techniques used in adventure ther-
apies is an important necessity. In addition to these, the evaluation of the sci-
entific effectiveness of these studies and the development of such therapy pro-
grams will be an important achievement for the Turkish literature.
Giris

Deneyimle 6grenme egitim alanyazininda John Dewey ile birlikte ken-
disine yer bulmaya baglamistir. Bu yaklagim egitsel anlamda, 6grenmenin di-
rekt olarak bireylerin deneyimlerinin sonuglar olarak gerceklestigi, insanlarin
birden ¢ok duyusunu aktif olarak kullanmalar1 hélinde daha iyi 6grenebilecek-
leri onermesinden kaynak almaktadir (Newes ve Bandroff, 2004). Bu nedenle
daha nitelikli 6grenme i¢in sadece gorsel ve isitsel 6geler yeterli olmamakta,
bununla birlikte daha fazla duyuyu 6grenme siirecine dahil edebilmek i¢in ha-
reket etme, dokunma, deneyim yasama da 6grenme yontemlerinin igerisine
girmektedir. Egitim felsefesinden alinan bu énerme daha sonralari, psikolojik
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miidahale ve uygulamalarda da kullanilmaya baslanmistir.

Dewey’in has yontemleri bulunmasinin yaninda diger terapi yaklagim-
larindan farkli bilesenleri de 6ne siirdiigii deneyimle 6grenme yaklagiminin
daha etkili olacagina dair bu 6nermenin islerligini test etmek amaciyla yapil-
mis bilgi isleme siireciyle ilgili baz1 psikolojik arastirmalarla, Snermenin dog-
rulugu desteklenmektedir. Buna gore birden ¢cok duyunun siirece dahil edil-
mesi ile birlikte biligsel aktivite daha yiiksek bir diizeye ¢ikar ve hafiza da
gii¢lenir (Crisp, 1998). Insanlar deneyimle 6grendiklerinde, tiim duyular aktif
bir sekilde 6grenme eyleminin igindedir (Hans, 2000). Deneyimle egitim teo-
risi miimkiin olabilecek kadar ¢ok duyunun kullanilmasini 6nermesinin ya-
ninda, aktif 6grenmenin katilimcmin direkt olarak sorumluluk almasi ve sii-
rece dahil olmas1 durumunda, 6grenen kisi i¢in bu deneyimlerin daha degerli
oldugu goriisiinii de savunmaktadir. Ayrica deneyimle 6grenme teorisine gore
ogrenme, bireyler kendi konforlu alanlarinin disina ¢iktiklarinda ve uyumsuz
bir bolgeye girdiklerinde gelismektedir (Newes ve Bandroff, 2004). Bunun
nedeni ise bireylerin problem durumunda ya da stres altinda her zamankinden
daha farkli davranislar sergilemesidir. Stres olmaksizin zihin sikilir ve heye-
can aramaya baglar. Doga vasitasiyla gengler maceral1 zihinler yaratabilirler
(Brendtro ve Stroner, 2007).

Deneyimle 6grenme kavrami biligsel, duyussal ve fiziksel alani etki-
lemektedir ve bilis, beceri ve/veya tutumlarla iligkilidir. Deneyimle 6grenme
acik hava macera programlarinda onemli bir bilesendir (Cordle, Van Pu-
ymbroeck, Hawkins ve Baldwin, 2016). Deneyimle 6grenme dongiistindeki
eylem, yansitma ve biitlinlestirme dgelerini terapotik siirecin ana pargasini
olusturmaktadir. Deneyimle 6grenmenin terap6tik yapiya uygulanmasi direkt,
macera etkinliklerinin danisanlarla iligkilendirilmesi ve danisanlarin aktif ka-
tilimcilar olarak terapotik siirece katilmalari, daniganlardan motivasyon temin
etmek, gercek ve anlamli dogal sonuglara maruz kalmak ve yansitma ve 6g-
renmenin transferi i¢in firsatlar saglamay1 beraberinde getirmektedir (Norton
ve ark., 2014). Deneyimle 6grenmede, 6grenme aktivitesi 6grenenin dogal so-
nuglarindan meydana geldigi i¢in ger¢ek ve anlamhidir. Yansitma 6grenme
siirecinin kritik bir 6gesidir. Ogrenme gelecege uygun oldugu kadar simdiye
de uygun olmalidir (Newes ve Bandoroff, 2004). Deneyimle 6grenme mode-
linde, 6grenme dongiisii dort farkli asamadan olusmaktadir; deneyim, yan-
sitma, siire¢ ve uygulama (Nadler ve Luckner 1992). Danisanlar genellikle ilk
asamada yeni davraniglar deneyimlemeleri agisindan cesaretlendirilirler. Bu
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asamada, danisanlar yeni davranigsal becerileri kullanma firsatina sahiptirler.
Bu yeni davranislar1 deneyimleyerek basar1 hissetmeleri ve bu yeni becerileri
kendi davranig repertuarlarina eklemeleri beklenmektedir (Houston, Knabb,
Welsh, Houskamp ve Brokaw, 2010).

Geleneksel deneyimle 6grenme siirecinde, bireyler bazi eylemlerde bu-
lunur, bu eylemlerin etkilerini gézlemler, genellemeler yapar ve yeni durum-
dan 6grendiklerinden faydalanarak davramiglarini degistirir. Bu degisim, ar-
dindan yeni eylem ve bu da yeni bir sonug ¢ikartmayi beraberinde getirdigin-
den bireyler 6ncekinden farkli uygulamalarda bulunabilir (Blanchard, 1992).
Psikolojik danisma ve psikoterapide, deneyim yolu ile 6grenmedeki bu temel
model basit sekliyle ele alinir ve miidahale, i¢ gorii saglayan 6grenmelerden
meydana gelir. Bu durum ilk agsamada kisa donemli degisime, ardindan da ka-
lic1 degisime yol acar. Ruh saglig1 profesyonelleri, bireylerin deneyimlerinden
bir seyler 6grenmede basarisiz olduklari ve degismedikleri durumlarda onlara
yardimci olmaktadirlar. Her deneme ya da her deneyim, bireyler agisindan de-
gisim saglamak i¢in yeterli olmayabilir. Deneyimle 6grenme felsefesine gore
ilgi ve fikir, 6grenenin kendisi i¢in anlamli ve dnemli deneyimler ¢ikartabil-
digi zaman gelisir (Arslan, 2007).

Bu genel cerceveye bagli olarak isleyen gilinlimiiz macera terapisini et-
kileyen program, Outward Bond olmustur. Bu yaklasim Kurt Hahn tarafindan
1940’11 yillarda ortaya konmustur. 2. Diinya savasinda denizcilerin savasin
zorluklar ile kars1 karsiya kaldiklarinda fiziksel ve duygusal olarak daha iyi
hazirlanmalari icin tasarlanmistir. Iceriginde kiiciik bot egitimi, atletik, ori-
yantrik ve kurtarma egitimi ile denizde sefer yapma yer almaktadir (Hans
2000; Roberts, 2005). Bu sirada, ABD’de ¢adir terapisi 1900’lerin basinda
gelismeye baslamigtir. Tiiberkiilozu olan psikiyatri hastalari asir1 kalabalik ne-
deniyle ¢imenliklere kurulmus olan c¢adirlarda kalmislar ve bu yeni ¢evreye
olumlu cevap vermislerdir (Jones, Lowe ve Risler, 2004).

Yukarida yer verilen bilgilerden de anlagilacag: {izere, macera terapisi
oldukc¢a 6zgiin bir terapi modeli ortaya koymaktadir. Bu ¢aligma ile macera
terapisinin bu 6zgilin yonlerinin tanitilmasi, teori, prensip, oturum siireci ve
icerigine iliskin genel bilgi verilmesi amaglanmaktadir.

Macera Terapisinin Tanim
Macera terapisi, macera deneyimleri ve deneyimsel egitim uygulama-
larmin terap6tik olarak birlestirildigi ve ruh sagligi uzmanlar tarafindan dani-
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sanlara fiziksel gorevlerin verildigi, kuralli, genellikle dogal ortamlarda ger-
ceklestirilen ve kinestetik olarak danisanlarin biligsel, duyussal ve davranigsal
diizeyleri ile iliskili olan ve tipik olarak kiigiik gruplar (8-15 kisi) seklinde
diizenlenen bir yaklagim olarak tanimlanmaktadir (Gass, Gillis ve Russell,
2012; Stevens ve ark., 2004). Macera temelli terapi gruplar1 deneyimle egitim,
acik hava egitimi ve grup terapisinin ortasinda bir yerdedir (Tucker, 2009).
Maksatli ve stratejik olarak macera etkinliklerinin terapStik degisim siireci ile
birlestirilmesi, katilimcilarin yagamlarinda kalic1 degisimler meydana getirme
hedefini giitmektedir. Bu ise macera terapisi ig¢in somut, eylem temelli ve de-
neysel bir ara¢ sunmaktadir (Beringer ve Martin, 2003). Farkli sosyal sistem-
lerde, macera terapisinin tanim1 da degisiklik gosterebilir. Macera terapisi, ha-
zirlanmis deneyimsel, risk alman ve zorlu aktivitelerin kullanildigi, birey ya
da grupla gerceklestirilen terapdtik bir miidahale olarak da tanimlanmaktadir
(Gass, Gillis ve Russell, 2012). Macera programlarinda, bireyler ya da gruplar
problem ¢dzecekleri ya da gergeklestirmekte olduklar gérevi yerine getirmek
igin yaratic1 yontemler tiretecekleri gergek hayat durumlan ile karsi karsiya-
dirlar. Katilimcilar karsi karsiya kaldiklar yeni uyaricinin yorumlanmasi ve
kontrol edilmesi sorumlulugunu almaktadirlar. Cevrelerinde uyarlamalar1 ya
da basa ¢ikmalar1 gereken eylemler dikkatlerini ¢eker ve dgrenme firsatlar
saglar. Macera programlari, ger¢ek yasam durumlari ile iligkili metaforlari,
katilimcilarin 6grenmelerine rehberlik etmek i¢in kullanir (Hans, 2000).

Macera terapisi insan yapimi kaynaklardan izole olmadan kapali
mekanlarda ya da kentsel bir cevrede de yapilabilir ve katilimcilarin bir yerde
kamp kurarak orada yasamalar1 anlamina gelmemektedir (Gass, Gillis ve Rus-
sell, 2012). Pratikte macera terapisi, metaforik, stratejik ve ¢dziim odakli pa-
radigmalar1 kullanmaktadir. Macera terapisi genellikle diirtiisellik, atilganlik,
madde kullanim1 gibi 6zel baz1 davraniglara yonelik olarak 6zgiin bir terapi
yaklagimi olarak kullanilmaktadir (Crisp, 1998). Burada 6nemli olan, etkinlik
seciminde ve tasarlanmasinda terapotik amag ile gerceklestirilen etkinliklerin
birbirine uyumlu olmasidir (Gass, Gillis ve Russell, 2012). Macera temelli te-
rapi gruplarinin ana bileseni, davraniglarin hazir ve somut sonuglarini temin
eden etkinlikler, problem ¢6zmeye giiven, yeni ve alisilmadik bir ¢evrenin ve
fiziksel gilivenin kullanilmas1 olmaktadir (Tucker 2009).

Macera Terapisinin Kapsam
Macera terapisi katilimcilar i¢in alisilmadik bir ¢evrede meydana gelir.

Diger terapdtik miidahalelerden farkli olarak, terapistin ya da danigsmanin ofi-
sinde gerceklesmez, siklikla dogal ¢evrede uygulanir (Beringer ve Martin,
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2003). Macera terapisi ve geleneksel psikoterapiler arasindaki en vurucu fark-
lilik, danisanlarin ne gergekten giivenli ne de tamamen zararsiz gergekle giicli
sekilde bag kurmasidir (Amesberger, 1994). Belirli derecede bir doga ya da
dogallik terapotik hedefleri gergekelestirebilmek i¢in gereklidir, macera tera-
pisi bazen kasith olarak “kirsal terapi”, “kirsal macera terapisi”’ ya da “agik
hava rekreasyon terapi” olarak da anilir. Kirsal alan terapétik siirecte ¢ok de-
gerlidir ¢iinkli danisanin kentsel temelinden uzak ve ona zit bir alan saglar
(Beringer ve Martin, 2003).

Macera terapisinde degisim hem somut diizeyde hem de meta diizeyde
gerceklesir. Macera terapisi somut davraniglar: hedef almalidir ve bunlart ma-
ceranin yaygin tanimi ile iligkili kendiliginden saglikli firsatlar saglayarak de-
gistirmektedir. Terapotik macera programlart macera terapisinin meta siireg
diizeyini hedef almak zorunda degildir (Itin, 2001). Fiziksel olarak iistesinden
gelinmesi gereken gorevleri iceren macera terapisi, diisiik 6z degere sahip ve
kendine zarar verici davraniglar gosteren ergenler i¢in davranigsal ve tutumsal
degisim amagli da kullanilmaktadir. Genellikle, macera etkinliklerinin psiko-
lojik bilesenleri (giliven, kisisel gelisim, algilanan ya da gercek risk) katilim-
cilarin kisisel degerlerine, basarilarina ve eylemleri i¢in alacaklari sorumlu-
luklarina yardimci olmak igin fiziksel egzersiz ile i¢ i¢e gegmistir (Stevens ve
ark., 2004). Macera terapisi, risk altindaki ergenler, kanser hastalari, kilo kont-
rolii yapan hastalar, kadinlar, yetiskinler gibi pek ¢ok érneklemde kullanil-
maktadir.

Macera Terapisinde Seans Siireci ve Icerigi

Macera terapisi, terapdtik faydayr macera, deneyim ve etkinlikleri ile
birlestiren bir yonelimdir (Newes ve Bandoroff, 2004). Terapotik macera,
davranista, duygulanim ve/veya biliste degisime yoneliktir. Bu, danisanlarin
rahatsiz olduklari, onlar1 durduran ya da engelleyen davranista azalma ve da-
nisanin tam kapasite ile yasamasi i¢in gelistiren, zenginlestiren ya da giiclen-
diren davraniglarin artmasidir (Itin, 2001). Macera terapisi grup diizeyinde
veya bireysel psikoterapi oturumlarinda, terapotik yonelimin bir pargasi ola-
rak kullanir. Bu terapi yaklagiminda siirece iliskin tek farklilik aktivitelerin
olmasi degildir. Buna karsin, aktiviteler etkinlik oncesinde, etkinlik sirasinda
ve sonrasinda olusan siirece katalizor olarak kullanilmaktadir (Newes ve Ban-
doroff, 2004).

Macera programlarinda, bireyler ya da gruplar problem ¢ézmek ya da
ellerindeki gorev ve ¢evrelerindeki ortamda yaratici metotlarla basa ¢ikmak
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zorunda olduklar ger¢ek yasam durumunda yer alirlar. Katilimcilar karsi kar-
stya kaldiklar1 yeni uyaricty1 yorumlama ve kontrol etme sorumlulugu alirlar.
Etraflarindaki uyum saglayacak ya da basa ¢ikacaklar1 eylemler dikkat ¢eker
ve 0grenme firsatlari saglar. Macera programlari, katilimcilarin 6grenmelerine
rehberlik etmesi i¢in gergek yagam durumlari ile iliskili metaforlari kullanirlar
(Hans 2000). Macera egitimi, katilimcilar potansiyel olarak sikintili durum-
lara sokmay1 igerir. Macera terapisinin dogasinda var olan bu risk macera te-
rapisini diger psikoterapilerden farkli kilmaktadir. Risk ya da algilanan risk
pek ¢cok macera programinin 6ziinii olusturdugundan, teorik olarak, daniganlar
bu siirecte degisime agik ya da egilimli olmalidirlar (Houston ve ark., 2010).
Macera terapisi etkinlikleri tirmanma, ylriiylis yapma, kano gibi agik hava
mesgaleleri oldugu kadar, takim odakli baglangic aktivitelerini de igerebilir
(Newes ve Bandoroff, 2004). Alcak ip parkuru programu, siire olarak kisa, bir-
kag saatte tamamlanan uygulamalardir ve zemine yakin yerde gerceklestiril-
diginden otiirii bu tarz aktiviteler daha az fiziksel risk igermektedir. Bu tiir
programlar, element olarak da anilan gesitli egzersizlerden meydana gelir. Bu
elementler liderlik rolleri, isbirligi, giiven gibi katilimcilarin bir arada calis-
malarini gerektirecek ¢esitli konularla iligkili olabilir (Glass ve Myers, 2001).
Yiiksek ip parkuru ise bir¢ok yiiksek, birbiriyle baglantili, bireysel engel ya
da elementlerin fiziksel, psikolojik, entelektiiel ve sosyal alanda katilimcilar
etkileyecek sekilde dizayn edilmis alanlar olarak tanimlanmaktadir. Bu engel-
ler, kablolar, halatlar, agaclar, tirmanma diizenegi ve kiitiiklerle olusturulmak-
tadir (Cordle ve ark., 2016).

Macera terapisi seyahatler, dogal ve kiiltiirel cesitliligi ile farklilasan
kirsal bolgelerde gergeklestirilmektedir. Kirsal ¢evre, hayatin kolaylastigi,
celdiricilerin minimize edildigi (Hoag ve ark., 2013), dogal sonuglarin da ye-
tiskin otorite figiirlerinin degil, doganin sonucu oldugu bir ortam olarak diisii-
niilmelidir (Stevens ve ark., 2004). Maceranin terapétik tarafi, doganm ken-
dinde var olan iyilestirici nitelik ve genel deneyimin farkina varmaktir. Yal-
nizca saglikli ve destekleyici bir grupta zaman gegirmek bile terap6tik olabilir.
Benzer sekilde kirsal alanda zaman gegirmek de yenilenme saglayabilir ve te-
rapotik olabilir (Itin, 2001; Stevens ve ark., 2004).

Danisanlarla agik havada galisilirken, insanlara doga hakkinda egitim
verilmez, insanlarin doga ile temas etmesi i¢in cesaret verilir. Bu ise insanlarin
kendileri ile temas etmelerini gerektirmektedir. Bunun i¢in bazi ilkeler takip
edilir (Amesberger, 1994, s.16):
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Giindelik hayatin hizinin azaltilmas,
Duyu organlarinin etkisinin derinlesmesi,
Duyu organlarinin hafifletilmesi 6rnegin géz baglama aktiviteleri,

-

Beni etkileyenin, bana itici gelen ya da bana bikkinlik verenin ne ol-
dugunu bulmak ig¢in igsel bir diyalog baglatma,

e

Dis doga ile diyalog baslatma,
Derindekine odaklanan (klinik tantya dayali) beden ve doga farkinda-

a

l1ig1 egzersizleri,
7. Igsel ritm, nefes ritmi ve dogada ritm,
8. Nefes almaya ve vermeye odaklanma.

Bu calismalarda viicut i¢sel doga olarak isimlendirilirken, giindelik kul-
lanimdaki doga da digsal doga olarak isimlendirilmektedir (Amesberger,
1994). Yeni bir ¢evrede (kirsal alan) zaman ge¢irmek danisana eski davranis-
larin1 diistinme imkan1 sagladigi gibi olumsuz akran grubu, madde ya da diger
tehlikeli ya da kendisine zarar verecek davraniglardan da ayr kalmasina yar-
dim eder. Kirsal alan genellikle sihirli bir alan olarak gériiliir (Hoag ve ark.,
2013). Macera temelli gruplarin g¢evresinin katilimeilar i¢in yeni olmasinin
yaninda, igbirligi oyunlari, daga tirmanma ve kano gibi girisimler de pek ¢ok
katilimci i¢in aligilmigin disindadir. Dogada olmanin eglenceli olmasinin ya-
ninda, katilimcilar bu farkli ortamda yeni davramiglar denemeye daha fazla
hevesli olacaklardir ¢iinkii bu degisik ¢evrede nasil davranacaklarini énceden
bilmelerine gerek yoktur (Newes ve Bandoroff, 2004).

Dogal alan her zaman yararl iliskinin tek faktorii olarak goriilmemek-
tedir. Terap6tik miidahalenin etkililigi; program dizayni, uygulamasi ve kiigiik
grup dinamikleri ile de yakindan iligkilidir (Beringer ve Martin, 2003). Bunun
yaninda kirsal alan, 6z yansitma (self reflection) ve her danisanin diinyay1 na-
sil deneyimledigini anlamasina yardim eden anlamli etkilesimler agisindan
zengin firsatlar saglar (Hoag ve ark., 2013).

Macera Terapisinde Grup Siireci

Macera temelli terapi Oncelikle bir grup siireci olarak kabul edilir bu
nedenle grup terapisinin temel faktorlerini paylasmaktadir. Gruptaki temel te-
rapotik faktorlerden biri kisileraras1 6grenmeye firsat saglamasidir (Tucker,
2009; Yalom, 1999). Yoneticiler orkestra yoneticisi gibi olsalar da, deneyimin
yogunlugu ve derinligi tamamen gruba bagli olmaktadir. Yetiskin yonetici
grubun etkilesimine rehberlik eder, ayn1 zamanda da kendi sirtlarinda ayni
agirhigr tasimaktadir, aymi hava kosullarindadir ve de aym giicliiklerle kars
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karsiya kalir. Macera insanin kendini ifade etmesinin bir yoludur ve kendini
kesif, engeller ve giicliiklerin iistesinden gelmeye kisisel bir meydan okumadir
(Stevens ve ark., 2004). Grup liderinin rolii, 6grenme, model olma, deneme
ve bu becerileri etkili bir sekilde degerlendirme, pekistirme firsatlar1 saglayan
sosyal becerileri artirmak amaciyla etkinlikleri birbiri ardina dizmektir. Ge-
nellikle, macera temelli gruplarinin dizilimi basar1 ¢evresi yaratma ve gegmis
basarilardan daha zor meydan okumalarla basa ¢ikmak icin 6grenmeyi temel
almaktadir (Tucker, 2009).

Macera temelli grup terapisi aktivite temelli ve sik sik katilimcilarin fi-
ziksel riskler almasini gerektirdigi i¢in, tercihe bagh meydan okuma kavrami
zaman iginde gelismis ve macera temelli terapi gruplarinin temel pargasini
olusturmustur (Tucker, 2009). Tercihe bagli meydan okuma prensibi, pek ¢ok
macera terapisi programinin merkezindedir, yaygin olarak katilimcilar1 6z se-
¢im ve 0z denetime yonlendirmektedir (Priest ve Gass, 1998). Giliglendirme
ya da otonomi, macera egitimi siiresince programin nasil yapilandirildig1 ya
da tasarlandigina bagl olarak gerceklesebilir (Sibthorp, Paisley, Gookin, and
Furman, 2008).

Macera terapisinde etkinliklerin hemen ardindan, metaforlarin derinles-
tirildigi ve grup paylasim siirecinin gergeklestigi gruptan bilgi alma siireci yer
alir. Bu siirecte, grup tiyelerinin aktiviteye ilk katildiklan siradaki duygularina
odaklanilir. Grup igerisinde nereye ait oldugunu bilmenin nasil bir sey oldugu
sorulur. “Hayatinin baska hangi doneminde buna benzer duygular hissettin?
Gruptaki uygun yerini buldugun zaman hangi duygulart hissettin?” (Gillis ve
Mcleod, 1992) gibi sorular sorulabilir.

Macera temelli grup terapisinin avantajlarindan bir tanesi, esnek olmasi
ve geleneksel grup terapisinin halihazirda gergeklestigi herhangi bir ¢evrede
gercgeklesebilir olmasidir. Sosyal ¢alismacilar, okullarda macera temelli grup-
lar1 zor 6grencilerle ¢alisirken kullanabilirler. Okullarda, genellikle macera te-
rapisinin uygulanabilecegi alanlar bulunmaktadir (Tucker, 2009).

Macera Terapisinde Kullanilan Teknikler ve Aktivitelerin Rolii ve
Islevi

Macera terapisi zaman zaman, daga tirmanma, yiiriiylis, sirt cantasiyla
seyahate ¢cikmak (backpacking), kamp, kano/sal yolculuklar1 gibi fiziksel ak-
tiviteleri igerebilir (Stevens ve ark., 2004). Eglenceli grup etkinlikleri sundu-
gundan dolay1, ¢cocuk ve ergenler acisindan essiz deneyimler saglamaktadir
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(Gillis, 1992). Danisanlar “tercihe bagli meydan okuma” prensibi ile kendi
kisisel iistesinden gelme diizeylerini olustururlar. Kisisel meydan okumalar
fiziksel, sosyal ya da psikolojik taleplerle iligkilidir ve danisanin hedeflerine
baglidir (Schell, Cotton ve Luxmoore, 2010). Daniganlara algiladiklar riskle
baglantil1 olarak secimlerle basa ¢ikma olanagi saglanmaktadir. Bu durum bir
danisana nedeni ne olursa olsun bir aktiviteye katilmama firsat1 tanir. Boyle
bir durum danisanin olumlu adimlarinmi potansiyel olarak etkileyebilir, kendi
kisisel sinirlarinin farkinda olmak ve kendi rahatsizligini degistirmek igin ey-
lemde bulunmak bir¢ok danisan i¢in 6nemli bir sorun olmaktadir. Bu durum
bireye baskasinin direktifinde olmak yerine kendi kontroliinii almaya olanak
tanir (Royce, 1987).

Herhangi bir gelisimsel gorevin icerisinde bulunan birey, bu asamada
farkli beceriler gelistirmeye calisirsa basarili olacaktir. Bilissel ve entelektiiel
yeterlikleri hizli bir sekilde gelistirebilen ergenlerde bu durum agik sekilde
gozlenebilir (Crisp ve O’Donnel, 1997). Macera temelli danismanlik genel-
likle genglerle ve onlarin antisosyal davranislariyla yiizlesip bunlar1 yonetme-
leri ve prososyal davraniglar gelistirmelerine yardim etmek i¢in kullanilmak-
tadir (Walsh ve Aurby, 2007). Genellikle, macera etkinliklerinin psikolojik
bilesenleri (giiven, kisisel gelisim, algilanan ya da gergek risk) katilimcilarin
kisisel degerlerine, basarilarina ve eylemleri igin alacaklari sorumluluklarina
yardimc1 olmak igin fiziksel egzersiz ile i¢ ice gegmistir (Stevens ve ark.,
2004).

Terapétik siiregte kirsal alan degerli bir bilesendir ¢linkii danisanin se-
hir temeline zittir; kirsal alan dogallik sayesinde iyilestirici 6zellige sahiptir
(Beringer ve Martin, 2003). Macera terapisi agik havada gerceklesmese bile
(6rnegin dogal, yar1 dogal ya da kentsel ¢evre), ¢cevre yine de dnemli bir fak-
tordiir (Beringer ve Martin, 2003). Macera terapisi uygulamalari, stratejik ve
¢Ozlim odakli paradigmalar vasitasiyla; diirtiisellik, atilganlik, madde kulla-
nimi1 gibi 6zel bazi durumlara yonelik olarak tasarlanmaktadir (Crisp, 1998).
Macera terapisi programlarinin hedefi, ev, okul ve toplumda dikkati dagitici-
lardan uzak destekleyici bir ¢evre saglamak ve bdylece katilimcilarn etkili
davraniglar 6grenmesine yardimei olmaktir (Jones, Lowe ve Risler, 2004).

Kirsal alan macera terapisi programlar1 grup etkilesimi ve davranigin
dogal sonuglarina vurgu yapmaktadir. Basar i¢in grup iyeleri birlikte calis-
malidirlar; diger grup {iyeleri bir tiyenin uygun olmayan davranigini tolere et-
mezler. Grup iiyeleri uygun olmayan davranislar ile ilgili yiizlestirilirler ve
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grubun etkinlige devam etmesinden 6nce sorunun konusulmasi gerekmektedir
(Jones, Lowe ve Risler, 2004).

Grubun beceriler gelistirmesi ve sicaklik seviyesi icin aktivitelerde ba-
sarili olmak gerekir. Aktiviteler zorluklarma gore ard arda dizilirler. Bu di-
zilme katilimcilarin kendilerini bir etkinlikte basarili ya da ustalagmis hisset-
melerine olanak saglar. Bunlar olumsuz kisisel degerlendirmeyi, dgrenilmis
caresizlik ve bagimlihig1 dnleyerek, yeterlik duygusunu beslemektedir (Newes
ve Bandorof, 2004). Boyle bir yaklagim 6zellikle ergenlik doneminde akran
grubu iiyeligi ve sosyallesme i¢in dnemlidir. Macera terapisi yaklagimi ile
Geng kisilerin yas grubunun gelisimsel bir 6zelligi olarak risk alma egilimleri,
uygun risk alma davraniglar ile degistirilmesi ile daha giivenli hale doniistii-
rilebilir (Schell, Cotton ve Luxmoore, 2010).

Macera Terapisi ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Macera terapisinin farkli 6rneklemlerle ve farkli degiskenlerle etkililigi
deneysel olarak simanmistir. Macera egitimi ile ilgili yapilmig arastirmalarin
incelendigi meta analiz sonucunda, macera terapisi katilimcilarinda 6z algisi,
liderlik, akademik, kisilik, kisilerarasi iligkiler ve maceraperestlik anlaminda
katilmecilarda pozitif degisimler gozlendigi tespit edilmistir (Hattie ve ark.,
1997). Bunlarin yaninda macera terapisinin, katilimcilarin otonomi gelistir-
melerine yardime1 oldugu (Sibthorp, Paisley, Gookin ve Furman, 2008), psi-
kososyal iyi olusu pozitif etkiledigi (Keats, Courneya ve Danielsen, 1999),
basa ¢ikma stilleri gelistirme, takim olarak ¢aligmay1 6grenme, kendilerine ve
grup iiyelerine giivenmeyi 6grenmeye katki sagladigi (Autry, 2001), ergen
danisanlarda kisileraras1 ve ruh sagligi durumlariyla iliskili sikintilarin semp-
tomlarini azaltmada ve ergenlerin tiim isleyisini ylikseltmede (Norton ve ark.,
2014), genglerin duygusal ve davranigsal sorunlarmi azaltmada (Dobud,
2016), kilo sorunu olan ergenlerin kilo vermelerinde (Jelalian, Mehlenbeck,
Lloyd-Richardson, Birmaher ve Wing, 2006) ve alkol arzusunda ve alkole do-
niiste azalmada etkili oldugu (Bennett, 1998) bulunmustur.

Kanser hastas1 ergenlerle yiiriitiilen ¢aligmalarda, katilimcilarin, iyim-
serlik ve kigisel giigliiliiklerinin gelistigi gozlenmistir (Keats, Courneya ve
Danielsen, 1999). Yine kanser hastasi genglerle yiiriitiilen bir baska arastir-
mada da pozitif tutumlar (artan sosyallik ve rahatlama), ait olma (kabul edil-
mis ve anlasilmig hissetme), artan bilgi (egitsel konugma ve etkilesimlerde di-
ger geng insanlarla denge kurma), geng insanlarla birlikte olma, profesyonel-
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lerin eslik ederek destek ve rehberlik etmeleri macera terapisinde kolaylasti-
ric1 etken olarak bulunmustur (Martins, Taylor, Morgan ve Fern, 2017). Ma-
cera terapisi ile ilgili yapilan arastirmalarda, terapdtik) ya da gelisimsel odakli
caligmalarm, egitsel odakli olana gore daha yiiksek etki biiytlikliigiine sahip
oldugu gozlenmistir (Gillis ve Speelman, 2008). Egitsel amagli macera tera-
pisinin; Ogrencilerin kisisel gelisimleri, farkindaliklari, sinirlarina meydan
okumalari, biricik olduklarini kesfetmeleri; digerlerine giiven gelistirmeleri ve
grup kohezyonunu birlikte kurmalar1 anlaminda onlarda gelisim sagladig: tes-
pit edilmistir (Human, 2012). Arastirma sonuglarina gore acik hava macera
grubunda 6z yeterlikte (Cordle ve ark., 2016), uzmanlikta ve kisisel hedef per-
formansinda artig, hayat etkililigi, terapi motivasyonu, terapdtik ittifak ve dis-
fonksiyonel tutumlarda anlamli degisim (Hoag ve ark., 2013), problem davra-
niglarda azalma gozlenmistir (Robertson, 1997; Schell, Cotton ve Luxmoore,
2010; O’shea, 2005). Macera bileseni geng insanlara bu yas grubunun geli-
simsel bir 6zelligi olan uygun risk alma davraniglan ile mesgul olmaya izin
verir. Cason (1993), ergenlerle macera terapisinin etkisi iizerine gerceklestir-
digi meta analizde 43 arastirma ve 235 etki biiylikliigiine dayali olarak, orta-
lama miidahale etki biiyiikliiglinii orta diizey olarak bulmustur. Etki biiytik-
gl ortalama bir ergende katilimin bir sonucu olarak %12.2 artig gdstermistir.
Ayrica, macera terapisinin uzun dénemli etkilerinin arastirildig: bir calismada,
katilimcilardan ve katilimeilarin ailelerinden elde edilen verilere gore, miida-
hale sonrasinda oldugu gibi, miidahaleden 6 ay ve 18 ay sonra da olumlu et-
kisinin siirdiigii goriilmiistiir (Combs, Hoag, Roberts ve Javorski, 2016).

Macera Terapisinin Hedefleri

Macera Temelli Danismanlik, Dinlendirici Terapi (Recreational The-
rapy) igerisinde bir miidahale olmaktadir ve pek ¢ok fiziksel, psikolojik, bilis-
sel ve sosyal sonuglar dogurmaktadir (Cordle ve ark., 2016). S6z konusu ma-
cera basarili oldugunda, grup icerisinde daha eglenceli olarak goriiliir ve geng-
ler de bu eglenceli deneyime katilmak isterler. Ozellikle ergenlik déneminin
bir 6zelligi olarak, gengler olumlu ya da olumsuz davraniglan diisiinmek, de-
neyimlemek, bu davranigin aynisini tekrar etmek ve yeni 6grendiklerini baska
alanlara da transfer etmek isterler (Walsh ve Aubry, 2007). Macera terapisi
dogasinda var olan macera temelli aktivitelerle oncelikle danisanlarin 6z
farkindaligini gelistirme, segimde bulunarak eyleme doktiikleri davraniglarin
sonuglar1 arasindan uygun olan secenekleri tanimas1 dgretilir. Bu siiregle bir-
likte, danisanlar kendilerinden kaynaklanan sinirliliklarimi kabul etmeye
baglarlar ve uygun olan segenekler hakkindaki farkindaliklarini gelistirirler.
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Bu da basar1 ya da basarisizlik diizeyleriyle ilgili sorumluluklarimi kabul ede-
bilmelerini saglar. Daniganlar kendi 6z biling ve 6z farkindaliklarini artirirlar-
ken, bu onlarin daha gercekgi ve saglikli karar alabilmelerine de fayda sagla-
yacaktir (Newes ve Bandroff, 2004). Geleneksel terapide 6zellikle ergenlerle
calisilirken, bazilariin i¢ goriileri ve sdzel becerileri sinirli oldugunda, grup
stireci ile birlikte aktif acik 6grenme tiretken bir yaklasim olabilmektedir. Te-
rapinin biitiin yontemleri, provokatif, yogun, yiizlestirici, her daniganin bir in-
san oldugu kabuliine dayal1 yargilayici olmayan ideal ortamda meydana gel-
mektedir (Blanchard, 1992).

Ustesinden gelinecek zorlu gorevler bazen problem ¢dzme yeteneginin
gelistirilmesi i¢in kullanilmaktadir (Walsh ve Aurby, 2012). Daniganlar katil-
diklar1 ya da gozlemledikleri aktiviteler vasitasiyla grup igerisinde problem
cozme, iletisim ve isbirligi becerilerini gelistirirler. Biitiin bu deneyim ve et-
kinlikler bireylerin kendi kisisel smirliliklarini, giiclii yanlarin1 ve zayiflikla-
i gercekei bicimde degerlendirmeyi kolaylastirici bir rol iistlenir. Tiim bun-
larin gelisimi ve artan farkindalik ile birlikte karar verme yetenegi daha iyi
hale gelir (Newes ve Bandroft, 2004).

Temelde, deneyimle 6grenmenin olumlu gelisimi besleyen zorlu gorev-
ler oldugu sdylenebilir. Macera aktiviteleri, genclere antisosyal eylemlere basg-
vurmadan eglence ve uyarici saglar. Macera etkinlikleri ustalikla basarilirsa,
ogrenciler gelisim ihtiyaglarini karsilarlar ve de psikolojik saglamliklarini ge-
ligtirirler. Diger taraftan 6grenciler yeteneklerini boyle sportif bir cevrede ge-
listirirlerse, her bir basarisizlik 6grenme deneyimi olarak degerlendirilir, her
basar1 da uzmanlagsmak i¢in motivasyonu canlandirir (Brendtro ve Stroner,
2007). Terapi siirecinde kullanilan aktivitelerde, danisanlarin ¢evresel kont-
rolii saglamasi gerektiginden, bu gérev onlara daha saglikli baga ¢ikma strate-
jileri kullanmay1 gerekli kilar. Yapilan aktivitelerin sonuglar1 somut bir se-
kilde grup tarafindan gozlenebildiginden, damiganlarin olumsuz kendilik algi-
lar1 daha gergekei bir hale gelir ¢iink{i danisanlar basarilarinin sonuglarini
inkar edilemez bir bigimde yasarlar (Newes ve Bandroff, 2004).

Macera Terapisinin Yapilandirilmasi

Macera terapisi uygulamalarinda genellikle yetiskin yoneticiler ergen-
lere eslik ederler, bazen doktorlar, hemsireler, sosyal c¢alismacilar,
psikoegitim profesyonelleri, macera egiticileri, kirsal egitim rehberleri genel-
likle iki ergene bir yetigkin olacak sekilde terapi siirecinde hazir bulunurlar.
Yoneticiler bazen diizenleyici olsalar da, deneyimin yogunlugu ve derinligi
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biiyiik oranda grup tarafindan belirlenmektedir. Yetiskin yonetici grup etkile-
simini yonlendirirken ayn1 zamanda benzer agirlig kendi sirt cantalarinda ta-
sirlar, ergen katilmecilar gibi benzer sorunlarla kars1 karsiya gelir ve benzer
hava kosullarina dayanirlar. Bu yakinlik destek, giiven ve agiklig1 yapilandir-
mada yardimci olurken terapotik hiyerarsiyi de minimize eder (Stevens ve
ark., 2004).

Macera terapisine yonelik elestirilerden en 6nemlisi gercek durumlarla
daniganin etkilesimde oldugu durumlarin arasindaki algilanan bagin diisiik
olarak iligkilendirilmesidir. Ac¢ik bir sekilde, macera terapisi miidahalesi du-
varlara tirmanmak ya da kirsalda hayatta kalmakla ilgili degildir ancak bura-
daki duvarlarla daniganlarin hayatlarindaki duvarlar1 agmalari, gercek yasam-
larinda hayatta kalabilmeleri igin ¢aba gdstermeleri i¢in gerekli kaynaklara
ulagmalarina izin vermektir (Newes ve Bandorof, 2004). Macera terapisi prog-
ramlarinda diizenleme ve eylemlerden faydalanilirken, en etkili metaforlar da-
nisanlar tarafindan {iretilmis olanlardir. Macera terapisinde metafor kullanilir-
ken, terapist kolaylastirici rolii Gstlenir, danisanin bu tarz metaforlar iiretme-
sine yardimci olur (Newes ve Bandorof, 2004).

Macera Terapisi ile Tlgili Etik Ilkeler

Macera terapisi, 6gretme ve ruh sagligi koruma profesyonellerine ait
etik ilkeleri paylagmaktadir. Hazirlanan programlarin katilimei merkezli ko-
ruma, gliven ve damisanlarin farkliliklarina uygun olmalar1 gerekmektedir
(Tillotson, 2008). Bunlara ek olarak macera terapisi igin etik ilkeler anlaminda
su temel prensipler dnerilmektedir (Johnson ve Johnson, 1997, 5.62):

a) Amaglar ve hedefler hakkinda agik bir iletigim,

b) Katilimcilarin se¢gme 6zgiirliigiine sahip olmalarina saygi gosterme,

c) llgili teori ve arastirma yalnizca program gelistirmede degil, ayn1 za-
manda artan 0grenme ve etkililik i¢in uygun oldugunda katilimcilara
aktarilarak da kullanilmalidir.

d) Uygulayicilar katilimcilarin ihtiyaglarini tam olarak karsilayabilmeli-
dirler.

Ayrica, Deneyimle Egitim Demnegi (Association of Experiential Edu-
cation, AEE) 1991 yilinda etik ilkeler rehberi yayinlamistir. Bu rehber de ma-
cera terapisi program ve uygulayici tarafindan rahatlikla karar verme anla-
minda kullanilabilmektedir. Bu rehber asagidaki yedi kategoriye ayrilmakta-
dir (Gass, Gillis ve Russell, 2012, 5.86):
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Yeterlik, sinirlar1 ve yeterlik alanini bilme,
Biitlinlesme, diger profesyonellerle etkilesim, slipervizyon,
Sorumluluk, danisanlarin iyi oluslarini her zaman 6n planda tutmak,

bl S

Saygi, danisanlarin farkliliklarina saygi gostermek ve doga ve macera
terapisinin sonuglarmi tanimlamak,
5. llgi, damganlarin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglari ve iyi oluslarini go-
zetmek,
6. Onaylama, daha genis sosyal topluluk ihtiyaclarina kars1 sorumluluk,
7. Nesnellik, danisanla iliskiyi macera terapisti ve danisan gergevesinde
stirdiirmek.
Sonug
Bu calismada Tiirkiye’de ¢ok fazla tanimirligi olmayan macera terapisi-
nin kuramsal temelleri ve 6zgiin yonlerine deginilmistir. Macera terapisi uy-
gulayicilari, dogada diizenlenmis ortamlarda, gengleri grup igerisinde eylem-
lere yonlendirerek 6zellikle madde kullanan, suga itilmis ya da davranis prob-
lemi olan ergenlerle ¢alismalar gerceklestirmektedirler. Macera terapisi daha
cok ¢ocuklar ve gengler i¢in kullanilsa da bunun yaninda yetiskinler i¢in de
yapilmis pek ¢ok uygulamaya rastlamak miimkiindiir. Macera terapisinde
grup icerisinde kendi davraniglarinin ve bu davraniglarinin sonuglarint goz-
lemleyen birey, zihinsel slizge¢lerden gegirerek kalici davranis degisikligi ser-
gileyebilir. Bireyin davraniglarina en ¢ok etki yapan faktor, grubun davranis
bicimlerine uygun hareket etmedigi takdirde gruptan diglanmasidir. Hem okul
hem de terapi ortami, bu nedenle bireylerin hayatlarma genelleyebilecekleri
davranis kaliplarini test etmeleri ve islemeyenleri yenileriyle degistirebilme-
leri agisindan ¢ok 6nemli firsatlar sunmaktadir. Geleneksel psikoterapi yon-
temlerinden farkli bigimde, degisim anahtari olarak hareketi kullanan macera
terapisi, i¢gorii yoluyla degil, aktivite yoluyla degisimi saglamaktadir. Bunun
yaninda, kendisini sdzel olarak ifade etmekte zorlanabilen gruplarla calisirken
de bu 6zelligi sayesinde daha kullanigh olabilmektedir. Kinestetik katilimi ge-
rektiren macera terapisinde, katilimcilara ev 6devi yerine in vivo beceri gelis-
tirme ve prova etme imkani sunulmaktadir. Tiirkiye’de gesitli konu alanla-
rinda grupla psikolojik danigma anlaminda kullanilabilecek macera terapisi
hem onleyici anlamda hem de miidahale bi¢iminde yararli olarak kullanilabi-
lir. Ozellikle risk gurubunda bulunan gocuk ve ergenlere yonelik gergeklesti-
rilecek miidahale ve 6nleme ¢aligmalarinin, Tiirkiye’de etkililigi sinanabilir.
Cocuk ve genclere hareketli ve eglenceli bir terapi ortami sunuyor olmasi bu
modelin s6z konusu hedef kitle tarafindan benimsenmesinde yardimci olabilir.
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Bu amagla, terapdtik becerilerin yani sira macera terapisinde kullanilan tek-
nikler konusunda nitelikli, uluslararasi ol¢iitlere uygun uygulayicilarin yetis-
mesi bu anlamda giderilmesi gereken bir gereksinim olmaktadir. Bunun ya-
ninda yapilan ¢aligmalarin bilimsel anlamda etkililiginin degerlendirilmesi ve
buna dayali olarak ihtiyaglara yonelik programlarin gelistirilmesi de Tiirkiye
alanyazin i¢in 6nemli bir kazanim olacaktir.
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