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Oz

Bu arastirmanin amaci {iniversite grencilerinin stresle basa ¢ikma diizeyinin, glinliik
manevi deneyim ve yasamin anlami agisindan incelemektir. Aragtirma, iliskisel ta-
rama modeline uygun olarak ger¢eklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Konya
ilinde bulunan devlet iiniversitelerinin ¢esitli boliimlerinde 6grenim goren 497 6gren-
ciden olugsmaktadir. Yaglart 18 ile 43 arasinda degisen katilimcilarin 297’si kadin,
200’1 erkektir. Arastirma verilerinin analizinde korelasyon ve dogrusal regresyon
analizi teknikleri kullanilmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore; tiniversite 6g-
rencilerinin manevi deneyimleri, sahip olduklar1 anlam duygusu ve stresle basa ¢gikma
stilleri arasinda anlamli iligkiler mevcuttur. Coklu dogrusal regresyon analizi sonug-
larma gore ise manevi deneyim ve yagamin anlami stresle baga ¢ikmay1 anlamli dii-
zeyde yordamaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglar ilgili alanyazin 1s1ginda
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tartistlmis ve onerilerde bulunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Gunliik manevi deneyim; Yasamin anlamy; Stresle basa ¢ikma; Ma-
neviyat; Universite 6grencileri.

The Meaning of Life and Spiritual Experiences as a

Predictor of Coping with Stress

Abstract

The aim of this study is to investigate the level of university students’
coping with stress in terms of daily spiritual experience and the mean-
ing of life. This research was carried out in accordance with the rela-
tional survey model. The study group consisted of 497 students study-
ing in various departments of state universities in Konya. Participants’
ages range from 18 to 43, and 297 of the participants were female and
200 were male. Correlation and regression analysis techniques were
used in the analysis of research data. According to the results of the
correlation analysis, there are significant relationships between the spir-
itual experiences of the university students, the sense of meaning they
have, and the coping styles with stress. According to the results of mul-
tiple linear regression analysis, spiritual experience and meaning of life
significantly predicted coping with stress. The results of the study were
discussed and recommendations were given in the light of the related
literature.

Keywords: Daily spiritual experience; Meaning in life; Coping with
stress; Spirituality; College students.

Extended Summary

Purpose

Spirituality, a multidimensional and abstract concept (Ng, Fong, Au-
Yeung and Law, 2009; Underwood, 2006), has several universal indicators
that can be observed in daily life (such as the frequency of continuing church,
evaluating one’s own religion and spirituality) (Hill and Pargament, 2008).
Religious spiritual experiences, such as meditation, prayer, and daily rituals,
are frequently included in the literature of medicine, psychology, anthropol-
ogy, and religion. Recently, there are many studies on the relationship between
this concept and neuropsychology and psychology (Newberg and D’aquuli,
1998; Underwood and Teresi, 2002).

According to Karasu (1999), spirituality has a structure that includes
concepts of belief and meaning. Meaning of having a sense of meaning in a
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person's life is that a person is a gift given to him, that life has a purpose and
that he has an important role in his life (Frankl, 2014). The search for meaning
is an indispensable part of human life. The sense of meaning refers to the es-
sence of human existence (Bahadir, 2000). The search for a meaningful life
that has a basic motivating power in human life (Frankl, 2014) is regarded as
a positive personality trait that is a sign of psychological well-being (Ryff,
1989). The sense of meaning considered to be a positive source makes it easier
to adapt to the major stressful events in life. (George, 2017; Park and Folkman,
1997). The meaning of life arises particularly in situations where stressful life
events (i.e. rebuilding meaning in stressful life situations) are encountered
(Park, 2010).

The confrontation of people with any stressors leads to a coping process
(Tiirkim, 2001). The coping process; it is a cognitive and behavioral effort
that is continually shown to manage demands that come from inside and out-
side of a person’s capacity (Folkman, Lazarus, Gruen and DeLongis, 1986;
Lazarus and Folkman, 1984; Lazarus, 1993). In the light of the explanations,
the purpose of this study is to investigate the relationship between the sense
of meaning and the daily spiritual experiences of the university students, who
are adult individuals, and they’re coping with stress levels, and to reveal the
predictive power of the meaning of life and the spiritual experiences on coping
with stress.

Method

The research was conducted with a relational survey model. The study
group consisted of 497 students studying in various departments of state uni-
versities such as the Faculty of Science (10), Architecture-Engineering (27),
Business Administration-Economics (39), Agriculture (10), Education (Turk-
i1sh and Social Sciences Education, Mathematics and Science Education, Com-
puter Education and Instructional Technology, Guidance and Psychological
Counseling-163), Veterinary (79), Art-history (60) and Kemal Akman School
(109) in Konya. Participants’ ages range from 18 to 43, and 297 of the partic-
ipants were girls and 200 were boys. Research data were collected in the 2017-
2018 fall period. Personal information form, the meaning of life scale, daily
spiritual experiences scale, and coping with stress scale were used as data col-
lection tools. Data were analyzed with SPSS 20 program. Correlation and re-
gression analysis techniques were used in the analysis of research data. Be-
fore the analysis of the data, lost data, extreme values and distribution of
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normality were checked; the extreme value is removed from the data set.
Skewness and kurtosis coefficients were calculated to determine whether the
data showed normal distribution.

Results and Discussion

According to the results obtained from the research, there was a positive
correlation between spiritual experience with avoidance of problem and en-
gaging to the problem which the sub-dimensions of the university students
coping style. In addition, the spiritual experience was one of the predictors of
coping with stress. In other words, when the spiritual experience of university
students increases, the level of coping with stress will increase. Although there
are a limited number of studies in the literature dealing with the relationship
between coping with stress and spiritual experience, there are studies similar
to the results of the study (Asby, Heads and Dickson, 2016; Jackson, 2010;
Keefe et al., 2001; Kim and Seidlitz, 2002).

According to the results obtained from the research, there was a positive
correlation between the presence of meaning and the search for meaning in
life with avoidance of problem and engaging to the problem, which is one of
the sub-dimensions of the coping style of university students. There is a low
positive relationship between seeking support, which is a sub-dimension of
coping with stress, and the presence of and search for meaning in life. In ad-
dition, it is seen that the presence of and search for meaning in life are one of
the predictors of coping with stress. In other words, it is possible to say that
the level of coping with stress will increase with the increasing meaning of
university students’ lives. Numerous studies in the literature examine the re-
lationship between the meaning of life and coping with stress, which supports
the research results (Dursun, 2012; George, 2017; Jim, Richardson, Golden-
Kreutz and Andersen, 2006; Simsir, Boynuegri and Dilmag, 2017).

Conclusion

According to the results obtained in the study; predictive power of the
presence of meaning, search for meaning in life, and the spiritual experience
on sub-dimension of coping with stress respectively engaging to the problem
(9.2%), avoidance of problem (7.4%) and seeking support (2.3%). The results
obtained confirm the hypothesis of the researchers.
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Giris

Maneviyat, pek ¢ok insanin giinliik yasaminin 6nemli bir pargasini
olusturmaktadir (Kashdan ve Nezlek, 2012; Underwood ve Teresi, 2002).
Farkl1 baglamlarda kullanilan maneviyat kavrami; dinsel baglamda dini yasa-
min i¢sel boyutunu ifade ederken, diger baglamlarda kisisel yasamin, olagan
duyumlarin 6tesindeki agkin boyutunu ifade eder (Underwood, 2006). Alan-
yazinda dindarlik ve maneviyat kavrami zaman zaman es anlamli olarak algi-
lanmis ve birbirinin yerine kullanilmistir (Delgada, 2005; Greenfield, Vaillant
ve Marks, 2007). Arastirmalar dindarlik ve maneviyatin birbiri ile iligkili ol-
dugunu ortaya koysa da aralarinda birtakim farkliliklar vardir (Mattis, 2002).
Dini anlayis, genel anlamda insanin temel 6zellikleri, i¢ zayifliklari, sahip ol-
dugu potansiyel giigleri, saglikli bir zihin yapisi ve anlamli bir yagam ig¢in ih-
tiya¢ duydugu yol gdsterici birtakim prensipleri ele alir (Husain, 1998). Din-
darlik, resmi bir dini grubun 6gretileri, degerleri, gelenekleri ve ortak {iyele-
riyle etkilesimde bulunmaktan kaynaklanan kisileraras1 ve kurumsal bir ya-
piya isaret eder. Maneviyat ise kiginin askin bir giicle (tek bir tanri, birden
fazla tanr1, isim verilmemis bir gii¢ veya kisinin kendinden daha biiyiik oldu-
gunu diisiindiigii herhangi bir sey) kendini biitiinlestirmesi dini-manevi psiko-
lojik deneyim yasamasi; husu, siikran, maneviyat ve affedicilik duygularina
sahip olmasidir (Greenfield ve ark., 2007; Mattis, 2002). MacDonald (2000)
maneviyati en iyi temsil eden bes unsurun sunlar oldugunu ifade etmistir; bi-
ligsel yonelim (6rn, maneviyatin 6nemine dair algilar), deneyimsel-fenome-
nolojik (6rn, dini veya manevi olarak tanimlanan deneyimler), varolussal iyi
olus (6rn, yagamin anlami ve amacina dair hisler), dogaiistii inan¢lar (6rn, ge-
lecegi gorme) ve dindarlik (6rn, dini anlamda maneviyat1 ifade etmek).

Cok boyutlu ve soyut bir yapiya sahip olan maneviyat kavraminin (Ng,
Fong, Au-Yeung ve Law, 2009; Underwood, 2006) giinliik yasamda gozlene-
bilen evrensel birtakim gostergeleri (kiliseye devam etme siklig1, kisinin kendi
dindarlik ve maneviyatin1 degerlendirmesi gibi) vardir (Hill ve Pargament,
2008). Husu, minnettarlik, merhamet, sefkat ve i¢ barig duygusu gibi kavram-
lar1 kapsayan gilinliik manevi deneyim, giinliikk yasamdaki deneyimsel ve duy-
gusal yasantilar araciligi ile agkin varlikla kurulan iligki olarak ifade edilmek-
tedir (Underwood, 2006; 2011). Meditasyon, dua ve giinliik ritiieller gibi dini
manevi deneyimler, tip, psikoloji, antropoloji ve din alanyazinda siklikla yer
almaktadir. Son zamanlarda ise bu kavramin néropsikoloji ve psikoloji ile ilis-
kisini ele alan ¢ok sayida c¢alisma vardir (Newberg ve D’aquili, 1998; Un-
derwood ve Teresi, 2002). Manevi deneyim kavrami depresyon (Park ve Roh,
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2013), algilanan stres (Jackson, 2010), anksiyete (Lee, 2011) ve alkol kulla-
nmim1 (Underwood ve Teresi, 2002) gibi olumsuz yasam olaylar ile negatif
yonde iliskili bulunurken; psikolojik iyi olus (Ellison ve Fan, 2008; Greenfi-
eld, ve ark., 2007), yasamin anlami (Kashdan ve Nezlek, 2012), yasam do-
yumu, sagligi gelistirici tutum (Kass, Friedman, Leserman, Zuttermeister ve
Benson, 1991), yasam kalitesi (Underwood ve Teresi, 2002), 6z-merhamet
(Akin ve Akin, 2017) ve stresle basa ¢ikma (Whitehead ve Bergeman, 2011)
gibi olumlu yagam olaylar ile pozitif yonde iligkili bulunmustur.

Karasu’ya (1999) gore maneviyat, inan¢ ve anlam kavramlarini igeren
bir yapiya sahiptir. Maneviyatin inang bileseni ¢ogunlukla din ve dini inang-
larla baglantili iken dini inanca sahip olan ve olmayan bireylerde var olabilen
evrensel bir kavramdir (Breitbart, 2002). Anlam ya da kisinin yasaminda bir
anlam duygusuna sahip olmasi, kiginin yasamin kendisine verilmis bir hediye
oldugunu, yasamin bir amacinin oldugunu ve yasaminda 6énemli rollerinin ol-
duguna dair inanglara sahip olmasidir. Kisi insan olarak sahip oldugu potan-
siyelin sorumlulugunu tam olarak yerine getirmek ve bu sayede barig, huzur
hissi veya kendisinden daha {istiin olan bir varliga baglilik yoluyla askinlik
hissine sahip olabilir (Frankl, 2014).

Anlam, bireyin yagadiklarinin farkinda olmasina yardim eden ve ener-
jisini arzu ettigi gelecege ulagsmasim saglayacak planlar kurmasi i¢in yonlen-
diren baglantilar, anlamlar ve terclimeler Oriintiisiidiir (Akin ve Tag, 2015).
Kisinin anlam duygusuna sahip olmasi, bir amacinin olmasi ve bu amag veya
amaglar dogrultusunda miicadele etmesi anlamina gelir (Reker, Peacock ve
Wong, 1987). Frankl (2014) yasamin anlaminin 6znel bir yapiya sahip oldu-
gunu, her bireyin kendine 6zgii bir anlam arayis1 oldugunu ve evrensel bir
anlam anlayiginin miimkiin olamayacagini ifade etmistir. Her bireyin kendine
0zgii bir sorunu ve kendisine 6zgii yasam sorumluluklar1 oldugundan dolay1
yasamin anlamini tarif etmek oldukca giictiir. Filozoflar yasamin anlamini
aciklarken bireyin yasamin anlamina dair su ii¢ secenege sahip oldugunu vur-
gulamigtir: nihilizm (yasamin anlaminin olmamasi), kisinin kendi yasaminin
anlamini kendisi yaratmasi ve teizm (inanilan Tanri tarafindan verilen anlam)
(Morris 1999°dan akt; Howard, 2009).

Anlam arayis1, insan yasaminin vazgegilmez dogal bir pargasidir. An-
lam duygusu insan varolusunun &ziinii ifade etmektedir (Bahadir, 2000). in-
sanin anlam olusturmaya, yatkin oldugu ve anlam olusturma egilimi oldugu
g0z Online alinirsa, insanlarin dogal afetler, tibbi hastaliklar, sanat eseri ya da
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evliliklerin anlamlarini anlamaya calistiklarinda ayn1 zamanda kendi hayatla-
rinin anlamini kavramaya ¢aligtiklar1 sdylenebilir. Bu agidan anlam, insanlarin
deneyimlerini yorumlamasina ve diizenlemesine, kendi deger ve mekan duy-
gusunu kazanmasina, onlar i¢in 6énemli olan seyleri tanimlamasina ve enerji-
lerini etkili bir sekilde yonlendirmesine olanak saglar (Steger, 2009).

Insan yasaminda temel giidiileyici bir giice sahip olan yasami anlaml
kilma arayis1 (Frankl, 2014), psikolojik iyi olusun bir isareti olan pozitif bir
kisilik 6zelligi olarak kabul edilmektedir (Ryff, 1989). Pozitif bir kaynak ola-
rak diisiiniilen anlam duygusu, yasamdaki biiyilik stres olaylar1 karsisinda
uyum saglamay1 kolaylastirmaktadir (George, 2017; Park ve Folkman, 1997).
Yasamin anlami 6zellikle oldukga zorlayici stresli yasam olaylari ile karsila-
silan durumlarda (yani stresli yasam durumlarinda anlamin yeninde insa edil-
mesi) ortaya ¢ikar (Park, 2010).

Stres, stresor olarak adlandirilan sok ya da kayip yasanmasi gibi bir
uyaricit durum veya kisinin psikolojik olarak uyarilmasi, negatif olarak etki-
lenmesi ve kaygi gibi olumsuz karaktere sahip tepkiler olarak tanimlanir. Stre-
sin taniminda kisinin karakteristik 6zellikleri ile ¢cevresel olayin niteligi ara-
sindaki iligki vurgulanmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984; Lazarus, 1993).
Stresin bireylerin yasami iizerinde hem kisa siireli hem de uzun siireli etkileri
vardir. Stresin kisa siireli etkileri fizyolojik, duygusal ve zihinsel problemler-
dir. Uzun stireli etkileri ise kronik hastaliklar, kronik anksiyete ve depresyon,
diisiince ve hafiza sorunlardir (Baltas ve Baltag, 2012).

Kisilerin herhangi bir stresorle kars1 karsiya gelmesi bir basa ¢ikma sii-
recinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Gegmis yasantilarinin etki-
siyle bir degerlendirme asamasina gecen bireyler, sahip olduklar kaynagi kul-
lanmak i¢in harekete gegmektedir (Tiirkiim, 2001). Bilissel degerlendirme sii-
reci olan basa ¢ikma (Lazarus ve Folkman, 1984), kisinin karsilastig1 olayin
kendisi agisindan iyi veya kotii ne tiir sonuglar doguracagina dair degerlendir-
mesi ile baglar (Folkman, Lazarus, Gruen ve DeLongis, 1986). Basa ¢ikma
stireci; igerden ve disardan gelen, kisinin kendi kapasitesini agan talepleri yo-
netmek igin siirekli bir sekilde gosterilen biligsel ve davranigsal bir ¢abadir
(Folkman ve ark., 1986; Lazarus ve Folkman, 1984; Lazarus, 1993). Stresle
basa ¢ikma, bireyin ruh sagligini1 korumasinda stresorlere kars1 6nleyici bece-
riler kiimesidir (Aydin ve imamoglu, 2001).

Stresle basa ¢ikma siirecinde iig tiirlii basa ¢ikma tarzi kullanilmaktadir;
problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli basa c¢ikma, dini basa ¢ikma
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(Folkman ve Lazarus, 1980; Folkman ve ark., 1986; Koenig, Pargament, Ni-
elsen ve 1998; Lazarus ve Folkman, 1984; Lazarus, 1993; Pargament, 1997).
Problem odakli basa ¢ikma, mevcut durumu degistirmek ya da problemi ¢oz-
mek icin gosterilen serinkanli, rasyonel, kasitli cabalar ifade etmektedir.
Duygu odakl1 basa ¢ikma, sorunu gérmezden gelme, sosyal destek arayisi
icine girme, kendini kontrol etme, sorumlulugu kabul etme, olumlu yeniden
degerlendirme ve kagcinma davranislarini igermektedir (Folkman ve Lazarus,
1980; Folkman ve ark., 1986). Dini basa ¢ikma ise problemle veya stresle mii-
cadele etmek i¢in dini inang ve davranislarin, kiiltiirel/dini degerlerin kullanil-
masidir (Koenig ve ark., 1998; Pargament, 1997).

Park ve Folkman (1997), olumsuz yasam olaylar1 karsisinda anlam
alanyazinin farkli tanimlarim ve kavramlarini biitiinlestiren, basa ¢ikmaya yo-
nelik bir model ortaya koymuslardir. Bu model basa ¢ikma siirecinde inangla-
rin, amaglarin ve anlam olusturma siirecinin roliinii ortaya koymaktadir. Bu
modelde stresle ilgili bir kavram olarak tanimlanan anlam; kiiresel (global) ve
durumsal (situational) olmak iizere iki diizeyden olugmaktadir. Kiiresel anlam,
kisinin kalic1 inanglarini ve degerli hedeflerini kapsar. Durumsal anlam, kisi-
nin kiiresel anlam ile belirli bir kigi-gevre etkilesim kosullar arasindaki iligki-
den olusmaktadir. Durumsal anlam, kisinin basina gelen olaya iliskin ilk de-
gerlendirmeleri ve anlam arayisini ifade etmektedir ki bunlar da kiiresel an-
lam1 etkileyebilir. Durumsal anlam, yasanan olaylarin anlamlilig1 agisindan
onemini vurgular. Ozetle her iki anlam da bireylerin yasadiklar1 olaylar1 yo-
rumlamalarini ve anlamlandirmalarini saglar (Park, 2010; Park ve Folkman,
1997). Stresli yasam olaylarinda ise kisiler igsel ¢eligki ve tutarsizlik yasarlar.
Boyle zamanlarda anlam olusturma siireci devreye girer ve kisiler kendi de-
gerleri ile uyumlu olarak bir anlam insa ederler. Boylece stres seviyeleri de
azalir (Park, 2010). Arastirma kapsaminda, bireylerin yasadiklar1 olumsuz
olaylarla basa ¢ikabilmesinde olaylar1 anlamlandirmalarinin rolii iizerinde du-
rulacak, Park ve Folkman’in (1997) agiklamalarinin empirik dayanag: incele-
necektir.

Psikologlar tarafindan gokca ilgi géren yasamin anlami kavrami (Ha-
lama, 2005) pozitif psikoloji i¢inde ele alinmaktadir. Alanyazina baktigimizda
yasamin anlami iyimserlik, umut, stresle basa ¢ikma (Dursun, 2012), iyi olus
(Reker ve ark., 1987), algilanan saglik, sosyal destek (Steger, Mann, Michels
ve Cooper, 2009), mutluluk, yasam doyumu (Nasiri ve Joukar, 2008), bilingli
farkindalik (Yikilmaz ve Giidiil, 2015) gibi olumlu yasam olaylan ile pozitif
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yonde iliskili iken; stres, depresyon, demoralizasyon (Steger ve ark., 2009;
Vehling ve ark., 2011) gibi olumsuz yasam olaylar ile negatif yonde iliskili-
dir.

Anlam arayis1 ve din/maneviyatin insan yasaminda énemli fonksiyon-
lar1 vardir ve bu iki siireg birlikte isler. Din ve maneviyat insanlarin yagsaminin
anlamini kesfetmesine yardim ederken; anlam duygusu da dinin bireylerin ya-
samlarinin amacini ve anlamini kesfetmelerini saglama yetenegini temsil eder
(Krok, 2015). Olumsuz yasam olaylari ile bag etme siirecinde de din/ manevi-
yat ve anlam duygusu birlikte islev goriir. Yapilan ¢aligmalar anlam ve
din/maneviyatin stresle basa ¢ikma ile pozitif yonde iligkili oldugunu gdster-
mistir (Krok, 2015; Park, 2005). Ancak alanyazinda giinliik manevi deneyim-
lerin ve yasamin anlaminin stresle basa ¢ikmasindaki roliinii inceleyen sinirli
calisma bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda geng bireyler olan iiniver-
site 6grencilerinin, yasamlarinda sahip olduklari anlam duygusunun ve giinliik
manevi deneyimlerin stresle basa ¢ikma diizeyleri lizerindeki yordama giiciinii
ortaya koymak amaglanmistir. Alanyazinda yapilan aragtirmalar baglaminda,
giincel bir konu olan ve maneviyatin énemli bir yoniinii yansitan manevi de-
neyim ve yasamin anlaminin stresle basa ¢ikma ile iligkisinin incelenmesi ma-
nevi deneyim siirecinin daha iyi anlagilmasma katki saglayacaktir. Ulusal
alanyazina bakildiginda ¢ogunlugu Miisliiman niifusun olusturdugu ve ma-
nevi degerlere biiyiik bir 6nem atfeden Tiirk toplumu iizerinde yiiriitiilmiis
benzer galigmalarin sayisi oldukg¢a sinirlidir. Dolayisi ile ¢alismanin ulusal ve
uluslararasi alanyazina 6nemli katkilar sunacagi diisiiniilmektedir. Pratik yon-
den bakildiginda, arastirma sonuglarinin psikolojik danismanlara, terapi siire-
cinde danisanlarin stresle basa ¢ikmasina katki saglayan unsurlar agisindan
fikir verecegi; manevi deneyimler ve yagamin anlammin danisma siirecine
ivme kazandiracag: diisliniilmektedir.

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada {iniversite 6grencilerinin giinliik manevi deneyimleri ve
yasamlarinda sahip olduklar1 anlam duygusunun stresle basa ¢ikma diizeyle-
rini ne dl¢lide agikladigimi ortaya koymak amaciyla iligkisel tarama modeli
kullanilmustir. iligkisel tarama modeli iki veya daha fazla degisken arasindaki
iligkiyi ortaya koymak ve neden-sonug iliskisi hakkinda ipuglan elde etmek
amaciyla yiiriitiilen arastirma modelidir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2014).
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Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu Konya ilinde bulunan devlet {iniversitele-
rinin Egitim (Tiirkge ve Sosyal Bilimler Egitimi, Matematik ve Fen Bilimleri
Egitimi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi, Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik-163), Yiiksekokul (109), Veterinerlik (79), Sanat Tarihi (60),
Fen (10), Mimarlik-Miihendislik (27), Isletme-Iktisat (39), Ziraat (10) fakiil-
telerinde 6grenim goren 497 ogrenciden olusmaktadir. Yaglar1 18 ile 43 ara-
sinda degisen katilimcilarin 297’si kiz, 200’1 erkektir. Katilimeilarin yas or-
talamasi 21.43 tiir.

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, katilimeilarin
yas, cinsiyet, egitim durumu, hangi tiniversitede ve hangi boliimde okuduguna
dair sorulardan olugsmaktadir.

Yasamm Anlami Olgegi

Steger, Frazier, Oishi ve Kaler, (2006) tarafindan insanlarin yasamda
mevcut anlami ve aradiklar1 anlami belirlemek amaciyla gelistirilen yasamin
anlami 6lgegi, Akin ve Tas (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmigtir. Olgek
10 maddeden olusmaktadir ve 7°li likert tipi bir dl¢gme aracidir. Olgek mevcut
yasam anlami1 ve aranan yagam anlami olmak tizere iki alt boyuttan olusmak-
tadir. Olgegin faktor yiikleri .54 ile .77, madde toplam korelasyonu puanlart
ise .42 ile .68 arasinda siralanmaktadir. A¢imlayici faktor analizinde 10 mad-
denin toplam varyansin %57’sini agikladig1 ve maddelerin mevcut anlam ve
aranan anlam seklinde iki alt boyutta toplandig1 goriilmiistiir. Olgegin meveut
anlam alt boyutu i¢in giivenirlik katsayis1 i¢in .77, aranan yasam anlami alt
boyutu i¢in .83 ve dlgegin biitlinii i¢in .81 olarak bulunmustur. Yapilan dog-
rulayici faktor analizi ile modelin uyum indeksleri incelenmis ve ki-kare de-
gerinin (x*=77.77, df=31, p=0.01) anlamli oldugu gériilmiistiir. Uyum indeksi
degerleri ise sirast ile RMSEA=.065, N FI=.95, CFI=.97, GFI=.96, AGFI=.93,
RFI=.93, ve SRMR=.065 olarak bulunmustur (Akin ve Tas, 2015). Bu aras-
tirmanin ¢aligma grubu i¢in 6lgegin mevcut anlam ve aranan anlam alt boyut-
lariin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar sirasi ile .68 ve.81 olarak hesap-
lanmistir.

Manevi Deneyim Ol¢egi

Underwood ve Teresi (2002) tarafindan gelistirilen Manevi Deneyim
Olgegi Akin, Ozbek, Toprak, Akbas ve Citemel (2013) tarafindan Tiirk¢eye
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uyarlanmustir. Olgek 16 maddeden olusmaktadir ve 6’l1 likert tipi bir dlgme
aracidir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde manevi deneyimle-
rin varhigin1 gostermektedir Yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucu tek bo-
yuttan olustugu tespit edilen Olcegin Ki-kare degeri (x>=242.06, sd=99,
p=0.00) olarak hesaplanmistir. Uyum indeksi degerleri ise sirasiyla
RMSEA=.069, NFI=.90, NNFI=.93, CFI=.94, IFI=.94 ve RFI=.88 olarak bu-
lunmustur. Olgegin Cronbach Alfa katsayisi .89 olarak bulunmustur. Bu aras-
tirmanin ¢aligma grubu igin 6l¢egin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .89
olarak hesaplanmistir.

Stresle Basa Cikma Olcegi

Tiirkiim (2002) tarafindan, stresle basa ¢ikma stillerini 6lgmek ama-
ciyla iiniversite dgrencileri {izerinde uygulanarak gelistirilmistir. Olgek 23
maddeden olusmaktadir ve 5°li likert tipi bir lgme aracidir. Olgegin alt bo-
yutlari problem odakl1 baga ¢ikma, sosyal destek arama ve kaginmadir. Olge-
gin alt boyutlarmin i¢ tutarlik kat sayilar sirasiyla .80, .85 ve .65 olarak he-
saplanmistir. Alt boyutlarin madde toplam korelasyonlar1 .48, .61, ve .34 ve
testin tekrar1 yontemi ile hesaplanan korelasyon kat sayis1 ise .85 olarak bu-
lunmugtur (Tirkiim, 2002). Bu arastirmanin ¢aligma grubu igin 6lgegin prob-
lem odakli basa ¢ikma, sosyal destek arama ve kaginma alt boyutlarinin Cron-
bach Alfa giivenirlik katsayilar1 sirasi ile .85, .75 ve .72 olarak hesaplanmustir.

Veri Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri 2017-2018 giiz déneminde Konya ilinin ¢esitli {ini-
versitelerinde 6grenim goren 0grencilerden goniilliiliik ilkesine dayali olarak
toplanmigtir. Verilerin toplanmasi siirecinde arastirmanin amaci ve dlgekleri
nasil yanitlayacaklarina dair yonergeler arastirmaci tarafindan verilmistir. Ol-
ceklerin yanitlanmasi yaklagik 15-20 dakika siirmiistiir.

Veri analizi asamasina gecilmeden once eksik ve hatali veriler ¢ikaril-
mustir. Verilerin analizi SPSS 20 programi ile gergeklestirilmistir. Verilerin
analizinden once kayip veriler, u¢ degerler ve normallik dagilimi kontrol edil-
mis; kontroller sirasinda ug degere sahip veriler veri setinden ¢ikarilmistir.
Normallik dagilim gosterip gostermedigini  belirlemek i¢in carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilar1 hesaplanmustir.

Bulgular
Bu boliimde Konya ilinde ¢esitli tiniversitelerde ve fakiiltelerde 6gre-
nim goren iiniversite 0grencilerinin manevi deneyim, yagamin anlami ve
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stresle basa ¢ikma diizeyleri arasindaki korelasyonlara ve ¢oklu dogrusal reg-
resyon analizine iligkin sonuglara yer verilmistir.

Tablol. Stresle Basa Cikma, Manevi Deneyim ve Yasamin Anlami Arasin-

daki Iligki
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 Carp. Bas.
1.Sorundan ka¢inma 1 .614" 124" 224 161" 170" -.228 -.040
2.Soruna yonelme 1 193" 225 266" 114 -.954 742
3.Sosyal destek arama 1 .069 150" .005 -452 -034
4.Manevi deneyim 1 423" 153" -1.38 1.833
5.Mevcut anlam 1 .082 -.931 770
6.Aranan anlam 1 -.957 547

*p<.05,**p<.01. Carp.: Carpiklik, Bas.:Basiklik

Tablo 1°de goriildiigii tizere korelasyon ve regresyon analizi 6ncesinde
degiskenlerin normallik dagilimi kontrol edilmis, ¢arpiklik-basiklik katsayila-
rimin -1.379 ve 1.833 arasinda degerlere sahip oldugu goriilmiistiir. Carpiklik
ve basiklik katsayisinin +2 ile -2 arasinda olmas1 dagilimin normalliginin iga-
retidir (Joanes ve Gill, 1998). Analiz sonuglarina gore, stresle basa ¢ikmanin
alt boyutlarindan sorundan kaginma basa ¢ikma stili ile manevi deneyim
(r=.224, p<.01), mevcut anlam (r=.161, p<.0I) ve aranan anlam (r=.170,
p<.0I) arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde anlaml bir iliski mevcuttur.
Stresle basa ¢ikmanin alt boyutlarindan soruna yonelme basa ¢ikma stili ile
manevi deneyim (r=.225, p<.01), mevcut anlam (r=.266, p<.05) ve aranan an-
lam (r=.114, p<.05) arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde anlamli bir iligki
mevcuttur. Ayrica stresle basa ¢ikmanin alt boyutlarindan sosyal destek arama
basa ¢ikma stili ile manevi deneyim (r=.069, p>.01) ve aranan anlam (r=.069,
p>.05) arasinda anlaml1 bir iligki bulunmazken, mevcut anlam (r=.150, p<.01)
arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Manevi
deneyim ve mevcut anlam arasindaki iligkiler incelendiginde (1=.423, p<.01),
orta diizeyde, pozitif yonlii dogrusal bir iligki, manevi deneyim ile aranan an-
lam (r=.153, p<.01) arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur.

Tablo 2. Manevi Deneyim ve Yasamin Anlami Degiskenlerinin Sorundan Ka-
¢inma Basa Cikma Stilini Yordama Giicii

Degiskenler R R? R*h F B B p
Sabit 272 .074 .068 13.131 15.648 .000*
Manevi deneyim 170 .000*
Mevcut anlam .078 105
Aranan anlam 138 002*

#p<.05. **p<.01
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Tablo 2’de goriildiigii iizere manevi deneyim, mevcut anlam ve aranan
anlam degiskenlerinin sorundan kaginma basa ¢ikma stilini anlamh diizeyde
yordayip yordamadigina iliskin olarak yapilan ¢ok yonlii dogrusal regresyon
analizi sonucunda, manevi deneyim ve aranan anlamin sorundan kaginma baga
¢ikma stilini anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur (R=.272, R*=.074,
F93)= 13.131, p<.05). Sorundan kaginmay1 yordayan degiskenlerin yordama
giicii siras1 ile manevi deneyim (f=.170) ve aranan anlam (B=.138) seklinde-
dir. Bu degiskenler birlikte toplam varyansin %7.4’{inii agiklamaktadir.

Tablo 3. Manevi Deneyim ve Yagamin Anlami Degiskenlerinin Soruna Y6-
nelme Basa Cikma Stilini Yordama Giicili

Degiskenler R R? RZch F B B p
Sabit .303 .092 .087 16.671 15.648 .000*
Manevi deneyim 125 .009*
Mevcut anlam 207 .000%*
Aranan anlam .078 .073

#p<.05. **p< 01

Tablo 3’te goriildiigii lizere manevi deneyim, mevcut anlam ve aranan
anlam degiskenlerinin soruna yonelme basa ¢ikma stilini anlamli diizeyde yor-
day1p yordamadigina iligkin olarak yapilan ¢cok yonlii dogrusal regresyon ana-
lizi sonucunda manevi deneyim ve mevcut anlamin soruna yonelme basa
¢ikma stilini anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur (R=.303, R?=.092,
F31493=16.671, p<.05). Soruna yonelmeyi yordayan degiskenlerin yordama
giicii sirasi ile manevi deneyim (B=.125) ve mevcut anlam ($=.207) seklinde-
dir. Bu degiskenler birlikte toplam varyansin %9.2’sini agiklamaktadir.

Tablo 4. Manevi Deneyim ve Yagsamin Anlami Degiskenlerinin Sosyal Des-
tek Arama Basa Cikma Stilini Yordama Gicii

Degiskenler R R? RZch F B B p

Sabit .150 .023 017  3.791 18.962 .000%*
Manevi deneyim .009 .864
Mevcut anlam 147 .003*
Aranan anlam .008 852

*p<.05. **p< .01

Tablo 4’te goriildiigii lizere manevi deneyim, mevcut anlam ve aranan
anlam degiskenlerinin sosyal destek arama basa ¢ikma stilini anlaml1 diizeyde
yordayip yordamadigina iliskin olarak yapilan ¢ok yonlii dogrusal regresyon
analizi sonucunda, mevcut anlamin sorundan kaginma basa ¢ikma stilini an-
laml1 diizeyde yordadig1 bulunmustur (R=.150, R?=.023, F(3493,-3.791, p<.05).
Sosyal destek aramay1 yordayan tek degiskenin mevcut anlam (B=.147)
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oldugu ve bu degiskenin toplam varyansin %2.3’linii agikladig goriilmiistiir

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari, ma-
nevi deneyim ve yasamin alami agisindan incelenmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore iiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma bi¢iminin
alt boyutlarindan olan sorundan kaginma ve soruna yonelme ile manevi dene-
yim arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Ayrica manevi
deneyimin stresle basa ¢ikmanin yordayicilarindan biri oldugu gortilmiistiir.
Bir bagka ifade ile tiniversite 6grencilerinin manevi deneyiminin artmasi ile
stresle basa ¢ikma diizeyinin artacagini sdylemek miimkiindiir. Alanyazinda
stresle basa ¢ikma yolu ile manevi deneyim arasindaki iligkileri ele alan sinirh
sayida caligma bulunsa da aragtirma sonuglari ile benzerlik gdsteren ¢aligsma-
lar mevcuttur (Asby, Heads ve Dickson, Jackson, 2010; Keefe ve ark. 2001;
Kim ve Seidlitz, 2002; Whitehead ve Bergeman, 2011). Whitehead ve Berge-
man’in (2011) yetiskin bireylerin katilimi ile gergeklestirdigi arastirmada al-
gilanan stres ile giinliik manevi deneyimler arasinda negatif iliski bulunmus
ve glinlik manevi deneyimlerin algilanan steresin negatif etkisine kars1 tam-
pon gorevi gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Jackson (2010) tarafindan yetis-
kin bireylerin katilim1 ile gergeklestirilen algilanan stres, giinliik manevi de-
neyimler ve ruh hali arasindaki iligkileri ve bu iliskilerin dini pratikler, dini
inanglar ve gilinliik manevi deneyimler tarafindan nasil etkilendigini inceleyen
aragtirma sonuglarina gore giinliilk manevi deneyimler algilanan stresi negatif
yonde yordarken, olumlu ruh hali izerinde dogrudan etkiye, olumsuz ruh hali
iizerinde de tampon etkiye sahiptir. Benzer sekilde Kim ve Seidlitz’in (2002)
iiniversite 6grenciler ile yapmis oldugu ¢alisma, maneviyatin stresin olumsuz
etkisine kars1 tampon gorevi gosterdigini ve gesitli bag etme stratejilerinin kul-
lanimin1 kontrol ettigini gostermistir. Asby ve arkadaglar1 (2016) tarafindan
HIV hastaligina sahip kadinlarla yiiriitiilen arastirma, maneviyatin diisiik dii-
zeyde stresle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Keefe ve arkadaglar1 (2001)
tarafindan eklem romatizmasi hastalar ile yiiriitiilen arastirma, dini basa
¢ikma ve giinlilk manevi deneyimlerin hastalik ile basa ¢ikmada 6énemli bir
rolii oldugunu gdstermistir.

Maneviyat ve dini inanglarin, 6zellikle hayatin trajik anlarinda, yogun
gerilimin yasandig1 stresli durumlarda, gercekligin algilanmasi ve yorumlan-
masinda pek ¢ok yonden katkisi vardir (Hood, Spilka ve Gorsuch, 1996’dan
akt; Emhan ve Cayir, 2010). Maneviyat ve manevi deneyimler bireylerin
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ruhsal ve fiziksel rahatsizliklarla basa ¢ikmasina yardimer olmaktadir (Asby
ve ark., 2016; Keefe ve ark., 2010; Safara ve Bhatia, 2010). Din ve maneviyat,
basa ¢ikma ve problem ¢dzme stratejileri sunmasi, sosyal destek kaynagi ol-
masi ve trajik durumlarda anlam duygusu saglamast ile insan yasaminda yar-
dimci bir unsur olarak goriilmektedir (Safara ve Bhatia, 2010).

Arasgtirmadan elde edilen sonuglara goére iiniversite &grencilerinin
stresle basa ¢ikma stilinin alt boyutlarindan olan sorundan kaginma ve soruna
yonelme ile mevcut anlam ve aranan anlam arasinda pozitif yonde diistik dii-
zeyde iligki bulunmustur. Stresle basa ¢ikmanin alt boyutlarindan olan sosyal
destek arama ile mevcut anlam arasinda ise diisiik diizeyde pozitif iliski bu-
lunmustur. Ayrica mevcut anlam ve yasanan anlamin stresle basa ¢ikmanin
yordayicilarindan biri oldugu goriilmiistiir. Bir bagka ifade ile tiniversite 6g-
rencilerinin yagsamlarinin anlaminin artmasi ile stresle basa ¢ikma diizeyinin
artacagini sOylemek miimkiindiir. Alanyazinda aragtirma sonuglarini1 destek-
leyen, yagami anlami ile stresle basa ¢ikma arasindaki iligkileri inceleyen ¢ok
sayida ¢alisma mevcuttur. Dursun’un (2012) iiniversite 6grencileri ile yaptig
aragtirma mevcut anlamin biligsel-duyussal basa ¢ikma ile pozitif iliskili, ara-
nan anlamin da aragsal-duygusal basa ¢ikma stili ile pozitif iligkili oldugunu
gostermistir. George’mn (2017) tiniversite 6grencilerinin katilimi ile yiiriittigi
aragtirma sonucuna gore anlam, stresorlere karsi uyum saglamada pozitif bir
kaynaktir. Yapilan analizler yliksek anlam duygusuna sahip bireylerin daha
yliksek uyum diizeyine sahip oldugunu ve anlam duygusunun stresin olumsuz
etkisine kars1 tampon goérevine sahip oldugunu gostermistir. Jim ve arkadas-
larinin (2006) kanser hastalar ile yaptigi ¢aligma basa ¢ikma ile anlam ara-
sinda pozitif iligki oldugunu ve basa ¢ikmanin yagamin anlaminin énemli bir
yordayicist oldugunu ortaya koymustur. Simsir, Boynuegri ve Dilmag’in
(2017) omurilik felci bireyler ile gergeklestirdigi calisma, omurilik felgli ge-
ciren bireylerin yasadiklar1 travma ile basa ¢ikmak i¢in dini basa ¢ikma ve
yasamda anlam arama gibi yontemlerden de faydalandigini ortaya koymustur.

Park ve Folkman’in (1997) stresle basa ¢ikma ile ilgili modeli, stres ve
basa ¢ikma teorisini zenginlestirerek inang ve amaglarin anlam olusturma sii-
recindeki roliinii, stresli durumlarda anlam olusturma siirecini biitiinciil bir se-
kilde ele almaktadir. Aragtirmacilar, anlamin basa ¢ikma siirecindeki islevine
vurgu yapmaktadir. Nitekim anlam duygusu stresli yasam olaylar ile karsila-
sildiginda daha fazla 6nem kazanmaktadir (Park, 2010). Park, Malone, Su-
resh, Bliss ve Rosen’in (2008) kalp rahatsizlig1 olan bireylerle yapmis oldugu



524 Dr. Zeynep SIMSIR / Prof. Dr. Erdal HAMARTA / Prof. Dr. Biilent DILMAC

aragtirma kabullenme ve dini basa ¢ikma stillerinin yasamin anlami ile pozitif
yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Mattis’in (2002) kadmnlarin zorluk
zamanlarinda basa ¢ikmak i¢in din ve maneviyati kullanmasi ve yasamda an-
lam insa etmelerini inceledigi nitel ¢alisma, din ve maneviyatin yasamin an-
lamimi bulmaya yardimci oldugunu ve bunun basa ¢ikmaya destek oldugunu
ortaya koymustur. Anlam ve din/maneviyat duygulari birbiri ile i¢ i¢e ve bir-
birini tamamlayan unsurlardir. Alanyazina baktigimizda arastirma sonucu ile
paralellik gosteren din, maneviyat ve anlam duygusunun stresle basa ¢ikma-
daki roliine isaret eden ¢aligmalar mevcuttur (Krok, 2015; Park, 2005). Krok
(2015) Polonyali ge¢ ergenlik dénemindeki bireylerin katilimi ile yiirtittiigi
calismada din ve maneviyatin stresle basa ¢ikma iizerinde dogrudan ve dolayli
etkisi oldugunu ve bu etkide yasamin anlaminin arabulucu roli oldugunu or-
taya koymustur.

Biitlin bu bilgiler 15181nda alanyazinda yapilan arastirmalarin, ¢alisma
sonuglarin1 destekler nitelikte oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bunun yam
sira ¢aligma birtakim sinirliliklara sahiptir. Arastirmanin ¢aligma grubunun sa-
dece Konya ilindeki {iniversite 6grencilerinden olusmasi ve katilimcilarin
belli yas araliginda olmasi genellenebilirligi diisiirmektedir. Universite dgren-
cilerinin yasamin anlami ve manevi deneyimlerinin stresle basa ¢ikma ile ilis-
kisinin incelendigi ¢alisma, tarama arastirmasi olup nedensel iliskileri agik-
lama ve derinlemesine bilgi verme &zelliklerinden yoksundur. Dolayist ile
manevi deneyim ve yasamin anlaminin stresle basa ¢ikma tizerindeki etkisini
aciklayabilmek i¢in nitel arastirmanin da dahil edildigi, karma aragtirmalarin
yapilmasi alanyazina 6nemli katkilar sunabilir. Ayrica yapilacak calismalarin
farkli 6rneklem gruplar ile gergeklestirilmesi faydali olabilir. Ulkemizde ve
diinyada ivme kazanan bir ¢alisma alani olan maneviyat ve manevi deneyim
gibi kavramlarin gesitli degiskenlerle ve cesitli arastirma yontemleri ile bir-
likte ¢alisilmas1 hem teorik hem pratik agidan alana 6nemli katkilar saglaya-
bilir. Nitekim din ve maneviyatin gostergesi olan giinliik manevi deneyimler
pek cok insanin yagaminin 6nemli bir pargasidir (Sanchez, Arocena ve Cebal-
los, 2010). Yine daha eski teorik temellere ve arastirma ge¢misine dayanan
yasamin anlami kavraminin stresle basa ¢ikmadaki roliinii daha iyi anlayabil-
mek icin yeni ¢aligmalarin yapilmasina ihtiya¢ vardir. Park (2010) da benzer
sekilde, anlamin stresli yagam olaylarina uyum saglamadaki roliinii ele aldig
derleme ¢aligmasinda alanyazinda yapilan ¢aligsmalarin sonuglarinin ¢eliskili
olduguna ve yeni ¢aligmalarin yapilmasi gerektigine dikkat cekmistir.
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