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Oz

Bu ¢alismada, pandemi siirecinin ortaokul ve lise dgrencilerinin giinliik hayat, aile
ve arkadaslik iligkileri, duygu durumu ve okula bakisi iizerindeki etkilerini incele-
mek amacglanmistir. Calisma grubunu, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle ken-
dilerine ulasilabilen 749 kiz ve 610 erkek olmak iizere 1359 ortadgretim Ogrencisi
olugturmustur. Verilerin toplanmasinda, ii¢lii derecelendirmeli bir kontrol listesi
kullanilmigtir. Verilerin analizinde yiizde ve frekans dagilimindan yararlanilmustir.
Sonug olarak pandemi siirecinde 0grencilerin uyku, beslenme, hareket ve temizlik
gibi giinliik hayat rutinlerinde 6nemli degisiklikler oldugu belirlenmistir. Pandemi
stirecinin; Ogrencilerin duygu durumlarmi olumsuz yonde etkiledigi, dgrencilerin
arkadaslartyla iletisimlerinin azaldig1, arkadaglarini ve okulda ders yapmay 6zledik-
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leri, derslerinden geri kalip basarisizlik endisesi yasadiklan belirlenmistir. Pandemi
stirecinin 0grencilerin aile i¢i iligkilerini daha ¢ok olumlu yonde etkiledigi, yalmz
kalma ve hobileriyle ilgilenme firsat: bulduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin dersleri
takip edemeyip internet ve bilgisayarda fazla vakit ge¢irmelerinin aileleri ig¢in sorun
olusturdugu, d6grencilerin nasil vakit gecireceklerini bilemedikleri ve evde kalmaktan
bunaldiklart belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19; Ortaggretim; Ortaokul; Lise 6grencileri; Pandemi.

Examining the Opinions of Secondary Education

Students About to The Pandemic

Abstract

In this study, it is aimed to examine the effects of the pandemic pro-
cess on the view of middle and high school students on daily life, fam-
ily and friendship relationships, emotional state and school. The study
group included 1359 secondary students (749 girls and 610 boys) who
could be reached by easy-to-reach sampling method. A triple-rated
checklist was used to collect the data. Percentage and frequency dis-
tribution were used in the analysis of the data. As a result, during the
pandemic process, it was determined that there were significant
changes in the daily life routines of students such as sleep, nutrition,
movement and cleanliness. It has been determined that the pandemic
process was negatively affects the emotional state of the students, the
students’ communication with their friends decreases, they miss their
friends and school lessons, they worry from to failure on their lessons.
It has been determined that the pandemic affects students’ family rela-
tionships more positively and they have opportunity to be alone, and
to do their hobbies. It has been determined that students cannot follow
the lessons. It has been determined that the students spent too much
time on internet and computer, and this is a problem for their families.
The students said that they didn’t know how to spend time in home
and overwhelmed from staying at home.

Keywords: Covid 19; Secondary; Middle school and high school;
pandemic.

Extended Summary
Purpose
Covid-19 which affects the whole world and people of all ages in var-
ious forms, has been defined as a epidemic by World Health Organization
(WHO). All over the world, serious measures have been taken to prevent the
spread of the epidemic and its negative effects. The necessity to comply with
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epidemics and measures has affected people of all ages in various ways. A
group affected by these measures are secondary students who continue their
education. During the pandemic process, students had stayed at home and
continued their studies with distance education. The pandemic process has
also affected students in many ways. Determining what effects, the pandem-
ic has on their life of middle and high school students will be a guide in the
studies to reduce negative effects. In this study, it is aimed to examine the
effects of the pandemic process on the view of middle and high school stu-
dents on daily life, family and friendship relationships, emotional state and
school.

This study’s question was:
- What are the effects of the Covid-19 pandemic process according to
the middle school and high school students?

This study’s sub problems are:
- How pandemic process influenced the daily routine of students?
- How pandemic process influenced the emotion status of students?
- How pandemic process influenced the friendship relations of students?
- How pandemic process influenced the view to the school of students?
- How pandemic process influenced the relations of domestic of stu-
dents?

Method

The study is the descriptive model. In the descriptive models, it is
commented to cause and conclusion. The study group has been included
1359 secondary students (749 girls and 610 boys) in Safranbolu in Karabiik
province who could be reached by easy-to-reach sampling method. First it
has been accessed to students’ parents as online and has been wanted to fill
the form from their children (5"-12" grades). A triple-rated checklist has
been used to collect the data. According to the purpose and sub-purposes of
the research, the form included questions about students’ behavior, changes
in habits, emotional states, family and friend relationships in the pandemic
process. It was wanted answer as “yes”, “no” or “sometimes” for questions
from students for participate levels to items. There were the positive and
negative items in form and total items were 73. It was token on expert opin-
ion for scope validity. Information on the form has been transferred to inter-
net and data collected as online. The data has been analyzed in computer.
The data were grouped as views of students into their daily life routines (15
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items), the emotional status (11 items), friendship relations (7 items), school
and lessons (14 items) and family relations (26 items). In the data analysis, it
was used the percentage and frequency. It has been interpreted of students’
participation levels.

Results

As a result, during the pandemic process, it was determined that there
were significant changes in the daily life routines of students such as sleep,
nutrition, movement, and cleanliness. It has been determined that the pan-
demic process was negatively affects the emotional state of the students, the
students’ communication with their friends decreases, they miss their friends
and school lessons, they worry from to failure on their lessons. It has been
determined that the pandemic affects students’ family relationships more
positively and they have opportunity to be alone, and to do their hobbies. It
has been determined that students cannot follow the lessons. It has been de-
termined that the students spent too much time on internet and computer, and
this is a problem for their families. The students said that they did not know
how to spend time in home and overwhelmed from staying at home.

Discussion

Pandemic and isolated life were caused a changes of students’ emo-
tions status, daily life routines, school and education, friendships and family
relations. Student were sensitive to complying with the appropriate rules for
the pandemic. But parents had been worried that their children used to much
of social media or internet/computer. This can turn into commitment and
danger for students in future.

Conclusion

In the pandemic process, it can be studied evaluation of free times for
students. In all country, it can be done more comprehensive studies for im-
pact of pandemic on all students. It is recommended to the researchers that
examining all students’ levels of loneliness, psychological well-being, and
endurance in the pandemic process. It can be examined of distance education
and its positive and negative effects. In this study, it was taken students
views. The opinions of the families can be obtained.

Giris

Biitiin diinyay1 ve her yastan insani gesitli sekillerle etkisi altina alan

Covid-19, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan ilk kez 31 Aralik 2019
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tarihinde salgin olarak tanimlanmigtir (WHO, 2020). Insan organizmasinda
kuru oksiirtik, halsizlik ve hafif ates gibi basit belirtiler gdsteren viriis, bulag-
t1g1 her alti kisiden birinde agir semptomlara sebep olsa da (WHO, 2020)
bulasicilig itibariyla insanlar1 tedbir almaya ve evlerine kapanmaya mecbur
birakmistir. Planlanan etkinliklerin ve organizasyonlarin ertelenmesi, egitim
kademelerinde uzaktan (¢cevrim igi, online) egitime gecilmesi, sokaga ¢ikma
kisitlamalar1 uygulanmasi bu tedbirlerden bazilaridir. Tedbirler, insanlarin
evlerine kapanmasi ve sosyalligi en diisiik seviyede tutma noktasinda bir-
lesmektedir.

Salgin ve tedbirlere uyma zorunlulugu her yastan insani gesitli sekil-
lerde etkilemistir. Covid-19 salginindan etkilenme, viriisiin bulagsmasiyla
olusan bedensel saglik sorunlar1 gibi dogrudan veya salginla ilintili anksiye-
te, stres ve panik gibi psikolojik sorunlar gibi dolayl sekilde de olmaktadir
(Askin, Bozkurt ve Zeybek, 2019). Uyulmasi gereken kurallardan psikolojik
olarak en ¢ok etkilenenlerin basinda ise ¢ocuklar gelmektedir. Covid-19’a
yakalandiklarinda, hafif semptomlar gegirdikleri ve daha diisiik 6liim oranina
sahip olduklan i¢in (Courtney, Watson, Battaglia, Mulsant ve Szatmari,
2020) ¢ocuk ve gencler salgindan daha ¢ok dolayli olarak etkilenmektedir.
Pandemi siireci ile ilgili ¢ocuklarin stres faktorleri, ebeveynlerin stres faktor-
leri ile iliskili bulunmustur (Brown, Doom, Lechuga-Pena, Watamura ve
Koppels, 2020). Cocuklarin yetigkinlere gore giindelik hayatlarini etkileyen
duygusal olaylara kars1 daha savunmasiz oldugu agiktir (Bartlett, Griffin ve
Thomson, 2020). Evde gegirilen zamanin artmasi, daha sinirli hareket alani,
okuldaki sosyallikten mahrum kalmak gibi ani degisiklikler, cocuklarda ruh
sagligini olumsuz etkilemekte ve kaygi diizeyinde artisa neden olabilmekte-
dir (Abukan, Yildirim ve Oztiirk, 2020). ihmal edilmeye en miisait olan ko-
nu ise ¢ocuklarin ve genglerin ruh saglhigidir. Viriis kapma tehlikesi, bilgi-
lenmede eksiklik yasama, okul arkadaslari ve d6gretmenleriyle goriismekten
mahrum olma, evde bireysel alan yetersizligi ve ailenin maddi yetersizligi
gibi stres faktorleri ¢ocuklarda siirekli ve ciddi etkiler olusturabilmektedir
(Brooks ve ark., 2020; Wang, Zhang, Zhao, Zhang ve Jiang, 2020). Uygula-
nan tedbirlerle ¢ocuklarin sosyal hayattan mecburi olarak uzaklagmalarinin
onlarin sosyal, fiziksel ve psikolojik iyilik halleri {izerinde direkt bir risk
olusturabilecegi ileri siiriilmektedir (Di Giorgio, Di Riso, Mioni ve Cellini,
2020). Normalde temizligin saglik i¢cin dnemini d6gretmek, yalmzca ailenin
ve hayat bilgisi kitaplarmin goreviyken biitiin televizyon kanallari, kamu
spotlar1 ve sosyal alanlardaki afisler; temizligin basvurulmasi gereken ilk ve
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en onemli sey oldugunun altin1 ¢izmektedir. Cocuklarin ve genclerin aniden
bu zorunlu tedbirlere uymaya mecbur olmalari, onlarin giindelik yasantila-
rindaki degisikliklerin biiyiikliigiinii de gostermektedir. Pandemi siirecinin,
cocuklarin giinliik rutinlerini ve aile i¢i iligkilerini degistirdigi diistiniilmek-
tedir.

Diinya genelinde okullarin kapatilmasi, 188 iilkeden yaklagik 1,5 mil-
yar ¢ocuk ve ergeni etkilemistir (UNICEF, 2020). Okullar, yalnizca egitim-
Ogretim veren bir yer degil ayn1 zamanda 6grencilerin akran gruplariyla sos-
yal etkilesim ve iletisimde bulunmalarinda araci bir role de sahiptirler. Sos-
yal ve psikolojik agidan ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar igin bu tiir uygulamalar,
okullarin sagladigi imkanlara ulasim eksikligini ifade etmektedir (Lee,
2020). Pandemi siirecinde okullarin kapatilmasi, yayillimin azalmasi agisin-
dan en iyi ¢6ziim olarak goriilmektedir. Mevcut uygulama, vaka ve vefat
sayilarin1 azaltip bulagmay1 Onleyebilecegi diistiniilerek yiirtirlige konmus-
tur. Ancak okullan egitime kapatma uygulamasi, diger sosyal mesafe kural-
lariin uygulanmasina gore %2-4 oraninda Oliimlere ve bulagmalara engel
oldugu ifade edilmistir (Viner ve ark., 2020). Bir baska deyisle okullarin
kapanmasinin salginm yayilimini énlemedeki rolii oldukga azdir. Okullarin
kapali durma siiresinin uzamasi, 6grencilerin sosyal etkilesimleri ve 6grenme
durumlarin1 olumsuz yonde etkilemektedir (Akat ve Karatas, 2020). Her
cocugun dersten aldig1 verimin kontrol edilmesi, derse saglikli baglanmasi-
nin saglanmasi, igerigin ¢ocuk agisindan anlagilir olmasinin miimkiin kilin-
masi1 gerekmektedir. Uzaktan egitim, bu sayilan nedenler ve uygulanabilirli-
gi itibanyla icinde birden fazla tehlike barindirmaktadir. Uzaktan egitim,
derse ¢evrim i¢i (online) olarak evden katilimi ifade etmesi itibariyla yiiz
yiize egitim kadar olmasa da belli bir nizam ve titizlik gerektirmektedir. Og-
rencinin, ekipman ve donanimlarinin tam, derse yonelik motivasyonu ve
baglant1 seviyesinin ise yliksek olmasi beklenmektedir. Ancak uzaktan egi-
tim yoluyla bunu kontrol etmek olduk¢a giigtiir. Duruma bir de 6gretmen
penceresinden bakmak gerekirse, yiiz ylize egitim uygulamalar1 noktasinda
herhangi bir sorunla karsilagmayan 6gretmenler, 6grencilere yonelik belirti-
len biitiin tehlikelerin merkezindedir. Dersin yiiriitiiciisii ve sorumlusu roliin-
deki 6gretmen, yliz yiize egitimde 6grencinin motivasyonunu ve dersin kont-
roliinii daha kolay saglayabilmektedir. Uzaktan egitim siirecinde ise Ogret-
menler, egitim siirecini yonetme ve egitim araglarii kullanma konusunda
yetersiz kalmiglar (Rapanta, Botturi, Goodyear, Guardia ve Koole, 2020);
planlama, derse katilim, iletisim ve ders platformu ile ilgili problemler ya-
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samislardir (Demir ve Ozdas, 2020). Teknoloji, egitimin uzaktan yiiriitiilme-
si konusunda ¢ocuk ve ergenlere kolaylik saglamis, bu siirecte Oncelikle
O0grenme kaynagi olarak algilanmistir. Bununla birlikte sosyal medya ve
¢evrim i¢i oyunlar oynama, ¢ocuk ve genclerin pandemi siirecinde sosyal
iligkilerinin azalmasini 6nlemis ve diislincelerini ifade etme firsati vermistir
(Caffo, Scandroglio ve Asta, 2020). Biitiin bu sayilan durumlar, uzaktan
egitimin ve teknoloji kullanimimin artmasmin somut ve goriinen kismidir.
Siirecin zorlugu ve ne kadar siireceginin bilinmemesi itibariyla asil nemli
olan ise soyut, ruhsal ve aslinda goriinmeyen kismidir. Arkadaglariyla olan
sosyal etkilesimden mahrum olmak, tenefflis aralarinda, okul ¢ikiglarinda
veya tatillerde oynanan oyunlarin yerini sanal oyunlara birakmasi, iletisimin
ciizi diizeyde tutularak sagligin oncelige alinmasi durumlari; slirecin 6gren-
cilerde olusan ruhsal yansimalarindan sadece birkagidir. Pandemi siirecinin,
cocuklarin arkadaglik iligkilerini ve okula bakiglarini degistirdigi diistiniil-
mektedir.

Pandemi konusu yaklasik bir yillik bir siirecte ¢esitli ¢aligmalarda ele
alinmis ve aragtirmalar yapilmaya devam etmektedir. Biitiin diinyay1 yakin-
dan ilgilendiren bu durumun, gesitli agilardan ele alinmaya ihtiyaci vardir.
Pandemiyle birlikte ortaya ¢ikan pek ¢ok risk oldugu diisiiniilmektedir. Bu
aragtirmada, pandemi siirecinin ortaokul ve lise 6grencilerinin giinliik hayat,
aile ve arkadaslik iliskileri, duygu durumu ve okula bakis1 tizerindeki etkile-
rini incelemek amaglanmistir. Caligmanin problem climlesini, 6grencilerin
bakis agisindan Covid-19 pandemi siirecinin ortaokul ve lise Ogrencileri
izerindeki etkilerinin neler oldugu olusturmustur. Caligmanin alt problemleri
sunlardir:

Pandemi siireci, 6grencilerin giinliik rutinlerini nasil etkilemistir?
Pandemi siireci, 6grencilerin duygu durumunu nasil etkilemistir?
Pandemi siireci, 6grencilerin arkadaglik iligkilerini nasil etkilemistir?
Pandemi siireci, 6grencilerin okula bakisini nasil etkilemistir?

AN e

Pandemi siireci, 6grencilerin aile igi iligkilerini nasil etkilemigtir?

Yontem
Arastirma Modeli
Calisma, betimsel tarama modelinde tasarlanmistir. Betimsel model-
lerde, neden-sonug baglantisi incelenerek sonuglar yorumlanmaktadir (Can-
soy ve Tiirkoglu, 2019). Caligmada, mevcut bir durumu oldugu gibi ortaya
koymak amaglanmistir.
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Calisma Grubu

Calisma grubunu Karabiik ili Safranbolu ilgesi resmi ortaokul ve lise-
lere devam eden O0grencilerden, velilerine ¢evrim i¢i olarak ulasilarak izinleri
alman 5-12. siif 1359 6grenci olusturmaktadir. Katilimeilara iliskin kisisel
bilgilerin dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma Grubuna iliskin Kisisel Bilgilerin Dagilimi
f 0,

%o f %
Ogrenim 5.smif 135 9.9 Yasadig: Daire 1139 838
Kademesi  6.sinif 156 11.5 Ev Miistakil 220 16.2
7.smif 169 12.4 Evin 1 oda 1 salon 10 0.7
8.smif 100 7.4 Yapist 2 oda 1 salon 246 18.1
9.smif 252 18.5 3 oda 1 salon 955 70.3
10.s1mif 203 14.9 4 oda 1 salon 148 10.9
11.smif 164 12.2 Kendine Var 1010 743
12.s1mif 180 13.2 Ait Odas1 Yok 349 25.7
Anne Tlkokul 414 30.6  Baba Tlkokul 196 147
Ogrenim*  Ortaokul 219 16.1  Ogrenim*  Ortaokul 204 15.3
Lise 394 29.1 Lise 442 333
Universite 284 21.0 Universite 391 29.4
Lisansiistii 41 3.2 Lisansiistii 94 7.3
Anne Calismiyor 944 69.9 Baba Calismiyor 54 4.0
Meslek* Isci 84 6.2 Meslek* Isci 307 232
Memur 43 34 Memur 145 10.9
Serbest m. 100 7.4 Serbest m. 486 36.7
Emekli 24 1.7 Emekli 106 8.4
Profesyonel m. 154 114 Profesyonel m. 223 16.8
Aile Cekirdek aile 1150 84.7 Aile Gelir Disiik gelirli 180 13.2
Yapist Genis aile 142 10.4 Durumu Orta gelirli 1111 81.8
Tek ebeveynli 67 4.9 Yiiksek gelirli 68 5.0

*Anne veya babasiyla ilgili bilgi verenlerin verileri dikkate alinmigtir.

Tablo 1°e gore 6grencilerin %9.9’u 5. simf, %11.5°1 6. smif, %12.4°1
7. smif, %7.4°0 8. smif, %18.5°1 9. smif, %14.9’u 10. smf, %12.2°si 11.
sinif ve %13.27si 12. simfa devam etmektedir. Ogrencilerin %83.8’1 apart-
man dairesinde oturmakta, %74.3’lniin kendine ait odasi bulunmaktadir.
Ogrencilerin %30.6’sinm annesinin 6grenim durumu ilkokul, %33.3’{iniin
babasinin 6grenim durumu lisedir; %69.9’unun annesi c¢aligmamakta,
%36.7’sinin babas1 serbest meslek yapmakta, %84.7’si ¢ekirdek aileye sa-
hipken %81.8’inin ailesi orta diizeyde gelir seviyesine sahiptir.

Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket
formu kullanilmigtir. Bu siirecte problemi tanimlama, madde yazma, uzman
gorilisii alma, 6n uygulama ve ankete son seklini verme olmak {izere dort
merhaleli anket olusturma siireci izlenmistir (Biiyiikoztiirk, 2005). Kontrol
listesi seklinde hazirlanan formda, arastirmanin amaci ve alt amaglart dog-
rultusunda katilimcilarin pandemi siirecindeki davraniglari, aligkanliklarin-
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daki degisiklikler, duygu durumlar, aile ve arkadas iligkilerine yonelik dav-
raniglarini belirleyici ifadeler yer almigtir. Maddelerdeki ifadelere katilim
diizeylerinin belirlenmesi i¢in “Evet”, “Hayir” ve “Bazen” seklinde derece-
lendirme siitunlart eklenmistir. Olumlu ve olumsuz ifadelerin yer aldig1 top-
lam 68 maddeden olusan form ii¢li Cocuk Gelisimi, biri Egitim Bilimleri ve
biri Psikolojik Danismanlik alanindan bes alan uzmaninin goriislerine su-
nulmustur. Uzmanlardan maddeleri “uygun” veya “uygun degil” seklinde
degerlendirmeleri, uygun olmadigini diisiindiikleri maddeler i¢in Oneriler
sunmalar istenmigtir. Gorlisler ve oneriler dogrultusunda maddeler yeniden
gbzden gecirilmis, altt maddenin ifadesinde diizeltme yapilmis ve bes yeni
madde eklenmistir. Form, 73 maddelik son halini almistir. Formun basina
katilimcilar igin baz1 kisisel bilgilerin edinilmesine yonelik sorular eklenmis,
sunus metni ve yonerge yazilarak on uygulamaya hazir hale getirilmistir.
Form “Pandemiye Iliskin Ogrenci Goriisleri Anketi” olarak isimlendirilmis-
tir. Formda yer alan bilgiler, pandemi siirecinde &grencilerin okula devam
etmemesi nedeniyle internet ortamina aktarilmis ve g¢evrim igi olarak 6n
deneme uygulamasi i¢in on d6grenciden formu doldurmasi istenmistir. Bu 6n
uygulamadan sonra, 6grencilerin cevaplamadigi madde olup olmadig kont-
rol edilmis ve herhangi bir sorunla karsilasilmadigmdan ger¢ek uygulamaya
gecilmesi uygun goriilmiistiir. Calismada 73 maddelik veri toplama araci
giivenirlik katsayisi .763 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma i¢in Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Ku-
rulu izni (24.12.2020 tarih, 2020/13 toplanti no ve Karar:6) ve Milli Egitim
Midiirliigiinden resmi izinler alinmistir. Formun ¢evrim i¢i linki ¢ocugu
ortaokul ve liseye giden velilere gonderilmis, agiklama boliimiinde yer alan
veli onam formunu imzaladiktan sonra ¢ocuklarimin doldurmasi talep edil-
migstir. Veriler bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Veriler Covid-19 pan-
demi siirecinde Ogrencilerin giinliik hayat rutinlerine iligkin goriisler (15
madde), duygu durum degisikliklerine iliskin goriisler (11 madde), arkadas-
lik iligkilerine iligkin goriisler (7 madde), okul ve derslerle ilgili goriisler (14
madde) ve aile i¢i iliskilere yonelik goriisler (26 madde) seklinde gruplandi-
rilmistir. Verilerin analizinde, her bir maddeye katilim orani frekans ve yiiz-
deleri hesaplanmistir.
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Bulgular
Calismanin bulgulari, aragtirmanin alt problemlerine gére formda yer
alan maddeler gruplandirilarak tablolar halinde sunulmustur. Tablo 2’de
Ogrencilerin pandemi siirecinde giinliik hayat rutinlerine ve Tablo 3’te duygu
durumuna iligkin goriisleri sunulmustur.

Tablo 2. Giinliik Hayat Rutinlerine Iliskin Goriisler

Covid19 Pandemisinde ... Evet Hayr Bazen

Her zamankinden daha geg yattim. 678 49.9 212 15.6 469 345
Her zamankinden daha ge¢ uyandim. 434 31.9 495 364 430 31.6
Giinde ii¢ 6gilin yemek yedim. 626 46.1 384 283 349 25.7
Giinde iki 6giin yemek yedim. 500 36.8 452 333 407 29.9
Diizensiz/atistirma agirlikli beslendim. 362 26.6 462 34.0 535 394
Kabizlik, siskinlik vb. sindirim sorunlar1 yagadim. 148 109 994 73.1 217 16.0
Diizenli egzersiz/spor yaptim. 240 17.7 482 355 637 469
Her zamankinden daha az hareket ettim. 737 542 340 25.0 282 20.8
Her zamankinden daha fazla TV izledim. 427 31.4 623 458 309 22.7

Ders dis1 zamanlarda bilgisayar/tablet/internet kulla- 878 64.6 192 14.1 289 21.3
nimim artt1.

Eskiden oldugundan daha fazla kitap okudum. 375 27.6 576 42.4 408 30.0
Gazete ve dergiler okudum. 168 124 926 68.1 265 19.5
Temizlik/hijyen kurallarina her zamankinden daha 1185 87.2 57 42 117 8.6
fazla uydum.

Temizlik kurallarina her zamanki kadar uydum. 795 58.5 398 293 166 12.2
Sosyal mesafe kuralina uygun davrandim. 1216 89.5 18 1.3 125 9.2

Tablo 2’ye gore pandemi siirecinde Ogrencilerin %34.5’1 bazen ve
%49.9’u genellikle daha ge¢ yatmis, %31.6’s1 bazen ve %31.9’u her zaman-
kinden daha ge¢ uyanmustir. Ogrencilerin %46.1°1 giinde ii¢ 6giin yemek
yerken %36.8°1 iki 6glin yemek yemis ve %34’i disinda kalanlar diizen-
siz/atigtirma agirlikli beslenmis, %73.1°1 kabizlik veya sigkinlik gibi bir sin-
dirim sorunu yasamamistir. Ogrencilerin %46.9’u bazen ve %17.7’si genel-
likle diizenli egzersiz/spor yaparken %25°1 diginda 6grenciler her zamankin-
den daha az hareket etmislerdir. Ogrencilerin %22.7°si bazen olmak iizere
%54.1°1 her zamankinden daha fazla TV izlemis, %14.1°i disinda kalan 6g-
renciler ders dist zamanlarda her zamankinden daha fazla bilgisa-
yar/tablet/internet kullanmiglardir. Ogrencilerin %30’u bazen olmak iizere
%57.6’s1 eskiden okudugundan daha fazla kitap okumus, %68.1°1 gazete ve
dergi okumamustir. Ogrencilerin %4.2’si disindakiler temizlik/hijyen kuralla-
rina her zamankinden daha fazla uymus, %1.3i disindakiler sosyal mesafe
kurallarina uygun davranmistir.
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Tablo 3. Duygu Durumuna Iliskin Gériisler

Covid19 Pandemisinde Evde Kaldigim Siirece ... Evet Hayir Bazen

Genellikle kendimi kotii hissettim. 549 40.4 333 245 477 35.1
Her seyin yolunda oldugunu diisiindiim. 279 20.5 690 50.8 390 28.7
Genellikle halimden memnundum. 481 354 460 33.8 418 30.8
Ailemden birinin hasta olacagindan endiselendim. 1011 74.4 163 12.0 185 13.6
Covid-19’a yakalanacagimdan korktum. 780 57.4 351 25.8 228 16.8
Pandeminin hi¢ bitmeyecegi hissine kapildim. 795 58.5 298 21.9 266 19.6
Pandemi haberlerini merakla izledim. 637 46.9 305 224 417 30.7
Pandemi hakkinda duydugum seyler kafami karistirdi. 659 485 361 26.6 339 24.9
Pandemi hakkinda kendim arastirma yaptim. 474 349 536 39.4 349 25.7
Pandemi siireciyle ilgili yasananlardan bunaldim. 1048 77.1 110 8.1 201 14.8

Akrabalarimdan/tamdiklarimdan birinin Covid-19’a 1031 759 264 194 64 4.7
yakalandigim duyup {iziildim.

Tablo 3’e gore pandemi doneminde evde kaldigi siirece dgrencilerin
%35.1°1 bazen olmak iizere %75.5°1 genelde kendini kotii hissetmis, %50.8’1
her seyin yolunda olmadigini ve %33.8’i halinden memnun olmadigimi dii-
stinmiistiir. Ogrencilerin %13.6’s1 bazen olmak {izere %88’i ailesinden biri-
nin hasta olacagindan korkmus, %16.8’1 bazen olmak iizere ve %74.2’si
kendisinin Covid-19’a yakalanacagindan korkmustur. Ogrencilerin %19.6’s1
bazen olmak {izere %78.1°1 pandeminin hi¢ bitmeyecegi hissine kapilirken
%22.4’1i diginda kalan Ogrenciler pandemi haberlerini merakla izlemisler,
%24.9’u bazen olmak tizere %73.4’linlin duydugu haberler kafasinm karistir-
mis ancak %25.7’si bazen olmak iizere %60.6’s1 pandemi hakkinda kendisi
arastirma yapmustir. Ogrencilerinin %8.1°1 disindakiler pandemiyle ilgili
yasadiklarindan bunaldigini ve %19.4°1i disgindakiler akraba ya da tanidikla-
rindan birinin Covid-19’a yakalandigini1 duyup tiziildiiglini belirtmistir.

Tablo 4’te 6grencilerin arkadaglik iliskilerine, Tablo 5°te okul ve ders-
lere iliskin goriisleri sunulmustur.

Tablo 4. Arkadaslik iliskilerine Yénelik Goriisler

Covid19 Pandemisinde ... Evet Hayir Bazen

Arkadaslarimla birimizin evinde goriismeye devam ettik.122 9.0 1062 78.1 175 12.9
Arkadaslarimla akilli telefon veya telefonla goriistim. 1095 80.6 105 7.7 159 11.7

Arkadaslarimla park, bahge, kafe vb. yerlerde 272 20.0 771 56.7 316 23.3
oynadim/vakit gegirdim.

Arkadaslarimla okula gittigimde goriistim. 957 704 289 213 113 83
Arkadaglarimi 6zledim. 1127 829 115 8.5 117 8.6
Arkadaslik iliskilerim iyi yonde gelisti. 470 34.6 583 429 306 22.5

Arkadaglarimla iletisimim azaldi. 761 56.0 372 274 226 16.6
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Tablo 4’e gore katilimci O6grencilerin %78.1°1 pandemi siirecinde ar-
kadaglariyla birbirlerinin evinde goériismeye devam etmeyerek ve %56.7’si
arkadaslariyla park, bahge, kafe vb. yerlerde gorligmeyerek pandemi kuralla-
rma uygun davranmustir. Ogrencilerin %11.7’si bazen olmak {izere %92.3’ii
arkadaglariyla telefonla goriismiis, %8.3’1i bazen olmak iizere %78.7’si ar-
kadaslariyla okula gittiginde goriismiistiir. Ogrencilerin %8.6’s1 bazen olmak
iizere %91.5°1 arkadaslarimi 6zledigini, %22.5’1 bazen olmak tizere %57.1°1
arkadaslik iligkilerinin iyi yonde gelistigini belirtirken %16.6°s1 bazen olmak
iizere %72.6’s1 arkadaslariyla iletisimlerinin azaldigini ifade etmistir.

Tablo 5. Okul ve Derslerle Ilgili Goriisler

Covid19 Pandemisinde Okula Gidemedigim i¢in... Evet Hayir Bazen

Dersleri ¢evrim igi/online takip ettim. 1159853 42 3.1 158 11.6
Dersleri televizyon/EBA programindan takip ettim. 538 39.6 428 31.5 393 28.9
Higbir dersi kagirmadim. 599 44.1 250 184 510 37.5
Pek ¢ok derse katilamadim. 222 163 915 67.3 222 163
Odevlerimi diizenli sekilde yaptim. 919 67.6 135 9.9 305 224
Okuldan/6grencilikten sogudum. 468 344 595 43.8 296 21.8
Derslerimi eskisinden daha énemsiz buldum. 372 274 743 547 244 18.0
Okulw/okuldaki giinlerimi 6zledim. 1111 81.8 123 9.1 125 9.2

Ogretmenlerimle sinifta ders yapmay1 dzledim. 1098 80.8 127 9.3 134 9.9

Okullarin agilmasy/derslerle ilgili haberleri takip ettim. 1035 76.2 108 7.9 216 15.9
Okula gitmedigim i¢in memnundum. 214 157 805 59.2 340 25.0
Derslerimden geri kaldigim diigiindiim. 767 56.4 309 22.7 283 20.8

Derslerimde basarisiz olacagimdan endise duydum. 841 61.9 240 17.7 278 20.5
Derslerin pandemi sonrasinda da uzaktan olmasini diledim. 178 13.1 997 734 184 13.5

Tablo 5’e gore Covid-19 pandemisinde okula gidemedigi i¢in 6grenci-
lerin 11.6°s1 bazen olmak lizere %96.9’u dersleri ¢evrim igi, %28.9’u bazen
olmak tizere %68.5°1 dersleri televizyon/EBA programindan takip etmistir.
Ogrencilerin %37.5°1 bazen olmak iizere %81.6’s1 hicbir dersi kagirmadigi,
%67.31 pek cok derse katilamadigi, %9.9’u disinda 6devlerini diizenli se-
kilde yaptign goriilmektedir. Ogrencilerin %21.8’i bazen olmak iizere
%56.2’si  okuldan/6grencilikten sogudugunu, %18’i bazen olmak iizere
%45.41 dersleri 6nemsiz buldugunu, %9.1°1 hari¢ okulu/okuldaki giinlerini
Ozledigini belirtitken 9%9.3’1i hari¢ Ogretmenleriyle sinifta ders yapmay1
ozlediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin %15.9’u bazen olmak {izere
%92.1°1 okullarin agilmasi/derslerle ilgili haberleri takip etmis, %59.2’si
okula gitmedigi i¢in memnuniyetsizligini belirtmistir. Ogrencilerin %22.7’si
disindakiler derslerinden geri kaldigini diigiiniirken, %17.7’si disindakiler
derslerinde basarisiz olacagindan endise duymustur. Derslerin pandemi son-
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rasinda da uzaktan egitim yoluyla yapilmasim dileyen 6grencilerin oran ise
yalnizca %26.6’dir. Tablo 6’da 6grencilerin aile igi iligkilerine yonelik go-
risleri sunulmustur.

Tablo 6. Aile ici Iliskilere Yonelik Goriisler

Covid19 Pandemisinde... Evet Hayir Bazen

Ailemle birlikte vakit gecirmekten mutlu oldum. 919 67.6 146 10.7 294 21.6
Aile oldugumuzu daha fazla hissettim. 912 67.1 234 172 213 15.7
Ailemle daha iyi vakit ge¢irdim. 915 673 150 11.0 294 21.6
Aile i¢inde (annem-babam-kardeslerimle) tartigmalarimiz artti. 290 21.3 688 50.6 381 28.0
Aile bireyleri olarak iletisim/etkilesimimiz azaldi. 142 104 1047 77.0 170 12.5

Kardesim/kardeslerimle (varsa) kavgalarimiz/tartismalarimiz arttt.” 349 25.7 465 342 386 28.4
Kardesim/kardeslerimle (varsa) birlikte vakit gecirmek hosuma gitti.” 650 47.8 150 11.0 391 28.8

Ailemle ortak etkinlikler/faaliyetler yaptik. 577 425 279 205 503 37.0
Daha fazla yalniz kalma firsatim oldu. 744 547 374 275 241 17.7
Ailem bana kars1 daha anlayisliydi. 769 56.6 218 16.0 372 274
Ailem bana kars1 daha sabirsizd: (6fkeliydi). 142 104 913 67.2 304 224
Her giin evde, ailemle birlikte olmaktan bunaldigim hissettim. 347 255 603 444 409 30.1
Zamanimi nasil degerlendirecegimi bilemedim. 661 48.6 300 22.1 398 29.3
Resim, miizik, kitap okuma gibi hobilerimle ilgilenme firsati buldum. 748 55.0 264 19.4 347 255
Evde yapabilecegim yeni hobiler edindim. 675 49.7 447 329 237 174
Aileme islerinde yardim ettim. 931 685 89 6.5 339 249
Ailece pandemi hakkinda konusup kararlar aldik. 615 453 404 29.7 340 25.0
Evdeki/aile igindeki sorumluluklarim artti. 819 60.3 285 21.0 255 18.8
Annem-babamin tartismalari artt1.” 92 6.8 970 714 216 159
Annem-babam benimle daha fazla ilgilendi.” 719 529 277 204 363 26.7

Ailemdekileri (anne-baba-kardes-aile biiylikleri) pandemi kurallari- 920 67.7 203 149 236 174
na uymalart i¢in uyardim.

Ailemin pandemi kurallarma uymam konusundaki uyarilarini 1221 898 35 26 103 7.6
dikkate aldim.
Derslere katilip takip edememem ailem i¢in sorun olusturdu. 393 289 689 50.7 277 204

Internet/sosyal medyay1 dersle ilgili olmayan konularda kullanmam 398 29.3 591 43.5 370 27.2
ailem igin sorun olusturdu.

Tablet/bilgisayar oyunlariyla vakit gecirmem ailem i¢in sorun 456 33.6 505 372 398 293
olusturdu.
Evin iginde ¢ok hareketli olmam ailem i¢in sorun olusturdu. 166 122 945 69.5 248 18.2

*Kardesi, anne veya babasi olanlarin verdigi bilgiler dikkate alinmistir.

Tablo 6’ya gore Covid-19 pandemisinde 6grencilerin %21.6°s1 bazen
olmak {izere %89.2’si ailesiyle vakit gecirmekten mutlu olmus, %15.7’si
bazen olmak lizere %82.8’1 daha fazla aile olduklarini hissetmis ve %21.6°s1
bazen olmak iizere %88.9’u ailesiyle daha iyi vakit gecirmistir. Ogrencilerin
%50.6’s1 aile i¢i tartigmalarinda bir artis olmadiginmi belirtirken %77si aile
bireyleri olarak iletisimlerinin/etkilesimlerinin azalmadiginit belirtmistir.
Ogrencilerin %28.4’{i bazen olmak iizere %54.1’inin kardesleriyle tartisma-
larmin arttigimi belirtmesine ragmen, %28.8’1 bazen olmak iizere %76.6’s1
kardesleriyle birlikte vakit gecirmekten hoslandigim belirtmistir. Ogrencile-
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rin %20.5’1 disindakiler ailesiyle ortak etkinlikler yaptigini %27.5°1 diginda-
kiler daha fazla yalniz kalma firsati1 oldugunu, %16’s1 disindakiler ailesinin
kendisine kars1 daha anlayigh oldugunu belirtirken %67.2’si ailesinin kendi-
sine kars1 sabirs1z/dfkeli olmadigm belirtmistir. Ogrencilerin %30.1’i bazen
olmak {izere %55.6’s1 her giin ailesiyle birlikte evde olmaktan bunaldigini,
%22.1°1 disindakiler zamanin1 nasil degerlendirecegini bilemedigini belirt-
mistir. Ogrencilerin %19.4’li disindakiler resim ve miizik gibi hobileriyle
ugragsma firsati buldugunu, %32.9’u disindakiler yeni hobiler edindigini,
%6.5’1 digindakiler ailesine islerinde yardim ettigini belirtmistir. Pandemiyle
ilgili olarak 6grencilerin %25°1 bazen olmak tizere %70.3’{i ailece konusup
kararlar aldiklarini, %18.8’1 bazen olmak {izere %79.1°1 ev i¢indeki sorumlu-
luklarinin arttigini, %71.4 anne-babalarinin tartigmalarinin artmadigini ve
%26.7’s1 bazen olmak lizere %79.6’s1 anne-babasinin kendisiyle daha fazla
ilgilendigini belirtmistir. Ogrencilerin %17.4’li bazen olmak iizere %85.1’
aile ¢evresindekileri pandemi kullarina uyma konusunda uyardigini, %2.6’s1
disindakilerin ailesinin pandemi kurallar1 konusundaki uyarilarimi dikkate
aldig1 da goriilmektedir. Pandemi siirecinde 6grencilerin %50.7’si digindaki-
ler derslere katilip takip edememesinin, %43.5’1 digindakilerin inter-
net/sosyal medyay1 dersler disinda kullanmasinin, %37.2°si disindakilerin
tablet/bilgisayar oyunlariyla vakit gecirmesinin ve %69.5’1 disindakilerin
evin i¢inde ¢ok hareketli olmasinin ailesi i¢in sorun olusturdugu goriilmek-
tedir. Buna gore pandemi siirecinde 6grencilerin biiylik ¢cogunlugunun anne-
babas1 ve kardesleriyle daha iyi vakit gecirdigi, ortak etkinlikler yaptig1 ve
bu durumdan hosnut oldugu, ailesinin daha anlayish oldugu, sabirsiz/6fkeli
davranmadig1 ve kendisiyle daha fazla ilgilendigi goriisiinde olduklar1 sdyle-
nebilir. Yani 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun daha fazla yalmiz kalma,
hobileriyle ilgilenme ve yeni hobiler edinme firsat1 oldugunu, ev i¢i sorum-
luluklarinin arttigini, ailesine islerinde yardim ettigini, pandemi hakkinda
konusup kararlar aldiklarini, pandemi kurallar1 konusunda ailesinin uyarila-
rmm dikkate aldiklarimi sdylemek miimkiindiir. Ogrencilerin dersleri takip
edememesi, ders dis1 zamanlarinda internet/sosyal medya kullanmalari, bil-
gisayarda oyun oynamalarinin aile iginde sorun olusturdugu, 6grencilerin
cogunlugunun zamanimi nasil gecirecegini bilemedigi ve evde kalmaktan
bunaldig1 da sdylenebilir.
Tartisma

Pandemi siirecinde 6grencilerin ¢ogunlugunun daha gec¢ yatip daha

gec uyandigl, giinde iki veya ii¢ 6giin yemek yedigi ve diizensiz/atigtirma
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agirhikli beslendigi, cogunlugunun herhangi bir sindirim sorunu yasamadig
belirlenmistir. Ogrencilerin %35.5°1 disinda ¢ogunlugu her zaman olmasa da
egzersiz yaptigini, fakat ¢cogunlugunun her zamankinden daha az hareket
ettigi ve her zamankinden daha fazla TV izledigi, ders dis1 zamanlarda bilgi-
sayar/tablet/internet kullandigi belirlenmistir. Ogrencilerin %30’u bazen
olmak {izere eskisine gore daha fazla kitap okudugu, ¢ogunlugunun gazete
veya dergi okumadigi belirlenmistir. Temizlik/hijyen kurallarina 6grencilerin
tamamina yakininin her zamankinden daha fazla uyduklar ve sosyal mesafe
kurallarina uygun davrandiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin uyku ve beslen-
me diizeninin degismesi, evde kalindig: siirece hareket imkanimn smirli ol-
dugu, zamanlarinin ¢ogunu evde yapilabilecek isler olan TV izleme veya
bilgisayar kullanma gibi etkinliklerle gegirmeleri beklenen bir durumdur.
Okula gitmek zorunda olmamak TV veya internet aracilifiyla islenen ders
zaman dilimine gore yeni bir diizen olusturmay1 gerekli kilmistir. Ayrica
evde yapilabilecekler okul doneminde okula gitme, sosyal faaliyetlere katil-
ma veya disarda farkl etkinliklerle vakit gecirmeye gore oldukca simirlidir.
Konuyla ilgili olarak Di Giorgio ve arkadaglar1 (2020), 2-5 yas arasi ¢ocugu
olan 245 anne ile yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin ve annelerin uyku kalite-
sinde kdtiilesme oldugu ve cocuklarin duygusal belirtileri ile 6z diizenleme-
de giicliik yasadigi sonucuna ulagmislardir. Brown ve arkadaslar1 (2020) 18
yas alt1 ¢ocuklar1 olan ebeveynlerle yaptiklar: ¢alismada, ebeveynler ¢cocuk-
larmin %21-47’sinin sagliklarinda ve uyku siirelerindeki degisiklikler oldu-
gunu belirtmislerdir. Chen ve arkadaglar (2020), okul ¢ocuklarinin pandemi
stirecinde sosyal medya ve teknoloji kullanimlariin arttigini saptamislardir.
Pandemi siirecinin yalnizca 6grencilerin degil biitiin bireylerin giinliik rutin-
leri lizerinde degisime neden oldugu sdylenebilir.

Calismada 6grencilerin pandemi doneminde evde kaldigi siirece ken-
dini kotii hissettigi ve yaklasik yarisinin her seyin yolunda olmadigim dii-
stind{igli, buna ragmen ancak %33.8’inin halinden memnun olmadig: belir-
lenmistir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun ailesinden birinin veya kendisinin
Covid-19’a yakalanacagindan korktugu, pandeminin hi¢ bitmeyecegi hissine
kapildig1, pandemi haberlerini merakla izledikleri ve duyduklarinin kafalari-
m kanstirdigi, kendilerinin de ayrica konuyla ilgili aragtirma yaptig1 belir-
lenmistir. Ogrencilerin yaklasik %92 sinin pandemiyle ilgili yasadiklarindan
bunaldig1 ve %80’ine yakinimin akraba ya da tanidiklarindan birinin Covid-
19°a yakalandigini duyarak iiziildiigii belirlenmistir. Ogrencilerin genel ola-
rak ailesinden birinin veya kendisinin hastalanmaktan korkmasi yasanan
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stirecte diinya genelinde hasta ve Olii sayisinin artmasi, bu durumun giiniin
her saatinde iletisim araglariyla duyurulmasi, ulusal tedbirler kapsaminda
evde kalarak belirlenen kurallara uyma zorunlulugu veya kurallara uyulma-
diginda cezalarin uygulanmasi, yakin ¢evresindeki kisilerin hastalanip 6ldii-
gilinli 6grenmeleri gibi stres olusturan durumlar nedeniyle olabilir. Yine ya-
sanan siirecin kisitlamalar artarak devam etmesi, 6grencilerin pandeminin
hi¢ bitmeyecegi fikrine kapilmalarina neden olmus olabilir. Duygu degisik-
likleri, ¢cocuk veya diger biitiin yetiskinlerde goriilebilecek bir durumdur.
Kurt-Demirbas ve Sevgili-Kogak (2020), 2-6 yas cocugu olan ebeveynlerle
yaptiklan c¢aligmada ebeveynlerin duygularinda ve hayatin anlamina iligkin
goriislerinde degisiklikler oldugunu ek olarak da giinliik rutinlerindeki degi-
sikliklere yonelik sorunlarla miicadele ic¢inde olduklarini saptamislardir.
Cin’de, yaglar1 3-10 arasinda degisen 168 kiz, 142 erkek toplam 310 ¢ocukla
yapilan bir caligmada, sinirlilik ve dikkat dagimkligi hayatlarma ek olarak
saritlmaya ve pandemi hakkinda soru sormaya karsi olduklari bulunmustur
(Jiao ve ark., 2020). Yine Cin’de yapilan kesitsel ¢caligmada 12-18 yas lise
ogrencilerinin %43 depresyon belirtisi, %37 kaygi belirtisi gosterdikleri
bulunmustur (Zhou ve ark., 2020). Cin’de 584 ergenle yapilan arastirmada,
pandemi siirecinde genclerin %40’ 1mnin psikolojik problem yasamaya egilimli
oldugu bulunmustur (Liang ve ark., 2020). Erol ve Erol (2020) ¢aligmalarin-
da, ebeveyn ve Ogrencilerin kendilerini bu siiregte daha korkulu ve kaygili
hissettiklerini belirlemislerdir. Sengiin ve Toptas (2020) iiniversite dgrenci-
leriyle yaptiklar ¢aligmada 6grencilerin salgin siirecinden; psikolojik, sosyo-
lojik, ekonomik yonden etkilendigini bulmustur. Tarkogin, Alagdz ve Boga
(2020), okul dncesi donem ¢ocugu olan annelerle yaptiklar ¢alismada, pan-
demi sonrasinda ¢ocuklarinda “kaygi, korku, agresif/ctkeli/saldirgan davra-
niglar, asir1 hareketlilik” gibi davraniglarin ortaya ¢iktigini, ¢ocuklarin uyku
diizeninde bozulmalar oldugu, el temizligine dikkatte ve iletisim araglarmni
kullanmada artis oldugu, ¢ocuklarin disar1 ¢ikmaktan yana endise duyduklari
bulunmustur. Alan yazinda SARS gibi bulagsma 6zelligi olan hastaliklarin,
bireyde anksiyete, stres, depresyon seviyesini artirdigina isaret eden ¢aligma-
lar mevcuttur (Askin, Bozkurt ve Zeybek, 2019; Kiigiik-Bicer ve Ilhan,
2020). Brown ve arkadaslar1 (2020) ile Chen ve arkadaglar1 (2020) da pan-
deminin ¢ocuklarda stres, depresyon ve diger psikolojik sorunlarda artisa
sebep oldugunu ortaya koymuslardir. Gassman-Pines, Ananat ve Fitz-Henley
(2020) 645 ebeveynle yaptiklan ¢alismada, pandemi siirecinde gocuklarin ve
ebeveynlerinin ruh saglhiginin pandemi dncesine gore daha diisiik oldugunu
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belirlemislerdir. Tang, Xiang, Cheung ve Xiang (2020) pandemi siireciyle
ilgili 342 ilkokul ve ortaokul 6grencisiyle yaptiklar1 kesitsel caligmada en
cok ifade edilen ii¢ duygu durumun, %24.9 anksiyete, %19.7 depresyon ve
%15.2 stres oldugunu bulmuslardir. Pandemi ve pandemi siirecinde yasanan
durumlarin, d6grenciler ve diger bireylerde basta stres olmak iizere olumsuz
duygu durumlarinin artigina neden oldugu sdylenebilir.

Calismada, 6grencilerin ¢ogunlugu arkadaslariyla yiiz ylize goriisme-
digini ve ancak okul doneminde veya telefonla goriistiiklerini, genel olarak
arkadaslarini 6zlediklerini belirtmislerdir. Ogrenciler arkadaslariyla iletigim-
lerinin genel olarak iyi yonde gelistigini ve ¢ogunlukla da arkadaslariyla
iletisimlerinin azaldigin1 belirtmislerdir. Okul, akranlarin bir araya gelip
goriisebildikleri ve etkilesimde bulunduklar bir ortamdir. Okula gidemiyor
olmak veya evden ¢ikamamak, 6grencilerin akranlariyla goriismelerini en-
gellemis ve ancak telefonla goriismeleri miimkiin olabilmistir. Erol ve Erol
(2020) ilkokul dgrencileri ve ebeveynleriyle yaptiklar1 ¢aligmalarinda, 6g-
rencileri en fazla etkileyen etmenlerden birinin arkadaslarindan mahrum
olmak oldugunu bulmuslardir. Siire¢ itibariyla arkadaslariyla etkilesimde
bulunamayan gocuklarin, saldirgan davranislarinda artis gdézlenmistir. Ca-
lismadaki bir diger bulgu, arkadaglarindan uzak kalan gocuklarin pandemi
stiresince teknolojik materyal kullanma egilimlerinin arttigidir. Kara (2020),
2590 ogrenciyle yaptigi calismasinda, 6grencilerin arkadaslariyla bazen ileti-
sim kurduklarimi bulmustur. Buzzi ve arkadaglarinin (2020) 2064 ergenle
yaptiklan caligmada, ergenlerin arkadaslik iliskilerinde azalma oldugu, diji-
tal araglarla gorligmelerin arttig1 ancak yiiz yiize goriigmelerin azaldigi bu-
lunmustur. Bu bulgularin da ¢alisma bulgularin1 destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir.

Calismada Ogrencilerin ¢cogunlugunun pandemi siirecinde derslerini
cevrim i¢i veya EBA araciligiyla takip ettigi, derslerini takip edip ddevlerini
diizenli sekilde yaptigi, okulda dgretmenleriyle ders yapmay1 6zledigi, okula
gidememekten memnun olmadiklari, derslerinden geri kaldigmi diisiiniip
basarisiz olmaktan endise ettikleri, okullarin agilip derslerin baglamasiyla
ilgili haberleri yakindan takip ettikleri belirlenmistir. Pandemi siirecinin
uzamasiyla derslerde degerlendirmenin yapilamayisi 6zellikle liseye veya
liniversiteye gecis merhalesindeki 6grencilerin endiselenmesine neden olmus
olabilir. Cogunlukla dersleri takip edebilseler de zaman zaman uzaktan egi-
timle ilgili yasanan aksakliklar okulda ders yapmaya 6zlem duymalari, ayni
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zamanda sosyal ortamda bulunma 6zlemi veya evde kalmaktan sikilmanin
sonucu olabilir. Yapilan ¢aligmalarda, pandemi siirecinde uzaktan egitimle
ilgili yasanan aksakliklar ve etkileri ortaya konmustur. Kiilek¢i-Akyavuz ve
Cakin (2020), okul yoneticileriyle yaptiklar1 ¢aligma dogrultusunda Covid-
19 siiresince egitim sistemine yonelik, bilgi ve iletisim eksikligi, teknik ye-
tersizlik ve planlama yetersizligi yasandigini belirlemistir. Bakioglu ve Ce-
vik’in (2020) calismalarinda, fen bilgisi 6gretmenleri pandemi siirecinde
ogrencilerin uzaktan egitimde derslere katilim diizeyinin, internet baglantisi-
nin ve 0grencilerle iletisimlerinin diisiik oldugunu ifade etmislerdir. Uzaktan
egitim slireci daha biiyiik yas grubu olan iiniversite 6grencilerinde de olum-
suz deneyimler olusturmustur. Akdemir ve Kili¢ (2020) iiniversite 6grencile-
riyle yaptiklari ¢aligmada, 6grencilerin mecburi uzaktan egitim uygulamasi-
na yonelik olumsuz deneyime sahip olduklarini, uygulamanin diisiik akade-
mik katki sagladigimi ve motivasyon eksikligi yasadiklarmi bulmuglardir.
Dolmaci ve Dolmaci (2020), Oflaz ve Adalar (2020) &grencilerin uzaktan
egitime kiyasla yiiz yiize egitimi sectikleri ve uzaktan egitimin etkilesim
baglaminda eksiklikleri oldugunu belirtmislerdir. Géren, Gok, Yalcin, Gore-
gen ve Caliskan (2020) da caligmalarinda 6grenci, 6gretmen, veli ve okul
yoneticilerinin uzaktan egitime kiyasla yiiz yiize egitimi daha verimli bul-
duklarint belirlemislerdir. Erol ve Erol (2020) calismalarinda, 6grencilerin
izolasyon siirecinde 6gretmenleriyle daha fazla iletisime gegmek istediklerini
belirlemiglerdir. Yurtbakan ve Akyildiz (2020); 6grenciler, veliler ve 6gret-
menlerin, derslerin sinif ortaminda islendiginde daha etkilesimli oldugunu,
ogrencilerin daha kolay 6grenim sagladiklarimi ve yiiz yiize egitimi tercih
ettiklerini ifade etmislerdir. Usta ve Mahiroglu (2008) ¢alismalarinda, uzak-
tan egitim alan dgrencilerin hem uzaktan hem yiiz yiize egitim alan 6grenci-
lere gore dersten daha az doyum aldiklar1 belirlenmistir. Ayrica 6n test so-
nuglarma gore c¢evrim i¢i ders alan Ogrencilerin digerlerine gore daha az
basarili oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine Kurnaz ve Ergiin (2019) ¢aligma-
larinda 6grenme bigimlerinin, ders kaydim izlemenin, derse katilimin ¢evrim
i¢i ders basarisi iizerinde etkili oldugunu bulmustur. Ogrencilerin pandemi
oncesi uzaktan egitim deneyimi olmadigindan duruma alismalar da giic
olmus olabilir. Gomleksiz ve Pullu (2020) ile Kirmizi (2015) galismalarinda,
hazirbulunugluk durumunun 6grenci memnuniyeti ve motivasyonu iizerinde
etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Ogrencilerin okulda ders yapmay1 dz-
lemeleri yaninda farkli bulgular da mevcuttur. Oflaz ve Adalar (2020), orta-
okul 6grencilerinin hobileriyle ilgilenmeye vakit ayirabilmelerinden &tiirii
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uzaktan egitimi sevdiklerini, Tang ve arkadaslar1 (2020) da ilk ve ortaokul
ogrencilerinin %21.4’liniin okullarin kapanmasindan memnunluk duydukla-
rini belirlemiglerdir.

Calismada, pandemi siirecinde 6grencilerin genel olarak anne-babasi
ve kardesleriyle daha iyi vakit gecirdigi, ortak etkinlikler yaptig1 ve bu du-
rumdan hosnut oldugu, ailesinin daha anlayisli oldugu, sabirsiz/6tkeli dav-
ranmadig1 ve kendisiyle daha fazla ilgilendigi goriisiinde oldugu; daha fazla
yalniz kalma, hobileriyle ilgilenme ve yeni hobiler edinme firsat1 oldugu, ev
ici sorumluluklarinin arttigi, ailesine islerinde yardim ettigi, pandemi hak-
kinda konusup kararlar aldig1, pandemi kurallar1 konusunda ailesinin uyarila-
i dikkate aldigi belirlenmistir. Fakat bunlarin yaninda dersleri takip ede-
memesi, internet/sosyal medya kullanimi, bilgisayarda oyun oynamasi aile
icinde sorun olusturmus ve 6grencilerin ¢cogunlugu zamanini nasil gegirecegi
konusunda sorun yasayip evde kalmaktan bunalmistir. Biitiin aile bireyleri-
nin evde olmasi, dzellikle galisan ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte vakit
gecirebilmeleri icin 6nemli bir firsata donilismiis olabilir. Ayrica 6grencilerin
zamanlarinin biiyiik bir béliimiinii okulda gegirmeleri nedeniyle ilgileneme-
dikleri hobileri veya ev i¢i sorumluluklar1 ve yalniz kalmak i¢in zaman
ayirmalar1 da miimkiin olmus gériinmektedir. Ogrencilerin ev i¢indeki za-
manlarii gegirmeleri i¢in bilgisayar, akilli telefon ve internet kullaniminin
artmas1 dogal goriilebilir fakat gerek ¢ok fazla teknolojik materyallerle za-
man gecirme konusu gerekse 6grencinin derslerine zaman ayirmamasi, tek-
nolojik araglarla ilgili olumsuz etkilerin farkinda olan aileler igin sorun olus-
turmus olabilir. Caligma bulgulariyla benzer olarak Ergiil ve Yilmaz (2020)
caligmalarinda, salgin siirecinde aile i¢indeki iletigsimlerin ailedeki etkilesimi,
ebeveynligi, duygusal ve fiziksel yeterliligi olumlu yonde etkiledigini belir-
lemislerdir. Sahin, Tarsuslu, Durat ve Arikan (2020) 4-18 yas arasi ¢ocugu
olan 521 ebeveynle yaptiklar ¢aligmada, anne ve babalarin %44 {inlin pan-
demi siirecinde ¢ocuklariyla yakinlastiklari, %56’simin da ¢ocuklaryla ilgi-
lenme firsatlarinin arttigi belirtilmistir. Sengiin ve Toptas (2020) {iniversite
ogrencileriyle yaptiklari ¢alismada siirecin Ogrenciler ve aile i¢i iletigsime
etkisine bakmis ve %27 olumsuz ve %40 olumlu etkilenirken %32 etkilen-
medigini bulmuslardir. Giimiisgil ve Aydogan (2020), evde oynanabilecek
rekreatif oyunlarin, pandemi siirecinde ¢ocuk, gen¢ ve hatta ebeveynlerin
hareketsiz kalmalarin1 ve teknolojiye uzun siire maruz kalmalarim 6nleyece-
gini belirtmistir. Bununla birlikte bu oyunlarin, aile igi iletisim ve etkiletigi-
mi artiracagl, pandeminin sebep oldugu stres faktorlerinin azaltilabilecegi ve
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izolasyon siirecinde bireylere hareket olanagi saglayacagini ifade etmislerdir.
Erol ve Erol (2020) ¢aligmalarinda, okullardan uzak kalan 6grencilerin eg-
lence ve vakit gecirme araci olarak dijital oyunlan tercih ettigini belirlemis-
lerdir. Yurtbakan ve Akyildiz (2020) ilkokul &grencileri, velileri ve &gret-
menleriyle uzaktan egitim siireci konusunda goriis belirlemeye yonelik yap-
tiklan ¢aligmada, d6grenci ve velilerin uzaktan egitim siirecini yeterli bulduk-
lar1 ancak 0gretmenlerin derslerin yiizeysel isleniyor olmasi nedeniyle egiti-
mi yetersiz bulduklar1 sonucuna ulagilmigtir. Mart ve Kesicioglu (2020) ca-
ligmalarinda pandemi 6ncesinden sonrasina gocuklariyla oyun oynama siire-
lerinin arttigin1 bulmuslardir. Biitiin bu aragtirma bulgularinin, bu ¢alismada
elde edilen bulgular1 destekledigi sdylenebilir.

Pandemiyle ilgili devam eden siirecte, yasanan durumun belirsizligi
duygu durumlarindaki olumsuzlugu arttirabilir, okul basarisi ve arkadas ilis-
kilerine olumsuz etki edebilir. Fakat aile bireyleri arasi iligkilerin olumlu
yonde etkilendigi goriilmiistiir. Calismada, aile i¢i tartisma, ¢atigsma ve kavga
gibi durumlarin pandemi Oncesine gore artis gostermediginin belirlenmesi
onemli bir sonugtur. Oysa Covid-19 pandemisinde sosyal etkilesimi azalt-
mak amaciyla yapilan kisitlamalar ve evde kalma siirecinde; aile i¢i ihmal,
istismar ve siddet olaylarmin diinya ¢apinda bir artis gortildiigii ifade edil-
mistir (Abukan, Yildirim ve Oztiirk, 2020). Temas siiresindeki artis ve sos-
yal iliskilerde artan huzursuzlugun, ¢cocuk ve genglere yonelik siddet olayla-
rin1 destekleyebilecegi ifade edilmistir (Kiigiik-Biger ve ilhan, 2020). Ancak
Baron, Goldstein ve Wallace’in (2020) calismasinda ABD’de yaptiklari ¢a-
lismada, pandemi siirecinin sebep oldugu cesitli stres faktorlerinin, aileler
tarafindan ¢ocuklara kars1 olumsuz tutum ve davranisa sebep olmasi bekle-
nirken okullarin kapali oldugu iki aylik siire zarfi i¢inde yaklasik %27 daha
az sug islendigi bulunmustur. Gerek siirecin iilke genelinde dogru yonetilme-
si ve gerekse Tiirk aile yapisi ve aile igi iligkilerin olumlu etkisiyle &grenci-
lerin pandemi siirecinden olabildigince az olumsuz etkilenmesi miimkiin
goriinmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Calismada, aragtirmanin alt problemleri dogrultusunda asagidaki so-

nuglara ulagilmistir:

- Pandemi siirecinde &grencilerin uyku, beslenme, hareket ve temizlik
gibi giinliik hayat rutinlerinde énemli degisiklikler olmustur. Ogrenci-
lerin ¢ogunlugu daha gec yatip daha ge¢ uyanmislar, genellikle iki ve-
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ya ii¢ 0glin yemek yerken diizensiz/atigtirma agirlikli beslenmisler, tic-
te ikisi her zamankinden daha az hareket etmis, ¢ogunlugu her zaman-
kinden daha fazla TV izlemis ve ders dist zamanlarda bilgisa-
yar/tablet/internet kullanmis, kitap okurken gazete, dergi vb. okuma-
mislardir, 6grencilerin neredeyse hepsi temizlik ve mesafe kurallarina
uygun davranmigtir.

- Pandemi siireci, 6grencilerin duygu durumlarimi olumsuz yonde etki-
lemistir. Ogrenciler pandemi nedeniyle yasananlar sonucu kendilerini
kotii hissetmisler, hastalik veya 6liim haberleri aldiklarinda {iziilmiis-
ler, ailesinden birinin veya kendilerinin hastalanacagindan korkmus-
lar, duyduklariyla kafalar1 karismig ve yasadiklarindan bunalmisglardir.

- Pandemi siirecinde 6grencilerin arkadaglaryla iligkileri iyi yonde ge-
ligse de iletisimlerinin azaldig1 ve arkadaglarina 6zlem duyduklari be-
lirlenmistir. Ogrenciler arkadaslariyla telefon aracihiiyla iletisim
kurmuslar ve ancak okula gittiklerinde yiiz ylize goriisme firsat1 bula-
bilmislerdir.

- Pandemi siirecinde dgrencilerin okula kars1 olumlu ve olumsuz etkileri
olmustur. Ogrencilerin ¢ogunlugu derslerini ¢evrim i¢i veya EBA ara-
ciligiyla takip ederek ddevlerini diizenli olarak yapsa da okulda ders
yapmayi 6zlemislerdir. Ogrencilerin evde kalmaktan hosnut olmadik-
lar1, derslerinden geri kalip basarisizlik endisesi yasadiklari, okulun
acilmasyla ilgili haberleri yakindan izledikleri belirlenmistir.

- Pandemi siireci, 6grencilerin aile i¢i iligkilerini daha ¢ok olumlu yon-
de etkilemis, aile ici iletisim ve etkilesimleri artmistir. Ogrenciler daha
fazla yalniz kalma, hobileriyle ilgilenme ve yeni hobiler edinme firsati
bulmus, ev islerine yardimc1 olmus, ailelerinin pandemiyle ilgili uyari-
larin1 dikkate almiglardir. Ogrencilerin dersleri takip edememesi, in-
ternet ve bilgisayarda fazla vakit ge¢irmeleri ailede sorun olusturmus,
Ogrenciler nasil vakit gecireceklerini bilememis ve evde kalmaktan
bunalmiglardir.

Sonug olarak pandemi siirecinde 6zellikle evde kalmak ve izole bir
yasantinin Ogrencilerin giinliik rutinleri, duygu durumlari, okul ve egitim
hayati yaninda arkadaglik iligkileri ve aile i¢i iligkilerini olumlu veya olum-
suz farkli diizeylerde etkiledigi sdylenebilir. Ogrenciler pandemiyle ilgili
kurallara uyma konusunda hassas davransalar da pandemi siireci sonunda
ailelerin endise ettigi sosyal medya veya internet/bilgisayar kullanma gibi
durumlarin bagimhlik diizeyine ulagmasi1 gibi bir tehlike s6z konusu gibi
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gorlinmektedir. Arastirmadan elde edilen ¢ikarimlar sonucunda asagidaki
Oneriler gelistirilmigtir:

Pandemi siirecinin biitlin bireyler i¢in zor olmakla birlikte gocuklar
icin daha da zor gectigi soylenebilir. Bu nedenle ¢ocuklarin yaslari, bireysel
ozellikleri, psikolojik dayanikliliklari itibariyla ailelere daha yapici bir tutum
sergilemeye gayret gostermeleri onerilebilir. Olabildigince gergekei ve yapi-
c1 tutumlar, ¢ocuklarin siireci daha kolay atlatmalarma iyilik hallerinin de-
vamina yardimci olacaktir. Sosyallik ve akran etkilesimi, hemen her yasta
hayatin her aninda 6nemli oldugu bilinen bir durumdur. Ailelerin gocuklari-
na, kendi kendileriyle vakit gecirmeyi ve sinirli alanda veya az kisiyle de
eglenceli ve kaliteli zaman gegirilebilecegini 6gretmesi, bu konuda rol model
olmasi, ¢ocuklarma 6zel ugraslar edinmeleri konusunda yardimei olmasi
oOnerilebilir.

Cocuklarin vakitlerini degerlendirmelerinin 6énemli yollarindan biri di-
jital araglar olmustur. Ailelerin dijital araglarin kullanimin1 yasaklamak yeri-
ne zamani kisitlamak, farkli bos zaman aktiviteleri bulmak konusunda ¢o-
cuklarina destek olmak, 6zellikle kitap okumak veya ev i¢i iglere yardim gibi
sorumluluklar vermek, televizyon veya bilgisayarlar kapatip giiniin belli bir
saatinde aile sohbet saati uygulamasi yapmak, ailece oyunlar oynamak gibi
etkinlikler yapmalar1 onerilebilir. Bu durum hem g¢ocuk hem de biitlin aile
icin olumlu sonuglar doguracaktir.

Cocuklarin ¢evrim ig¢i aktiviteler veya dijital ara¢ kullanim oranlarinin
artmasi g6z Onilinde bulundurulursa uzmanlarin, ebeveynlerin ve egitimcile-
rin, bu durumun Oniine gegmeye ¢alismak yerine, cocuklari faydali igeriklere
yonlendirmesi Onerilebilir. Konuyla ilgili olarak Milli Egitim Bakanliginin
cocuk ve ailelere yonelik uygulamalarn hakkinda aileler bilgilendirilip bu
uygulamalardan yararlanmalar1 konusunda tesvik edilebilirler.

Aragstirmacilara pandemi siirecinde ilkokul, ortaokul ve lise 6grencile-
rinin yalmzlik, psikolojik iyilik hali ve dayaniklilik diizeylerini, ¢ocuklarin
serbest zamanlarinda ne tiir faaliyetlerle ilgilendiklerini, ebeveynlerin ¢ocuk-
larmin teknoloji kullanim oraniyla miicadelede nasil bir yol izledigini, ¢o-
cuklarin ¢evrim i¢i derse katilmasinin oniindeki engellerin neler oldugunu
incelemeleri Onerilebilir.
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